PI: ¥ ULUSLARARASI ILETISIM
g“s'm VE SANAT DERGISI
Sl INTERNATIONAL JOURNAL _OF
Q COMMUNICATION AND ART

Yil/Year:2 Sayi/Issue:2, Mayis/May, 2021, s. 17-49

Yavyin Gelis Tarihi / Article Arrival Date Yayimlanma Tarihi / The Publication Date
05-04-2021 30-05-2021

ISSN: 2757-6000

Ogr. Gor. Dr. Meltem Giizel
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Teknik Bilimler MYO, Radyo ve Televizyon Teknolojisi Pr.
meltem.quzel@iuc.edu.tr ORCID: 0000-0002-1805-0490

PANDEMI SURECININ AILE VE AILENIN SERBEST ZAMANI UZERINDEKIi
ETKIiLERI

Ozet

Toplumun en kiigiik birimi olarak kabul edilen aile, zaman igerisinde kavramsal ve islevsel
acisindan degisimlere ugrayan dinamik bir yapiya sahiptir. Meydana gelen degisimlerle birlikte,
ailenin zaman igerisinde tiiketim yonii agir basmakta ve medya teknolojilerine bagimli bir sekilde
yasamini siirdiirmektedir. Boylelikle aileyle gegirilen serbest zamanin azalip, bireysel faaliyetlerin
on plana ¢iktig1 bir yapiya doniistiirmektedir.

Aileler iletisim teknolojilerindeki geligsmelerle birlikte, tiim islerini internetle bilgisayar
basinda ya da akilli telefonlariyla halletme imkani bulmaktadirlar. Zamanla bu mecralarin
kendilerine sundugu olanaklar, onlar1 sanal bir diinyaya bagiml hale getirmektedir. Fiziksel olarak
ayn1 mekan icinde bulunmalarina karsin, ruhen farkli mekanlarda yer alabilmektedirler.

Bu ¢alismada, pandemi siirecinin, ailenin gelisimi ve zaman igerisindeki doniisiimii tizerinde
ne gibi etkilerinin oldugu, bunun aile i¢i iligkileri ve aileyle birlikte gecirilen serbest zamani nasil
etkiledigi iizerinde durulmaktadir.

Nitel aragtirma yontemi ile gergeklestirilen bu calismada derinlemesine goriisme teknigi
kullanilarak, “Pandemi siireci aile ici iliskileri nasil etkiledi?” sorusu cevaplandirilmaya
calisilmaktadir.

Bu baglamda, pandemi siireciyle birlikte, aile kurumunun i¢inde bulundugu durum, ailenin
serbest zamanini degerlendirme ve medya teknolojilerini tiiketme bigimleri {izerinde durulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Pandemi, Serbest Zaman, Medya Teknolojileri, Internet, Aile Igi
Tletisim
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Pandemi Siirecinin Aile ve Ailenin Serbest Zamani Uzerindeki Etkileri

THE EFFECTS OF THE PANDEMIC PROCESS ON THE FAMILY AND
FAMILY'S LEISURE

Abstract

Considered as the smallest unit of the society, the family has a dynamic structure that
undergoes conceptual and functional changes over time. Along with the changes that have occurred,
the consumption aspect of the family prevails over time and continues its life dependent on media
technologies. Thus, the free time spent with the family decreases and transforms it into a structure
where individual activities come to the fore.

With the advances in communication technologies, families have the opportunity to do all
their work on the internet, on a computer or with their smart cell phones. Over time, the opportunities
offered by these channels make them dependent on a virtual world. Although they are physically
located in the same space, they can spiritually take place in different places.

In this study, the effects of the pandemic process on the development of the family and its
transformation over time, and how this affects the family relationships and leisure with the family
are discussed.

In this study conducted with qualitative research method, using the in-depth interview
technique, "How did the pandemic process affect family relationships?" is trying to answer the
question.

In this context, together with the pandemic process, the situation of the family institution, the
ways of using the family's leisure and consuming media technologies are emphasized.

Keywords: Family, Pandemic, Leisure, Media technologies, Internet, Family
communication

Giris

Ailenin tarihsel gelisimine bakildiginda, siire¢ i¢inde aile kavraminin ve ailenin
islevlerinin farklilagtigi goriilmektedir. Gegmis donemlerde bu farklilasma iizerindeki iki
onemli etken Fransiz ve Sanayi Devrimleridir. Pek ¢ok kaynakta Post-Modern Toplum
olarak gegen ve Bilgi Toplumu gibi pek ¢ok isimle anilan bugiin de ise degisim tizerindeki
onemli etken medya ve iletisim teknolojilerinde meydana gelen gelismelerdir. Yasanan
tiim bu geligmeler, toplumun en kii¢iik yapisi olan aileyi de etkilemektedir. Aileye bakis
agisi, aile liyelerinin gorevleri, ailenin islevi gibi pek ¢ok unsur lizerinde degisim olmakla
birlikte ailenin serbest zamani ve medya teknolojilerini kullanma bigimlerini de
degistirmektedir.

2019 yilmin Aralik aymnda ilk defa Cin’in Wuhan Kenti’nde ortaya ¢ikarak, kisa
siire igerisinde tiim diinyaya yayilan “Covid-19”, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, “Yeni
kesfedilen bir korona viriisin neden oldugu bulasici bir hastalik” olarak
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tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yasanan bu siire¢ “Pandemi / Salgin
Donemi” olarak adlandirilmaktadir.

Pandemi siirecine girilmesiyle birlikte salgini 6nlemek adina alinan tedbir ve
kisitlamalar, insanlarin gilindelik yasamlarint bu yeni duruma gore olusturmalarini
zorunlu kilmaktadir. Insanlarin sosyal yasamlarmin kisitlanmasi, pek ¢ok kisinin bu
stiregte evden c¢alismaya baslamasi, okullarin kapatilarak egitimin ¢evrim i¢i olarak
stirdiiriilmesi aile lizerinde pek ¢ok etkiye ve degisime neden olmaktadir.

Bilindigi gibi Post-Modern Doénem’le birlikte, ev ve is zamani kavramlari
arasindaki ayrim yeniden belirsizlesmeye; medya teknolojilerinin evlere girmesi ve
internet iizerinde yapilan “ev i¢i” paylasimlarla aile artik 6zel olma konumunu
kaybetmeye ve 0Ozel alan ile kamusal alan arasindaki sinir yeniden siliklesmeye
baslamaktadir.

Bu ¢alismada, bu baglamda, pandemi siireciyle degisen ve doniisen aile kavramu,
ailenin serbest zamanini degerlendirme ve medyayi tilkketme bigimleri arastirilmaktadir.

Arastirmada, pandemi siirecinin, Post-modern Donem’in hangi o6zellilerinin
yayllmasina neden oldugu ve bu yayilimi nasil hizlandirdigi, aile kurumu iizerinden
degerlendirilmektedir.

Bu amagla 6nce diinya genelinde, ardindan arastirmanin yapilacagi cografya olan
Tirkiye’deki aile i¢i iletisim ve serbest zamanlarini degerlendirme sekilleri modernlesme
oncesi donemden bugiine kadar ele alinarak incelenmektedir. Ardindan pandemi siireci
ve bu siirecin toplumlarda meydana getirdigi degisimler ve bu donemdeki aile igi iligkiler
hakkinda bilgi verilerek konu ile ilgili yapilan arastirmalardan bahsedilmektedir.

Calismanin  aragtirma bolimiinde nitel arastirma yontemi kullanilarak,
derinlemesine goriigme teknigiyle, yirmi ebeveyn secilerek onlara konuyla ilgili 6nceden
hazirlanan yapilandirilmis sorular yoneltilmektedir.

Betimsel analizle yorumlanan verilerle, pandemi siirecinin aile ig¢i iliskileri nasil
etkilediginin ortaya ¢ikarilmas1 amag¢lanmaktadir.

Literatiir tarandiginda pandemi siirecinin aile i¢i iliskiler tizerindeki etkilerini
inceleyen ¢aligsmalarin azligi, bu siireci serbest zaman ve medya tiiketimi baglaminda
inceleyen ¢alismalara rastlanmamasi bu ¢alismanin yapilmasi i¢in temel olusturmaktadir.
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Aile ici Tletisimin Tarihsel Gelisimi: Serbest Zaman Ve Medya Tiiketim
Bicimleri

Aile kavramiyla ilgili ¢esitli tamimlar bulunmaktadir. Aile tanimlamasi yapilirken,
ailenin ve dolayisiyla kavramin dinamik oldugu ve zaman i¢inde degisime ugradig1 goz
ard1 edilmemelidir.

Aile kavramsal olarak zaman i¢inde degigsmenin yaninda farkli toplumlarda farkli
aile yapilar1 yer almaktadir (Arslan, 2002, 26).

Aile, kan ya da evlilik bag: ile kurulan, yetiskin bireylerin ¢ocuklarina bakma
yiikiimliiliigli bulunan en kii¢iik insan toplulugudur (Giddens, 2012: 247).

Temeli birincil iligkilere dayanan aile, toplumsallagsmanin ilk agamasini olusturan,
biyolojik iliskiler i¢in tiirlin devamliliginin saglayan, kendi i¢inde belli kurallar1 bulunan
ve iliskilerini bu kurallara gore siirdiiren toplumsal, biyolojik, psikolojik ve ekonomik
yonlere sahip toplumun ek kii¢iik pargasidir (Sayin, 1990: 2).

Zaman igerisinde yasanan gelismelerle birlikte ailenin islevlerinde ¢esitli
degisimler meydana gelmektedir. Aile ile ilgili, temel degisimlerin yasandig ii¢ tarihsel
donem yer almaktadir.

Bu ¢alismada bu donemler 15181 altinda aile, modern 6ncesi donem, modern donem
ve post-modern donemde aile olmak lizere ii¢ donemde ele alinmaktadir (Parrilo, 2002:
304).

Modernlesme Oncesi doneme bakildiginda, genel aile yapisinin anne, baba ve
cocuklarin yan1 sira yakin akrabalardan olustugu goriilmektedir. Geleneksel aile olarak
da adlandirilan bu genis aile yapisi giiniimiizde kirsal kesimlerde hala devam etmektedir
ve bu aile yapisinda iiyelerin ihtiyaglar1 ev igerisinde karsilanmaktadir. ice déniik bir
yaptya sahip olan genis ailede ¢ogunlukla ikiden fazla farkl kusak bir arada yagamaktadir
(Canatan, Yildirim, 2018: 71; Sennett, 2019:228).

Modern 6ncesi donemde ekonominin fiziksel alani ev olarak goriilmektedir. Bunun
nedeni, ailelerin ihtiyaglar1 olan pek ¢ok seyi kendilerinin iiretmesidir. Zanaatlar da yine
donemin kentlerinde evlerde gerceklesmektedir. Ornek verilecek olursa, bir firmci evinde
kan bag1 olan ailesinin yaninda ¢iraklariyla da birlikte yasamakta, birlikte yemekte, ayni
evde uyumaktadirlar.

Insanlarin yasami iginde énemli bir yere sahip olan evler de, gesitli islevleri yerine
getirecek birbirinden ayr1 odalar1 olmayan, tek odali evlerden olusmaktadir (Riesman,
2016: 61).
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Modern 6ncesi toplumlarda, eglenme ve dinlenme de c¢alisma zamaninin birer
pargasi olarak goriildiiglinden giindelik yasam i¢inde ayrica degerlendirilmesi gereken bir
zaman dilimi olarak goriilmemektedir. Bu donemde, eglence hizmeti sunan sektorler de
bulunmadigindan bu tarz gereksinimler aile i¢inde karsilanmaktadir (Sayin, 1990: 8-9).

Serbest zaman kavrami ailenin devamliligin1 ve aile tiyeleri arasindaki iletisimin
saglikli bir sekilde yliriitilmesini saglamak ag¢isindan énemlidir. Ayn1 zamanda birlikte
gecirilen bu zaman dilimi aile hissiyati olusturma ve aile baglarini gii¢lendirme
acilarindan da 6nem tasimaktadir (Cizmeci, 2015: 10).

Geleneksel toplumlardaki aileler, gec¢imlerini saglayacak kadar iiretim
yaptiklarindan ve bunu da aile i¢inde birlikte yaptiklarindan dinlenmeye ayiracaklar
zamanlar1 bugiin ile karsilastirildiginda daha fazla olmaktadir. Bu nedenle bu dénemde
ayrica bir serbest zamandan bahsedilmemektedir. Serbest zaman kavrami modern ¢ag ile
birlikte 6nem kazanan bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir (Aydogan, 2019: 16).

Geleneksel donemde aile bireyleri calismadan arta kalan zamanlarimi yine birlikte
gecirmektedirler. Bu donemde yiiksek sesle kitap okumak birlikte yapilan temel
etkinlikler arasinda yer almaktadir. Bunun disinda, ailenin yash {iyelerince anlatilan
hikayeler, efsaneler, masallar, beraberce sOylenen sarkilar gibi etkinlikler
gergeklestirilmektedir. Bu anlatilarda iyiyle kotiiniin, dogruyla yanlisin neler oldugu
geleneklere uygun bir sekilde aile bireylerine ve 6zellikle de ¢cocuklara 6gretilmekte ve
onlarin sosyallesmesi saglanmaktadir (Riesman, 2016: 114-115).

Calisma ve aile yasami bu donemde i¢ i¢ce oldugundan ve iiretimi kendileri
gerceklestirdiklerinden calisma ve dinlenme zamanlarini ihtiyaclarina gore kendileri
belirlemektedirler. Yukarida bahsedilen etkinliklerin yaninda bahge, tarla isleriyle
ugragsmakta, komsulariyla birlikte zaman gecirmektedirler. Bu donemde heniiz
makinelesme olmadigindan aileler zihinsel gii¢c gerektiren islerle ugrasmamakta ve daha
az okuyup politikayla ilgilenmeden yasamaktadirlar (Aydogan, 2019: 61).

Bu donemde heniiz kitle iletisim araglar1 da icat edilmediginden kentler birbirinden
yalitilmis olarak yer almakta kentlerin i¢cinde de seckin ve diger kesimler birbirinden
yalitilmig bir bicimde yasamaktadir (Sjoberg, 2002: 52).

Geleneksel toplumlardan tiimiiyle farkli bir toplumsal yapi meydana getirerek
toplumsal diizeni degistiren Modern Cag, toplumlarin herhangi bir dis otoriteye bagl
olmadan yasadiklari, din temeline dayanmayan, ilkelerini her toplumun kendisinin
belirledigi bir ¢ag olarak tanimlanmaktadir (Giddens, 2011: 14).

Modern doneme gecilmesini saglayan iki Onemli olay Fransiz ve Sanayi
Devrimleridir. Fransiz Devrimi, modernligin kendine 6zgii karakterini, bicimini ve aklin
onciiliiglinde hareket etme bilincini; Sanayi Devrimi ise modernlige maddi giiciinii
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saglamaktadir. Bu sekilde, modernligin temelleri hem diisiinsel ve politik alanda hem de
ekonomik alanda atilmaya baglamaktadir (Kumar, 101-107).

Geleneksel toplumlarda insanlarin 6nemli bir boliimii toprakta c¢alismaktadir.
Sanayi toplumlarinda ise fabrikalarda, ofislerde ya da diikkanlarda ¢alismaktadirlar. Bu
kurumlarin ¢ogu da kentlerde bulundugundan insanlar kentlere go¢ ederek buralarda
yasamaya baslamaktadirlar. Kentlerde birincil tiir iligkilerin yerini ikincil tiir iligkiler
almaktadir. Giin iginde insanlar tanidiklarindan ¢ok tanimadiklart Kkisilerle
karsilasmaktadirlar. Hiikiimetler, biiyiik sirketler ve bu orgiitler tarafindan alinan kararlar
tiim toplumu etkilemeye baslamaktadir (Giddens, 2012: 73).

Modern toplumlarda, ev ve is yeri de birbirinden ayrilmaktadir (Sennett, 2017: 38).
Bunun yaninda temeli akrabalik iliskilerine ve genis aileye dayanan toplumsal diizen de
temeli bireylere dayanan, ulus devlet gibi {ist kurumlarca desteklenen toplumsal diizene
dontismektedir (Koksalan, 2007: 43).

Bu cagda biiyime ve gelisme kavramlari sanayilesme ve kentlesmeye gore
kullanilmaktadir (Lefebvre, 2019: 95). Kentlesmeyle birlikte giindelik yagsamdaki pek ¢ok
aliskanlikta degisim meydana gelmektedir. Bu degisimlerle beraber bireylerin hayata
bakis acilari, diisiince ve davranis bigimleri de farklilasmaktadir. Sanayi Devrimi’nin
etkisiyle is alanlan kentlerde toplaninca kentler modernizmin merkezi konumuna
gelmekte ve niifuslar giderek artmaktadir. Kentlesmeyle birlikte bireylerin serbest zaman
etkinlikleri de farklilagmakta ve bunun sonucunda spor kuliibii gibi olusumlar ortaya
cikmaya baglamaktadir. Kentlerin kalabalik yapisi, daha ¢ok ikincil iligkilere dayanan
ozelligi, karmasa, kalabalik gibi faktorlerin yer almasi insanlar1 yormakta, siirekli stres
ve endise icinde yer almalarina neden olmaktadir (Featherstone, 2005: 169; Harvey,
2010: 39; Smelser, 1973: 83). Kamusal ve 6zel alan ayriminin olusmaya basladig1 bu
donemde kendisini kamusal alanda gilivensiz hisseden bireyler evlerine ¢ekilerek 6zel
alanlarina siginmaktadirlar. Bu da kamusal ve 6zel alan ayrimimi iyice belirgin hale
getirmektedir. Evlerine yonelen ailelerin bu dénemdeki ev i¢leri de 6nceki donemden
farkl yapisal ozellikler sergilemektedir. Geleneksel donemden farkli olarak herkes ayni
odada yer almak yerine, birbirinden duvarlarla ayrilmis odalar yer almakta ve bireylerin
kendilerine ait odalar1 olmaya baslamaktadir (Oztekin, Oztekin, 2010: 532).

Modern Cag’a hakim olan kent ailesi c¢ekirdek aile yapist biciminde yeniden
olusturulmaktadir. Bu donemde diger aile yapilari da varligim siirdiirmekle birlikte
agirlikli olarak, anne baba ve evlenmemis cocuklardan olusan cekirdek aile yapisi
toplumlarda agirlikl olarak goriilmektedir.

Cekirdek aile yalnizca genis ailenin parcalanip aile {iyelerinin azalmasi anlamina
gelmemektedir. Bu aile yapisi ayn1 zamanda, biiyiik sehirlerde, bireylerin diginda
meydana gelen biirokrasilerle ve biiylik is boliimleriyle sekillenen yeni bir toplum
diizeninin aile yapisidir. Bu dénemde aile 6nceki donemlerde oldugu gibi ekonomik ve
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kiiltiirel degisimlere katki saglamak amaciyla degil , bu duruma karsi koyabilmek
amactyla olusturulan bir yapiya sahiptir. Kisaca bu dénemde aile, 6zel yasamin disinda
kalan alanlardan kagmak, korunmak i¢in bir siginak olarak kamusal alana karsi kendi
icinde giiglenen bir yap1 olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sennett: 2019: 231-232).

Ekonomik faaliyetlerin ailelerden alinarak devlete verilmesi, egitim Ogretim
faaliyetlerinin yine ailelerden alinarak okullara verilmesi ailenin islevlerini giderek
daraltmaktadir. Kadinlarin is yasamina katilmasiyla da eslerin birbirine bagimliliklar
azalmaktadir. Bunun sonucunda aile bireyleri aile i¢inde yaptiklari islerin disina ¢ikarak
zamanlarim farkli mekanlarda gecirmeye baslamaktadirlar. Okullasmayla beraber
cocuklar da zamanlarinin 6nemli bir boliimiinii okulda gecirmeye baslayinca ¢ocuklarin
sosyallesmesi gorevi de aileden alinmaktadir. Yine bu donemde kitle iletisim araglarinin
gelismesiyle beraber yeni iletisim ortamlarinin dogmasit ¢ocugun sosyallesmesi
iizerindeki ailenin etkisini daha da azaltmaktadir (Smelser, 1983: 80; Canatan, Yildirim,
2018: 87).

Modern donemde, ¢alisma saatleri ve ig dis1 zamanlar keskin bir sekilde birbirinden
ayrilinca serbest zaman kavraminin anlami daha da netlesmeye baslamaktadir. Kapitalist
diizen icinde serbest zaman, ¢alisma saatlerinden ayr1 olarak diisiiniilen, isin yeniden
iiretimi amacina hizmet eden bir zaman dilimi olarak sekillenmektedir. Serbest zaman bu
donemde artik bireysel ozgiirliige dayali olmaktan ¢ikmakta ve tliketime yonelik bir
zaman dilimi haline gelmektedir (Juniu, 2000: 71).

Kapitalizmin hiz kazanmasiyla birlikte “bos zaman/eglence endiistrileri” ortaya
cikmaya baglamakta ve bu sektorler, serbest zaman dilimi i¢in eglenceler iiretip
satmaktadirlar. Televizyon programlari, sinemalar, sinemalarin i¢indeki satis boliimleri,
bilgisayar oyunlari, at yarislart gibi araglar serbest zamanin doldurulmasi i¢in énemli
paralarin dondiigi sektorler durumuna gelmektedir (Aytag, 2002: 248).

Bu donemde aileler ve bireyler artik tiiketim yani agir basan etkinliklere
yonelmektedirler. Alisveris merkezleri modern zamanlarin 6nemli bir tiikketim merkezi
durumuna gelmektedir. Bu mekanlarda pek ¢ok gereksinimi karsilama imkani1 bulan
insanlar, mekana girdikleri andan ¢ikana kadar siirekli bir tiikketim faaliyeti i¢inde yer
almaktadirlar.

Onceki donemlerde dis mekanlarda gerceklestirilen serbest zaman etkinlikleri ve
cocuklarin oyun faaliyetleri, kentlerin karmasiklasarak glivensiz ortamlara doniismesi
nedeniyle yok olmaya baslamaktadir. Parklarin ve bahgelerin az olmasi nedeniyle
cocuklar evlere hapsolmaktadirlar (Tezcan, 2010: 163; Kilig, 2011: 117).

Kitle iletisim araglarinin icadryla birlikte, is dis1 zamanlarinin 6nemli bir bolimiinii
evde gecirmeye baslayan aileler zamanlarinin O6nemli bir kismimi televizyona
ayirmaktadirlar.
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Bu donemde serbest zaman etkinliklerinin ev i¢i ve ev dis1 olarak ikiye ayrildigi
goriilmektedir. Televizyon, video izleme, gazete, dergi okuma, miizik dinleme gibi
faaliyetler ev i¢i etkinlik altinda degerlendirilmektedir. Ulasimin teknolojilerinde ve
turizmde meydana gelen gelismelerle birlikte, araba sahipligi artan ailelerin tatile
gitmeleri ve aligveris etkinlikleri de ev dis1 etkinlikler arasinda yer almaktadir.

Onceleri sinema ve tiyatroya giden aileler iletisim teknolojilerinde yasanan
gelismelerle birlikte ev i¢i eglencelere daha fazla yonelmektedirler. Ailelerin ev igi
etkinliklere yonelmeleri onlarin  birlikte daha kaliteli zaman gecirmelerini
saglamamaktadir. Eskiden ailelerin birlikte gerceklestirdikleri yaratict ve eglenceli
etkinliklerin yerini bu donemde medya araclari almaya baslamaktadir (Aydogan, 2019:
110-115).

Teknolojik gelismelerle birlikte her ne kadar pek ¢ok alanda yapilan isler kolaylagip
ev yasantisina ayrilacak zaman dilimi artmis gibi gorlinse de silire¢ bu sekilde
islememektedir. Ornek vermek gerekirse, kaloriferin icat edilmesi, dnceleri soba baginda
bulunan aile iiyelerinin kendi odalarina ¢ekilebilmelerine imkan tanimaktadir. Televizyon
cihazinin ucuzlamasiyla birlikte televizyon her odada yer almakta, aile bireyleri
odalarinda kendi televizyonlarini izlemekte, miizik dinlemekte ya da bilgisayarlar ile
vakit ge¢irmeye baglamaktadirlar (Tolan, 1990: 868).

Bu dénemde ev ig¢i etkinliklerin cogunlugunun televizyon izleme saatlerine gore
diizenlendigi goriilmektedir. Yemek yemenin dahi televizyon karsisinda yapildigi,
televizyonun pek ¢ok ailenin iletisimini engelledigi, televizyon basindan kalkarak farkli
bir isle ugrasmak i¢in reklam kusaginin beklendigi bir siire¢ yasanmaktadir (Cizmeci,
2015: 69-70).

Yapilan arastirmalar, aile iiyelerinin televizyon izleme sirasinda ayni ortamda
olmalarinin onlarin etkilesimini artirmayip azalttigini  gostermektedir. Maccoby
(1951)’nin arastirmasi, televizyon seyreden kisilerin yiizde 58’inin izleme sirasinda
birbirleriyle sinirl sekilde iletisim kurduklarini ya da hi¢ kurmadiklarini gostermektedir.
Brody, Stoneman ve Sanders (1980)’1n yaptig1 arastirma, ailelerin televizyon seyrettikleri
sirada pasif olduklarini, babalariyla daha az iletisim kurduklarin1 ve babalarin daha asik
yizli olduklarimi1 ortaya c¢ikarmaktadir. Gunter, Furnham, Lineton (1995)’un
arastirmalar ise televizyon izleme esnasinda aile bireylerinin bu siirede sadece ylizde 15
oraninda konustuklarini belgelemektedir.

Televizyon gibi gorsel yani agir olan kitle iletisim araglari, evde aileyle birlikte
izlense dahi bu birliktelik sessiz bir kalabaligin Gtesine gecememektedir. Kitle
medyasiyla birlikte insanlar daha fazla sey gérmekte ancak birbirleriyle daha az iligkiye
gecmektedirler (Sennett, 2019: 356-358).
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Post-modern Donem, II. Diinya Savasi’ndan sonraki gec¢ kapitalizm olarak
adlandirilan, asir1 tiiketici dinamiklerle karakterize edilen bir donemi ifade etmektedir
(Kiigiik, 1993: 204; Featherstone, 2005: 23). Sanayilesme sonrasi toplumun karmasa ve
belirsizliklerini tagsityan bu donem, Modern Cag’dan kopus anlamina gelmektedir. Modern
Cag’a hakim olan akil, mantik, evrensellik, 6zgiirliik, nesnellik, pozitivizm, biitiinsellik
gibi kavramlar post-modernizmle birlikte yerini géreceli, belirli bir temele dayanmayan,
pargalanmuis, belirsizliklere dayanan, sinif politikalari yerine kimlik politikalarinin 6nem
kazandigi, sinirlarin ortadan kalktig1 ilkelere birakmaktadir. Bu sekliyle, modernizmin
biitlinsel gorlis ve toplum anlayisini yok ederek yerine parcalanmis bir toplum diizeni
anlayisi getirmektedir (Kumar, 1995: 132; Giddens, 2013: 152).

Bu donemde insanlar onceki donemlerden c¢ok daha fazla tiiketime tesvik
edilmekte, modernlesme siireciyle birlikte hiz kazanan kentlesme ve sonrasinda ortaya
¢ikan metropoller, buralarda yer alan alisveris merkezleri siirekli biiyiiyerek post-modern
insanlarin 6nemli ugrak yerleri konumuna gelmektedir (Basta, 2016: 49).

Ozetle anlatilmak istenirse Post-modern Dénem, modern déneminin tikandig ve
sOylemlerinin ¢oktiigii bir donemi ifade etmektedir (Erol, 1999: 15).

Post-modern Cag, elektronik ve iletisim alaninda yasanan gelismelerin en {ist
seviyede oldugu, bu teknolojilerin yalnizca is yerinde degil artik ev ortamlarinda bireysel
olarak da yogun kullanildig: bir donemi ifade ettiginden “Enformasyon Toplumu” olarak
da adlandirilmaktadir. Bu donemin baslica simgelerini bilgisayarlar ve internet aglari
olusturmaktadir (Kumar, 1995: 24).Bu yeni toplum diizeni, kisileri ge¢mislerinden
koparan, medyanin hakim oldugu ¢ogulcu bir diinyadir. Bu diinyada sayisiz film,
televizyon, kanal, video ve web siteleri bulunmaktadir. Bu donemde tiim bunlar
araciligiyla ¢ok sayida fikir ve degerle iliski kurulmakla birlikte bunlarin bireylerin kendi
yasamlar1 ve tarihleriyle ilgileri ¢ogunlukla olmamaktadir. Bu diinya, her seyin akiskan
oldugu, tiim iligkilerin akigskan yasandigi, duragan olmadigi bir ortamdir (Giddens, 2012:
152).

Her konuda degisimin yasandig1 bu ¢agda ¢ekirdek aile varligini1 korumakla birlikte
onun i¢inden yeni aile tiirleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde insanlar daha fazla is
degistirmekte, yasadigir yeri daha kolay terk etmektedir. Bireysellesmenin artmasina
paralel olarak bosanmalarda da artis meydana gelmekte ve par¢alanmus aile, tek ebeveynli
aile, birlesmis aile gibi yeni aile tiirleri ortaya ¢ikmaktadir (Parillo, 2002: 286; Giddens,
2019: 182).

Sanayilesme siirecinde, 6nceki donem bir arada bulunan ev halkini1 dagitarak ve igle
eglenceyi disarida aramayi tesvik eden siirecin aksine bu yeni dénemde, teknolojide
yasanan geligsmelere ve 6zellikle de internetin getirdigi olanaklara paralel olarak ev halki
yeniden eve doniis slirecine girmektedir. Aileler sinemaya gitmek ya da disar1 da yemek
yemek yerine evlerinde oturarak, cesitli platformlarda film izlemeyi, mikrodalga
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firinlarda kolaylikla hazirlayabilecekleri gidalart tiiketmeyi tercih etmektedirler.
Evlerindeki klimali ortamda, genis ekranli, 6zel ses donanimli akilli televizyonlarinda
daha ucuza zaman gegirebilmektedirler. Ayn1 bicimde internet ve bilgisayar teknolojileri
araciligiyla islerini evden c¢ikmadan halledebilmekte ve ev merkezli {retim
gerceklestirilebilmektedir. Bu donemde insanlar daha c¢ok hizmet sektdriinde
calistiklarindan ige gitmek yerine ev merkezli calisabilmektedirler. Evlerinde kendilerine
0zel ofis ortam1 olusturan bireyler pek ¢ok is dalin1 ev merkezli hale getirmektedirler. Bu
donemde baglayan eve doniiste kastedilen ev, dnceki donemlerden farkli bir alan1 ifade
etmektedir. Ev, bireysel islerin ve ugraslarin gergeklestirildigi bir mekana doniismekte,
aileyle paylasim gibi kolektif bir ama¢ tasimamaktadir. Insanlar evlerinin iginde
birbirinden bagimsiz olarak etkinlik siirmektedirler (Kumar, 1995: 188-189).

Internet teknolojilerinin bireylere sundugu bu olanaklarla birlikte modern dénemde
siirlart keskinlesen ev ve kamusal alan ayrimi yeniden belirsizlesmeye baslamaktadir.
Bu teknolojiler araciligiyla kamusal alani ilgilendiren durumlar evlere girebilmektedir
(Giingor, 2013: 372).

Modern Donem’le birlikte ayr1 bir alana kavusan ¢ocukluk da yine kendine 6zgii
konumunu yitirmeye baglamakta, bebeklik doneminden itibaren yetiskinleri tarafindan
tikketilen medya teknolojilerini kullanmaya baslayan ve bu igeriklere maruz kalan
cocuklar biiyiiklerin diinyasina dahil olmaktadirlar. Internetle bilgiye dogrudan
erisebilen, tiim diinyay1 dolasabilen ¢ocuklarla yetigkinler arasindaki ayrim siliklesmeye
baslamaktadir (Giddens, 2012: 216).

Onceden her evde bulunan televizyon bir tane ve salonda yer aldigindan en azindan
aile lyeleri arasinda mekansal bir birliktelik saglamaktaydi. Televizyonun odalara
girmesi, odalarda yer alan internete bagli cihazlar, aileler evde olsalar dahi birbirinden
kopuk zaman gegirmelerine neden olmaktadir. Son donemde yapilan arastirmalar, aile
liyelerinin birbiriyle artik konusmadiklarini, televizyon ya da internet baginda ya da her
ikisiyle birden vakit gecirdiklerini, cocuklarin da ayn1 bi¢cimde televizyon ya da bilgisayar
ya da her ikisiyle birlikte vakit gecirdiklerini ortaya koymaktadir. Bu da zamanla aile
bireylerinin birbirine yabancilagmasi sorununu dogurmaktadir (Karakog,Taydas, 2017:
218-219).

Post-modern Donem’de kentler de tiiketimi 6n plana ¢ikaracak sekilde yeniden
diizenlenmekte, alisveris merkezleri, temali parklar, eglence alanlari, spor salonlari
insanlar i¢in olusturulan serbest zaman mekanlar1 haline gelmektedir (Rojek, 2006: 477).

Kitle iletisim araglarinin serbest zamani1 6nemli Ol¢iide ele gecirdigi bu cagda, aile
tiyeleri i¢in serbest zaman etkinligi ¢ogunlukla bilgisayar ekranlari ya da akilli cep
telefonlar1 basinda gecirilen zaman dilimi olmaktadir (Bauman, 2018: 54). Onceki
donemlerde evden calismak gozden diisiip ev ve is yeri birbirinden ayrilmisken bu
donemde bilgisayar ve akilli cep telefonlariyla her isini halleden insanlar i¢in ev yeniden
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gozde calisma mekani durumuna gelmektedir. Mobilyacilarin bile eve gore ofis
mobilyalar {irettigi bu donemde bireyler her ne kadar evlerinde daha fazla vakit geciriyor
gibi goriinseler de iskolik durumuna gelmekte ve hem ailelerine ayirdiklari zamandan
hem de bireysel serbest zamanlarindan calarak hafta sonlar1 dahi calismaya devam
etmektedirler. Mobil teknolojiler ile devamli ulasilabilir duruma gelen bireyler
tatillerinde bile isleriyle ilgilenmeye devam etmekte, cocuklar da ayn1 sekilde ¢evrim igi
oyunlar ve sosyal medya uygulamalariyla zamanlarin1 gegirmektedirler. Ekran basinda
gecirilen zamanlar aile {iyelerinin birlikte edinebilecekleri deneyimlere ayrilacak zamani
calmakta ve bir aradayken birbirlerinden c¢ok uzakta olmalarina neden olmaktadir
(Cizmeci, 2015: 105-110).

Tiirkiye’de Aile Ici Tletisimin Tarihsel Gelisimi: Serbest Zaman Ve Medya
Tiiketim Bicimleri

Tiirkiye’de ailenin gelisimine bakildiginda, sanayilesme hareketlerinin geg
baslamasina da paralel olarak Bati’dakine benzer ancak ondan farkli bir seyir izledigi
goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, arastirma Tiirkiye’de yapilacagr igin Tiirk
ailesini daha iyi anlayabilmek adina gelisimine yer verilmektedir.

Cumhuriyet’in ilani, aile {izerinde Onemli doniim noktalar1 yasanmasini
sagladigindan bu ¢aligmada aile, Cumhuriyet 6ncesi donem, Cumhuriyet donemi ve 1980
sonrasinin anlatildig giiniimiiz Tiirk ailesi seklinde ele alinmaktadar.

Ailenin her dénem kutsal kabul edildigi Tiirklerin eski donemlerinde aile gelenek,
gorenek ve Orflere bagli olarak olusturulup siirdiiriilmektedir (Cimen, 2008: 116).

Pek cok kaynakta yer aldig1 gibi Tiirklerde egemen aile yapisi ¢ekirdek ailedir.
Ancak bir kurum olarak bakildiginda aile, soy, boy, devlet benzeri daha genis topluluklar
icine gomiildiiglinden dar acidan ele alindiginda cekirdek aile, genis acidan ele
alindiginda ise genis aile olarak adlandirilmaktadir.

Bu donemin aile yasantisina bakildiginda is boliimiiniin yas ve cinsiyete gore
sekillendigi ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlar cogunlukla ev isleriyle mesgulken, erkekler
disarida para kazanarak aileyi gecindirme gorevini iistlenmektedir. Kadinlar yalnizca
evde ¢alismamakta disarida gerektiginde kocasina da yardim etmekte ve onunla savasa
dahi katilmaktadir (Canatan, 2018: 98-102). Evle ilgili olarak da ¢adir kurma, siit sagma,
peynir yapma, yiinden, kegeden kiyafet yapma gorevlerini yerine getirmektedir (Aksoy,
2011: 13).

Aile i¢inde cocuklarin yeri onemlidir ve c¢ocuklar giiclii askerler olarak
yetistirilmektedir. Bu amagla ¢ocuklar kiiclik yaslardan itibaren av alanlarina
gotiiriilmekte, onlara ata binmeleri Ogretilmektedir (Akyiiz, 1989:7). Giindelik
yasamlarinda ise hayvan bakiciligi, hayvan otlatmak, cadir ve giysi iiretimine yardimci
olmak gibi gorevleri iistlenen ¢ocuklar yine aileleriyle birlikte yarismalar, cesitli

Yil/Year:2 Sayi/Issue:2, Mayis/May, 2021 27



Pandemi Siirecinin Aile ve Ailenin Serbest Zamani Uzerindeki Etkileri

eglenceler, miizik gibi iglerle isten arta kalan zamanlarini degerlendirmektedirler. Bu
dénemde egitim kurumlari heniiz bulunmadigindan egitim aile iginde verilmekte, aileler

cocuklarma sahip olduklar1 bilgi ve becerileri, iyi ahlakli olmay1 6gretmektedirler
(Aksoy, 2011: 14).

Eski Tiirkler gocebe bir yasam siirdiiklerinden aile hayatlar1 da buna gore
bicimlenmekte, zorlu yasam kosullariyla bas edebilmek adina ¢ocuklar da birer yetiskin
olarak biiylitiilmektedirler (Kaplan, 1985: 68).

Samanizm, Budizm ve Maniheizm dinlerinin hakim oldugu Tiirk topluluklar 8.
yiizyildan itibaren Islam Dinini kabul etmeye baslamakta ve bu durum aile yapisinin
degismesi sonucunu beraberinde getirmektedir.

Selguklular Dénemi, eski Tiirk kiiltiiriinden Islam kiiltiiriine gecis dénemi olarak
kabul edilmektedir. Osmanli Devleti de 6nemli 6l¢iide Selguklulardan devraldigi bu
kiiltlirii devam ettirmektedir. Bu nedenle Osmanli Donemi’nin aile yapisinin incelenmesi
bu déonem hakkinda bilgi vermektedir.

Osmanli Donemi’nde aile yasami seriat kurallarinin gegerli oldugu Mecelle’ye gore
diizenlenmektedir. Bu kanun, ¢ok eslilige izin vermekle birlikte Saray ve ¢evresi disinda
kalan halk cogunlukla tek eslilik gelenegine devam etmektedir. Saray ve Sarayin
yoneticilerinden olusan siniflarin mensup oldugu aileler “Haneden Aile Modeli”dir ve
yasamlarini sehirler de stirdiirmektedirler. Diger kesim ise yerlesik ya da gdcebe olarak
yasayan kirsal ailelerden olugmaktadir. Kentlere daha ¢ok ¢ekirdek aile yapist hakimken
kirsal yerlerde genis aile yapist goriilmektedir. Ciinkii bu bolgelerde isler ortaklasa
yapilmakta ve bu nedenle de evler, ayn1 avluya ag¢ilan odalardan olusmaktadir.

Bu donemin aile yapisina bakildiginda kadin ve erkegin rolleri geregi farkl
diinyalara ait olduklar1 goriilmektedir. Bu roller, dine gore belirlenmekte ve kadinlar
evlere, 6zel ve mahrem alana hapsedilirken, erkekler dis diinyaya, kamusal alana sahip
olmaktadirlar. Erkeklerin rolii ekonomik olarak evini ge¢indirmek, kadinin gorevi ise eve
ait isleri diizenlemek, c¢ocuklara annelik, kocasina karilik yapmak olarak
belirlenmektedir.

Egitim alaninda da kiz ve erkek cocuklara ayri diinyalar sunulmaktadir. Kiz
cocuklar egitimlerini evde, din ve ahlak dersleri iizerine, evin en yash kadini tarafindan
almaktadir. Maddi durumu iyi olan ailelerde kadinlar ev isleriyle ilgilenmediklerinden
vakitlerini c¢alg1 ¢alarak ve nakis yaparak gecirmekte ve kiz c¢ocuklarina da bunlar
ogretmektedirler.

Kirsal kesimde bu durum yasam sartlarindan dolayr farklilik tasimaktadir.
Buralarda aile tiretici konumunda oldugundan kadinlar evlerine kapanmamakta esleriyle
ve ¢ocuklariyla birlikte {iretim siireci iginde yer almaktadirlar (Cimen, 2008: 227-289).

Yil/Year:2 Sayi/Issue:2, Mayis/May, 2021 28



Pandemi Siirecinin Aile ve Ailenin Serbest Zamani Uzerindeki Etkileri

Osmanli Devleti i¢inde yer alan aileler, bir siilalenin pargasi olarak avlulu evlerde
bir arada yasamakta, iiretimi birlikte yapmakta, evde camasirlar1 birlikte yikamakta,
sal¢ayl, tursuyu birlikte yapmaktadirlar. Bu siilalenin i¢indeki ¢ekirdek aileler tiim giinii
bir arada gecirmekte sadece geceleri kendi odalarina ¢ekilmektedirler (Ortayli, 2018: 31).

Kamusal alanin heniiz olmadig1 bu déonemde, kadinlarin yasam alanlari da zaten ev
olarak belirlendiginden kadinlarin giinliik yasamlar1 ev isleri ve c¢ocuk bakimiyla
gecmektedir. Zamanlar ev i¢inde gegen bu kadinlar, giinleri, temizlik giinii, camasir giinii
seklinde belirlemektedirler. Giinlimiizdeki anlamiyla serbest zamanin olusmadigi bu
donemde kadinlar bos zamanlarinda komsu kadinlarla bir araya gelerek sarkilar
sOylemekte, elisi ve recgeller yapmaktadirlar.

Bu dénemin ev hayati her ne kadar kapali bir ev hayati olsa da misafirlerin bol
miktarda agirlandig goriilmektedir. Evler haremlik ve selamlik olarak ikiye ayrilmaktadir
ve erkeklerle kadinlarin misafirleri ayr1 yerlerde oturmaktadirlar. Evin haremlik
boliimiinde bir araya gelen kadinlar Kuran okumakta, kiz c¢ocuklarina bunlar
ezberletmekte, cocuklar uyuduktan sonra da farli tliirde romanlar okumaktadirlar.
Selamlik boliimii ise aksam saatlerinde daha aktif hale gelmekte, sohbet edilip tavla
oynanmaktadir. Kimi zaman da bir kisi ayaga kalkara gazel ya da siir okumaktadir.

Aile i¢inde yatma, kalkma, yemek yeme saatleri bellidir ve herkes bu zaman
dilimlerine uygun hareket etmektedir. Yatmadan 6nce tiim camlar kapatilmakta, ¢cocuklar
uyutulmakta ve stirahilerdeki sular degistirmektedir.

Bu donemdeki konak yasamlarina bakildiginda yukarida anlatilanlardan daha farkli
bir yasam siiriildiigii goriilmektedir. Biiyilk bahgelere sahip olan konaklarda bahge
yiriiyiisleri, bisiklet gezileri, havuz basi sohbetleri yapilmakta ve ¢ocuklar tarafindan
korebe gibi ¢esitli oyunlar oynanmaktadir. Hizmetgiler tarafindan ev isleri yapilan aile
iyeleri, saz, ud, piyano calarak harem ve selamlik boliimlerde ayri bir sekilde
eglenmektedirler (Miimtaz, 2011: 21-49). Cocuklar ise, arkadaslartyla birlikte sokaklarda
seksek, korebe, saklambag, mendil kapmaca gibi oyunlar oynamaktadirlar (Cizmeci,
2015: 118).

Tanzimat ve Mesrutiyet Donemleri, pek ¢ok alanda oldugu gibi aile yasantisi
tizerinde de degisiklikler yaratmaktadir. Bati’nin giinliik yagam aliskanliklar1 yavas yavas
etkili olmaya baslamaktadir. Ornegin bu dénemde kiz gocuklar1 ud yerine piyano calmaya
yonelmektedir (Ozdemir, 2009: 71).

Yasanan bu siirecler, aile yasami ve 6zellikle de kadin ve kiz ¢ocuklarinin egitimi
ve haklar1 lizerinde olumlu gelismelere neden olmakla birlikte Bat1 taklit¢iligi sonucu
kendi kendine yeterli durumda olan, iretici aileleri tiiketimci aileye c¢evirmeye
baslamaktadir.
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Kamusal alan olarak camilerin yaninda yer alan kahvehaneler disinda herhangi bir
alanin yer almadigr bu donemde 19. Yiizyilla birlikte bu kahvehaneler de degisime
ugramakta, kahvehanelere tiyatro sahneleri kurulmaya, kerevitlerin yerine sandalyeler
konulmaya baglanmaktadir. Kervansaraylar otellere doniismekte, lokantalar agilmaktadir.
Sosyal yasamda meydana gelen bu degismelere paralel olarak aile yasantilari ve evler de
degismeye baslamakta, kosk ve konaklar yerine yalilarda ve apartman dairelerinde
oturmak daha gozde hale gelmektedir.

Bu yeni olusum sekilleri yeni eglence anlayislar1 olusturmakta, evlerin salonlari,
lokanta, sinema barlar, oteller eglence kiiltiiriiniin mekanlart durumuna gelmektedir
(Kaya, 2018: 41-59). 19. yiizyilla birlikte kadinlar ve erkekler bir arada eglenmeye
baslamaktadirlar. Birka¢ ailenin bir araya gelerek, taninmis bir sanat¢i esliinde
eglenmeleri de yeni eglence anlayisi i¢inde yer almaktadir (Gokkaya, 2012: 58-60).

Ulasim sektoriinde yasanan gelismelerle birlikte ada gezintileri, mesire yerlerinde
ailelerin birlikte eglenmeleri, artan gece misafirlikleri yeni sosyallesme bicimlerini
olusturmaktadir. Alt ve orta siiftan ailelerin eglenceleri daha ¢ok ev i¢i eglenceleri
seklinde, mangal ya da ocak basi1 etrafinda bir araya gelmek, kestane pisirip yemek
seklinde olmaktadir. Bu donem, tiiketim kiiltiirliniin heniiz tam olarak yerlesmedigi ve

cocuklarin bayramda alinacak bayramliklarin hayalini giinlerce kurduklar1 bir dénemdir
(Rasim, 2006: 30-128).

Tiirklerde aile yapisinin ger¢cek anlamda degisime ugramasi Cumhuriyetin ilantyla
ve sonrasinda meydana gelen devrimlerle miimkiin olmaktadir. Bu dénem, kaynaklarin
cogunda modern donem olarak anilmaktadir ve.  “modern Tiirk ailesi” kavrami
kullanilmaktadir. Ancak modernlesme siireci Tiirkiye’de Bati’daki gibi gerceklesmedigi
icin bu doneme “Cumhuriyet Donemi Tiirk Ailesi” denilmesi daha dogru olmaktadir
(Diizenli, 2011: 30).

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda sanayilesme hizli olmadigindan kentlesme heniiz
yayginlagmamis ve kirsal ekonomiye dayanan niifus bu boélgelerde yasamlarim
sirdirmeye devam etmektedirler (Tezcan, 2005: 1). Cumhuriyet’in ilerleyen
donemlerinde endiistrilesmeye paralel olarak kentlere yapilan gocler, pek cogu anne, baba
ve evlenmemis ¢ocuklardan meydana gelen kent ailesini yayginlastirmaya baglamaktadir
(Lale, 2004: 55-56).

Batil1 toplumlarda oldugu gibi Tiirk toplumlarinda da higbir donemde tek bir aile
tipi goriilmemekle birlikte agirlik kent ailesi tipindedir. Bunun yaninda bu donemde,
kirsal (kdy) aileler, kdyden kentlere yapilan goclerle birlikte ortaya ¢ikan gece kondu
aileleri gibi aile tipleri de goriilmektedir (Giiler, 1992: 64; Kongar, 1991: 590).

Cumbhuriyet devrimlerini benimsetmek i¢in ise ilk dnce toplumun en kiigiik birimi
olan aileden baslanmaktadir ve ailenin modernlesmesi adina yenilikler yapilmaktadir.
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Donemin ailesi, duygusal iliskilerin yogun olarak yasandigi, manevi ihtiyaglarin
karsilanildig1 ve toplumsal sorunlardan uzak tutulan bir yapiya sahiptir.

Yapisal olarak degismeye baslayan evler, aile lyelerine ayri odalar sunarak
bireysellesmenin onilinii agmaktadir. Cekirdek aile yapisiyla birlikte ailede yasayan iiye
say1s1 azaldigindan evler de kiigiilmekte, eski donemin devamli misafir agirlayan evleri
yerini daha ige kapanik ailelere birakmaktadir. Yine misafirler agirlanmakta ancak bunun
0zel bir zamani1 bulunmakta, cogu evde misafirler i¢in misafir odalar1 yer almaktadir. Bu
sekilde misafir odalar1 evin disartya doniikk yiizii olarak evi disaridaki insanlara
kapatmaktadir. Aile tiyeleri aksamlari daha fazla ailece vakit gecirmeye baslamakta,
aksam yemeklerini birlikte yemekte, ardindan birlikte kitap okuyup miizik dinlemektedir.
Batililagma hareketleriyle birlikte evlilik y1l doniimii, dogum giinii gibi kutlamalar da aile
ici etkinlik olarak yerini almaktadir (Cizmeci, 2015: 130-133).

Eskinin haremlik selamlik uygulamalarnn da kalkmakta ve misafir odalarinda,
salonlarda kadin erkek birlikte vakit gecirmekte, ayr1 bir 6neme sahip olan bu salonlarda
diigiinler, balolar ve c¢esitli etkinlikler diizenlenmeye baslanmaktadir. Sofralar artik
yemegin cabucak yenilip kalkildigi eski sofralardan farkli olarak uzun uzun oturulup
sohbet edilen sofralara doniismektedir (Artikoglu, 2007: 50-51).

Sanayilesmeyle beraber bu donemde c¢aligma ve serbest zaman arasindaki ayrim
belirginlesmektedir. Radyonun icadiyla aileler i¢in yeni bir serbest zaman etkinligi ortaya
cikmaktadir. Ardindan televizyonun icadi, sinemayla kiyaslandiginda daha ekonomik
olmasindan dolay1 evlerde oturarak ya da misafirliklere giderek televizyon izleme
etkinligini dogurmaktadir. Yaymnlarin sinirli olarak yapildigi televizyonun bu ilk
doneminde, belli programlar basladiginda, bitene kadar sokaklarin bos kaldigi
kaynaklarda yer almaktadir.

Yine bu donemde ¢ocuklar da aile i¢cinde Onemli bir konum elde etmekte,
egitimlerine 6nem verilmekte ve birer birey olarak yetistirilmektedir (Kaya, 2018: 48).

1980’lerle birlikte liberal ekonomi politikalar1 benimsenmeye baslamakta bu da
tilkketim toplumuna dogru yonelim anlamina gelmektedir. 1980 darbesi sonrasi politik
hayattan uzaklastirilarak bireysellige tesvik edilen bireyler izledikleri filmlerdeki zengin
hayatlara 6zenmeye baslamaktadirlar. Buralarda goérdiikleri zengin yagsam, likks giyim,
teknolojik {riinlere sahiplik kent yasaminin gostergesi olarak algilanmakta ve
yasamlaria giren kredi kartlariyla birlikte tiikketim her alanda desteklenir bir duruma
gelmektedir. Bahsedilen bu tarihten yasanilan bu giine kadar bireyler, markaya, dis
goriiniise onem veren, akilli cep telefonlar1 ve internet olmazsa olmazlari arasinda yer
alan bir yapiya biiriinmektedirler (Cizmeci, 2015: 134-135).

Aile i¢inde teknolojik cihazlarin kullaniminin artmasi {iyeleri arasindaki sosyal ve
duygusal paylasimlar1 azaltmanin yaninda bireylerin dis diinya ile olan yliz yiize
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iletisimlerini de olumsuz yonde etkilemektedir. Ayni ev i¢inde birlikte zaman gegiriyor
gibi goriilen bireyler en az bir teknolojik cihazla ilgilenir konumda zaman
gecirmektedirler (Caki, 2016; Demir, 2016: 238).

Bireysellesmenin artmasiyla beraber disarida ya da kendi 6zel alanlarinda daha
fazla vakit gegirmeye baslayan aile iiyelerinin evde gecirdikleri zaman dilimi de kitle
iletisim araglar1 ve internet tarafindan kusatilmakta, bu da aileyi 6zel bir alan olmaktan
cikararak mahremiyet kavramini doniistiirmektedir. Daha 6nce eve 6zel ve mahrem olan
ev ortami ve aile yasantisi internetteki g¢esitli platformlar araciligryla kamuya acik hale
getirilmektedir (Can, 2016: 219; Sar1, 2016: 94).

Kadinlarin is yasaminda daha fazla yer almasi, hem kadinlarin hem de erkeklerin,
ise verilen 6nemin artmasiyla beraber, calisma siirelerinin uzamasi, aile liyelerinin ev ile
aile hayatlar1 arasinda sikismalarina neden olmaktadir (Oz, 2019: 827).

TUIK tarafindan “Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi”nin katkilariyla
gergeklestirilen “Aile Yapist Arastirmasi”, ailelerin en fazla yemek yeme saatlerinde bir
araya gelebildiklerini, bunun da hafta i¢i pek miimkiin olmadigini, ancak hafta sonu
aksam yemeklerinde bir arada olabildiklerini ortaya koymaktadir (TUIK, 2016).

Ev icinde kisith bir sekilde aileyle birlikte gecirilebilen zamanlar da yukarida da
bahsedildigi gibi televizyon, akilli cep telefonu ve internet gibi iletisim teknolojileri
nedeniyle devamli kesintiye ugramaktadir. Sosyal ve duygusal paylasimlarin azaldigi ev,
bireylerin artik sadece yasam alanini paylastiklar1 birer mekan haline gelmektedir.

Sosyal paylasim siteleri ve uygulamalar yiiz ylize iletisimi azaltmakta, bireyleri
kendilerine ¢ekmekte, bu durum da aile ici iliskileri ve ailenin dinamiklerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Yiiz yiize iliskilerin azalmasina neden olan sanal aglarda ve sosyal
medyada gecirilen vaktin giderek artmasi, 6zellikle de ¢ocuklarin odalarinda tek basina
bu uygulamalarla iletisime ge¢melerine neden olmaktadir. Bu da aileyle daha az
etkilesime girmelerine neden olmaktadir.

Yapilan arastirmalar, haftada bes saatten fazla internet basinda yer alan insanlarin,
aile ve arkadaslarina daha az zaman ayirdiklarini ve ev disinda gerceklesecek tekinliklere
daha az katildiklarini ortaya ¢ikarmaktadir (Dilber, 2019: 338-339).

Yeni iletisim teknolojilerinde meydana gelen gelismelerle birlikte bireylerin
yasamlarinda koklii degisimler meydana gelmekte, bu degisimler giin gectikge bireylerin
hem is, hem sosyal yasamlarim etkilemekte, siyasetten ekonomiye pek ¢ok alan tizerinde
ciddi degisimleri beraberinde getirmektedir (Alp, 2019: 7).
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Pandemi Siirecinin Aile iliskileri ve Serbest Zaman Uzerindeki Etkileri

2019 yilmin Aralik aymnda ilk defa Cin’in Wuhan Kenti’nde ortaya ¢ikarak, kisa
siire igerisinde tiim diinyaya yayilan “Covid-19”, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, “Yeni
kesfedilen bir korona viriisin neden oldugu bulasict bir hastalik” olarak
tanimlanmaktadir. Bu virlis kisa bir zaman dilimi igerisinde diinyanin genelini
ilgilendiren ve etkileri heniiz azalmayan bir 6zellik tasimaktadir (World Health
Organisation, 2020).

Tirkiye’de ilk vakanin tespit edildigi 11 Mart 2020 tarihinden itibaren, saglik ve
giivenlik Onlemleri geregi, tiim okullar egitim ve Ogretime ara vermektedir (Tiirkiye
Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi Mevzuat Bilgi Sistemi, 2020). Salginin etkiledigi insan
sayist arttikca ve iilke geneline yayildikca alinan dnlemler artirilmakta, bunun sonucu
olarak da, tiim yurt i¢i ve yurt disi seferleri durdurulmakta, aligveris merkezleri
kapatilmakta, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetler ertelenmektedir. Esnek mesai ve uzaktan
calisma uygulamalari, hem kamu kurumlar1 hem de 6zel kurumlar igin ivedilikle
gecilmesi gereken bir durum haline gelmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Resmi Gazete,
2020). Bu Onlemlere ek olarak 65 yas iistii ve 20 yas alt1 bireylere sokaga ¢ikma
kisitlamasi uygulanmakta, bu grup disinda kalan kisilere de belli zamanlarda sokaga
¢ikma izni verilmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Igisleri Bakanligi, 2020). Her ne kadar
2020 yilinin Haziran ayinda “yeni kontrollii hayat” uygulamasina geg¢ilmis olsa da gelinen
su giinde salginin 6nlenememesi ve yayilimini artirmasi nedeniyle tekrar siki tedbirlere
doniilmektedir.

Pandemi siirecinin uzamasi, salgin1 onlemek i¢in alinan tedbir ve kisitlamalarin
insanlarin sosyal yasamlarini ve is yagsamlarini kisitlamasi aile {izerinde de 6nemli etkiler
yaratmaktadir. Bireylerin evden calismaya baslamasiyla ev ayni zamanda bir “home
ofis”, ¢ocuklarin uzaktan egitime geg¢mesiyle de “online egitim merkezi’ne
doniismektedir. Onceleri bu siire¢ kimi aileler tarafindan olumlu karsilanmakta, yogun is
ve okul saatleri nedeniyle bir arada bulunma zamani yetersiz olan aileleri bir araya
getirmektedir. Birlikte oyunlar oynanmakta, yemekler, ekmekler pisirilmekte, ev ici
aktiviteler artirilmaktadir. Bu siire¢ icinde aileler birbirlerini yeniden tanima firsati
bulduklarimi dile getirmektedirler. Ancak silirecin uzamasi, okulun eve taginmasi, isin
evden yapilmasi, beraberinde daha uzun saatler ve hatta hafta sonlar1 da calismay1
getirmekte ve bireylerin kisisel serbest zamanlan kisitlandigindan ev i¢ine hapsolmaya
baglamaktadirlar. Bu da zaman igerisinde aile i¢inde yasanan problemlerde artis1 da
beraberinde getirmektedir.

Onceleri kismen de olsa ¢ocuklarmin internette gegirdikleri vakitleri kisitlayabilen
aileler, egitimin online olmasi nedeniyle bu vakitler {iizerindeki hakimiyetini
kaybetmektedirler. Yasanilan donemin giivensiz ortami nedeniyle disarida normalde de
vakit ge¢irme imkanlar1 diisiik olan ¢ocuklar, bu siirecte iyice eve hapsolmakta, bos
vakitlerini televizyon, bilgisayar, cep telefonu, yemek yeme gibi aktivitelerle doldurmaya
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baslamaktadirlar. Ebeveynlerin de evden g¢alismasi aile bireylerinin tamamint ekran
basina kilitlemekte ve 6zellikle de ¢ocuklarin ekran bagimliligini artirmaktadir.

Gegtigimiz bir yil igerisinde bu konuyla ilgili ¢esitli arastirmalarin yapildigi
goriilmektedir. Bu arastirmalar salgin slirecinin kimi aileler {izerinde olumlu kimi aileler
iizerinde ise olumsuz etkilere neden oldugunu gostermekle birlikte siirecin uzamasi
giderek olumsuz yonleri artirmaya baslamaktadir.

Karantina siirelerinin uzamasi, aile tiyelerini, duygusal iklimlerini olumsuz yonde
etkileyebilecek uzun siireli bir birliktelige zorlamaktadir. Calisan anne ve babalar i¢in is
ve ev arasindaki sinirlarin belirsizlesmesi, okulun kapanmasiyla birlikte ¢ocuklarla olan
iligkilerin ve onlar1 yonetim bi¢imlerinin degismek zorunda kalmasi aile bireyleri
tizerindeki stres durumunu artirmaktadir. Bununla birlikte agik hava etkinliklerinin
kisitlamasi, uyuma, uyanma, yemek yeme zamanlarinin diizensizlesmesi gibi durumlar
aile i¢inde yeni problemlerin yasanmasina neden olmaktadir.

Diisiik gelire sahip ve kalabalik ailelerde yasayan bireyler i¢in bu siire¢ daha zorlu
olmaktadir. Okullarin kapanmasiyla ailenin ¢ocuklar {izerindeki sorumluluk islevi
artmakta, onlarin ders calismasini ve bir seylerle oyalamalarim saglamalart daha da
zorlagmaktadir (Connell, Strambler, 2020; Cluver, 2020).

Tiurkiye Genglik STK’lar1 Platformu (TGSP) tarafindan Nisan 2020°de 30
biiyiiksehirde 15-30 yas arasinda yer alan 2437 kisi ile yapilan arastirmaya gore, bu

stiregte aileyle birlikte gecirilen zaman dilimi artmis ve aile igi iliskiler bu durumdan
olumlu yonde etkilenmistir (TGSP, 2020).

Konuyla ilgili yapilan nitel bir arastirma, aile bireylerinin birlikte yaptiklar
faaliyetlerin bu siirecte arttigini, babalarin evde vakit gegirmesiyle ¢ocuklarina ve ev
islerine ayirdiklar1 zamanin ¢ogaldig1 ancak is yiikii artan annelerin es ve ¢ocuklarla ilgili
olarak stres diizeylerinin yiikseldigi belirlenmektedir (Basaran, Aksoy, 2020).

“Un Women Tiirkiye” onciiliiglinde Covid-19 salgininin Tiirkiye’deki kadin ve
erkekler tizerindeki etkilerinin incelendigi arastirma, bu siirecte, ¢alisma diizenini
degistirerek ya da ticretsiz izne ¢ikarak evde kalan kadinlarin sayisinin erkeklerden daha
fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durumda da evin isleri, ¢ocuklarin egitimleri,
evden c¢alisabilecek ortami ve zamani bulabilme gibi konularda kadinlarin yiikiiniin ve
buna bagli olarak bunalim ile streslerinin arttig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu siirecte uygulanan
kisitlamalar, evlerinden ¢alisan kadinlarin, gocuk bakimi, yemek, temizlik gibi konularda
disaridan hizmet almalarini kisitlamakta ve bu durum da calisan kadinin yiikiiniin daha
da artmasina neden olmaktadir (Bozkurt, 2020: 280).

Kisacasi, bu siireg, aileler ve esler i¢in evde birlikte vakit gegirme, evi, birbirini,
cocuklar1 daha 1yi tanima gibi unsurlar i¢in birer firsat olustursa da yukarida bahsedilen
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nedenlerden dolay1 bu siire¢ kimi ailelerde bunalima donlismekte, kendi 6zel alanlarini
kaybeden aile {iyeleri arasinda problemlerin artmasina neden olmaktadir (Bayhan, 2020).

Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Bu arastirmada 2019 yilinin son aylarinda ortaya ¢ikan ve 2020 yilinin 6zellikle de
Mart ayindan itibaren tiim diinyay1 ve Tiirkiye’yi etkisi altina alan pandemi siirecinin aile
ici iliskileri ve aileyle birlikte gegirilen serbest zamani ve onlarin medya tiikketim
bicimlerini nasil etkilediginin ortaya ¢ikarilmasi amag¢lanmaktadir.

Bu calismanin 6nemi, bu siirecin aile ici iligkilerde ve onlarin serbest zamanlari
iizerinde olumlu ve olumsuz ne gibi etkilerinin oldugunun ortaya ¢ikarilmasi ve bu etkiler
iizerindeki farkindaligin artirllmasini saglamaya yonelik bir caligsma olmasidir.

Calismada, “Pandemi siireci aile ici iligkileri nasil etkiledi?” sorusuna cevap
aranmaktadir.

Sosyal olgular1 aragtirma noktasinda nitel arastirma yontemleri daha agiklayict ve
detayli sonuglar verdiginden bu ¢alismada nitel arastirma modeli kullanilmaktadir. Nitel
arastirmalarda nicel arastirmalarin aksine elde edilen bilgiler sayisal verilere
doniistiiriilmemekte, bu veriler iizerinde kimi sayisal analizler yapilmakla birlikte, nicel
arastirmalarda oldugu gibi genellemelere ulagsma amaci tasimamaktadir. Nitel
arastirmalarda amag¢ daha ¢ok “nasil” ve “ni¢in” sorularim1 cevaplamaktir (Yildirim,
Simsek, 1999: 46).

Bu calismada kullanilan derinlemesine goriisme teknigi, nitel arastirma i¢inde yer
alan profesyonel bir tekniktir. Bu teknik ile goriisme yapilan kisilere, konunun tiim
yonlerini kapsayan acik uglu sorular yoneltilmektedir. Bu sekilde goriismeciler
kendilerini birinci elden ifade etme imkan1 bulmaktadirlar (Kahn, 1983:5; McCracken,
1988: 9).

Bu calismada, katilimcilara onceden hazirlanan sorularin yaninda daha detayli
bilgiler alabilmek i¢in ek sonda sorular yoneltilmektedir.

Calismanin sonuglart betimsel analiz yontemine gore degerlendirilmektedir. Bu
yontemle, belirlenen temalar dogrultusunda elde edilen veriler Ozetlenerek
yorumlanmaktadir. Bunu etkili ve daha dogru bir sekilde saglayabilmek amaciyla
dogrudan alintilara da siklikla yer verilmektedir. Buradaki amag, elde edilen bulgulari
diizenli ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuya sunabilmektir.

Nitel aragtirma yontemine dayanan bu arastirmada, 6rneklem belirleme yontemi
olarak da yine bu ydntem iginde yer alan “Zincirleme/Kartopu Ornekleme” modeli
secilmektedir. Bu yontem geregince, ekonomik ve sosyal bakimdan heterojen yapiy1 da
saglamak amaciyla oncelikle ti¢ farkli ekonomik diizeyden aile belirlenmekte, ardindan
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ulagilan bu ailelere “Bu konuyla ilgili kim ya da kimlerle goriisiilmesini Onerirsiniz?”
sorusu yoneltilerek ulasilan aile sayisi, calismanin amacina uygun bir sekilde
genisletilmektedir. Bu ¢alismada toplamda 10 aile; 20 ebeveyn ile goriisiilmektedir.

Goriisme yapilan aileler segilirken temelde iki kosul aranmaktadir. Bunlardan ilki,
bu ailelerin en az iki ¢cocuga sahip olmasi, ikincisi ise, bu cocuklardan en az birinin okuyor
olmasidir. Bu sartlarin aranma sebebi, bu siiregte ev ortaminin kalabalik olmasi ve okuyan
cocuklarin online egitim ile evde olmalariin aile {iyeleri {izerinde olusturdugu etkileri
gorebilmektir.

Calismada, verilerin degerlendirilmesini ve anlasilmasini kolaylagtirmak agisindan
goriisme yapilan kisilerin adlar ve bilgileri kodlama yontemi kullanilarak verilmektedir.
Kodlamada kullanilan ilk harf katilimcilarin  cinsiyetini  (Kadin:K/Erkek:E)
belirtmektedir. Bu harf yaninda parantez i¢inde verilen bilgilerden ilki Al, A2, A3....
seklinde yer almaktadir ve goriisme yapilan ailelerin sirasin1 ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Bu sayede sdyledikleri aktarilan kadin ya da erkekten hangilerinin ayni
aile i¢inde yer aldiginin anlagilmasi amaglanmaktadir. Bu kodlamadan sonra sirasiyla,
once katilimcinin yagi, ardindan meslek bilgisi siralanmaktadir.

Arastirmanmin Bulgular:
Nicel Bulgular

Bu baghk altinda, katilimcilarin, goriismenin basinda sorulan demografik
bilgilerine yer verilmektedir.

Tablo 1. Goriismeye Katilan Ebeveynlerin Yas Ortalamasi

Yas
Statiisii Ortalamasi
Anne 43
Baba 45

Bu calismada goriismeler ebeveynler ile gerceklestirilmektedir. Goriismeye katilan
annelerin yas ortalamasi 43; babalarin ise 45 olarak belirlenmektedir.
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Tablo 2. Goriismeye Katilan Ebeveynlerin Egitim Durumlari

Anne Baba
Egitim Durumu Kisi Sayisi Kisi Sayisi
[Ikdgretim 1 0
Lise 3 5
Lisans 3 3
Doktora ve Uzeri 3 2
Toplam 10 10

Gorlismeye yapilan annelerden 1 kisi ilkogretim, 3 kisi lise, 3 kisi lisans, 3 kisi
doktora ve iizeri egitime; babalardan 5’1 lise, 3’ii lisans, 2’si doktora ve iizeri egitime
sahiptir.

Tablo 3. Goriismeye Katilan Ebeveynlerin Calisma Durumlari

Anne Baba
Cahsma Durumu Kisi Sayis1 Kisi Sayisi
Calistyor 7 9
Calismiyor 3 1
Emekli 0 0
Toplam 10 10

Gorlismeye katilan annelerin 7’si suan aktif olarak ¢aligmakta, 3’{i meslegini ev
hanimi olarak tanimlamaktadir. Katilimci babalarda 10 kisiden 9’u ¢alismakta; 1 kisi igsiz
oldugunu dile getirmektedir.
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Tablo 4. Goriismeye Katilan Ebeveynlerin Aylik Ortalama Gelirleri

Ayhk Kazang Aile Sayisi
5 bin ve alt1 2
6 bin-10 bin aras1 3
11 bin-20 bin arasi 3
21 bin ve istl 2
Toplam 10

Katilimer ailelere aylik ortalama gelirleri soruldugunda aylik 5 bin lira ve alti
oldugunu 2; 6 bin ile 10 bin aras1 oldugunu 3; 11 bin ile 20 bin aras1 oldugunu 3; 21 bin
ve lstili oldugunu soyleyen 2 kisi bulunmaktadir.

Nitel Bulgular

Katilime1 ebeveynlere ilk olarak pandemi siirecinde nasil ¢alistiklar: sorulmaktadir.
Alman cevaplara bakildiginda, bu siirecte ¢alisan 7 annenin tamaminin evden ¢alismaya;
calisan 9 babadan ise 5’inin evden ¢alismaya basladiklari, 3 {iniin aktif olarak ise gitmeye
devam ettikleri 6grenilmektedir.

Ailelere bu siirecin kendilerini nasil etkiledigi sorusuna verdikleri cevaplara
bakarak, pandemi siirecinin aileler iizerinde, pandeminin bagladig ilk giinler ve sonrasi
olmak iizere iki farkli seklide etkiledigi goriilmektedir. Ilk basladig1 giinlerden genel
olarak memnun olduklarini, uzun siiredir bir arada zaman geg¢iremedikleri i¢in kendilerine
1yi geldigini, birbirlerini daha iyi tanima, ortak bir seyler yapma i¢in firsat bulduklarini
dile getirmektedirler;

E (Al, 42, Arge Uzmani): “Bence olumlu, pandemi siirecinde evde kaldigimiz siire
icinde mesela birlikte ¢izgi film izledik, yeri geldi oyunlar oynadik ailece. Sosyal
iletisimimiz iyiydi. Yeri geldi kitaplar okuduk ama medyadan da kopmadik yani. Yine
zaman zaman herkes cep telefonlarina gémiildii.”

K (A2, 43, Akademisyen): “Pandemi bize iyi geldi. Ben evden ¢alistim... Bahgeli
evde oturdugumuzdan o siirecte sikilmayip cok sey yaptik. Oncesinde boyle bir evde
oturdugumu anlamiyordum ¢tinkii sabah 7’de ¢ikip ¢cok geg¢ geliyordum eve. Ful bir giinii
evde gecirince daha iyi geldi bize esim de ¢alismadi. Daha ¢ok spor yaptik, salonun her
yerine matlar koyup spora bagladik.”
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K (A3, 42, Veteriner): “Bana ¢ok iyi geldi, biz haftada bir ige gittik o donem kisa
siirdii ama bize ¢ok iyi geldi. Ben dedim ki ¢ocuklarimla tanistim resmen gergekten.
Hayatimiz boyunca hi¢ bu kadar hep beraber ayni ortamda bulunmamistik. Tatile de
gitsen disari ¢ikiyorsun, herkes farkl bir sey yapiyor. Cocuklarimi tamdim yani Korona
sana sag ol. Iste ister istemez aktivite yapmak zorunda kaliyorsun, ister istemez yemek,
ekmek yaptik, ben sevmiyorum ama esim seviyor 6yle seyleri. Cocuklarla maya yaptilar.
Opyle bir dénem olmasa miimkiin degil béyle bir seyi tecriibe edemezdik, dyle bir zaman
yaratamazdik.”

K (A6, 45, Akademisyen): “Pandeminden ¢ok memnun ayrildim, benim icin ¢ok
giizeldi. Ctuinkii, babamiz yogun c¢alistigindan pandemiyi disarida ¢alisarak gecirdik,
yonetici oldugundan, o yiizden onunla ¢ok vakit geciremedik. Gergekten ihtiyacimiz
varmig boyle bir seye dedik.... Masa tenisi aldik, salonu masa tenisi alanina ¢evirdik.
Ogluma ¢ig egitimi verdim uzun stirdii ti¢ ay siirdii. Cok biiyiimiistii ti¢ yasindaydi artik.”

E (A4, 53, Akademisyen): “Benim i¢in iyi oldu sahsen, bana ¢ok iyi oldu ben daha
¢cok evde kaldim daha ¢ok sey paylastim ozellikle kizlarimla yemekler yaptik, hep beraber
yvaptik pastalar, kekler, Esim biraz daha yoruldu evin isleri artti iceride kalinca, ben
zaman zaman is icin disari ¢ikinca.”

Goriisme yapilan ebeveynlerin tamamina yakini, pandeminin ilk haftalar1 igin
olumlu konusmakla birlikte siire¢ uzadik¢a olumsuz yonlerin daha 6n plana ¢ikmasindan
sikayet etmektedirler;

K (A7, 50, Akademisyen): “Pandemi siireci bizim iki ay biraz evde takildik.
Nisandan itibaren ful disaridayiz. Hazirandan sonra tatil falan ama ailenin é6zellikle de
hamimlarin olumsuz etkilendigini diisiiniiyorum. Ozellikle de c¢alisan hammlarin.
Cocuklar evdeyse ¢ocuklari ayrica diigiinmek, ne yapvyorlar ne ediyorlar, derslere
girdiler mi girmediler mi, evde giivenlikle ilgili sikintilar da olabilir ¢iinkii kii¢ciik cocugu
evde birakiyorsunuz. Dolayisiyla iki aylik siirede daha ¢ok vakit gegirdik tabi ki ama ¢ok
da bir arada olmak iliskileri olumsuz etkileyebiliyor. Daha fazla gozlemleyebiliyorsunuz
daha fazla bazi seyler batabiliyor. Hani bence bir arada o kadar olunmamali diye
diistintiyorum.... Dolayisiyla diger sistem, herkesin okuluna gittigi, isine gittigi, aksam
bir arada olup birkag sat vakit gegirdikleri sistem bence daha iyi suandan hi¢c memnun
degilim.”

E (A8, 38, Ticaret): “Bu siirecte ben calisttm. Esim ev hammi evde. Ancak
cocuklarin da evde kalmasi okula gitmemesiyle problemler giderek artti. Cocuklar
okuldayken egim en azindan kendine vakit aywrabiliyor digsari ¢ikabiliyordu. Bu siiregte
tamamen evde kim derse girdi kim ¢ikt, kim ders arasinda, yemegi vs her seyi kisiye gore
diizenlemeye ¢alismak onu yipratti. Benim de ekstra bir katkim olamadigi i¢in bu siireg
iliskimize kadar yansidi.”
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K (A10, 40, Bankac1): “Ne basindan ne sonundan hi¢bir asamasindan memnun
degilim. Ilk birkag hafta déniisiimlii olarak esim evde oldugundan biraz rahat ettim. Ben
bu siiregte tamamen evde ¢alistm ancak subede olmaktan daha yogun gecti. Esim
evdeyken sorun ¢ok yoktu ¢iinkii ¢ocuklarla ilgilenebiliyordu. Ancak onun ise gittigi
giinler hele de sonrasinda tamamen ise baslamasi. Cocuklarin dersleri, derse girdiler
girmediler, bir yandan ben siirekli bilgisayar basinda olmaliyim. Evde iki bilgisayar

’

vardi sayisi dorde ¢ikarildi. Internet giiclendirildi. Isin maddi yénii de var yani.’

K (A3, 42, Veteriner): “Suan annenin disarida olup ¢ocuklarin evde olmast ¢ok
zor. Ciinkii eve gidince is yiikiiniiz daha da artiyor. Ev darmadagin, .ok kirleniyor, daha
fazla yemek, ogle yemegi falan ¢ocuklarin elinden gelip yapsalar kadar olmaz ama onlar
da o kadar ¢ok rahata alisiyorlar ki hani evde var olan yapan insan olunca herkes, biraz
yaptirmaya ¢aligsiyoruz ama hadi dersi var o kalmasin su kalmasin bu kalmasin derken

’

biraz onlar da rahata alistyorlar herhalde fazlasiyla iste 6yle olumsuzluklar var.’

E (A9, 42, Calismiyor): “Pandeminden sonra isten ayrimak zorunda kaldim.
Oncesinde de donem dénem issiz kaldigim oluyordu ancak bu siiregte daha zor oldu.
Evdeyiz disarida degiliz masraf azaldi diye bir sey yok. Egitim online olunca iki ¢cocuga
da bilgisayar almak zorunda kaldik. Eve internet aldik. Bunlarin hepsi maddi kiilfet.
Internet olunca ders disi zamanlarda da cocuklarin yiiziinii géremez olduk. Sokaga
ctkamadikga iyice bilgisayarin basindan kalkmaz oldular. Ne yapacagimizi bilemiyoruz.”

Ebeveynler, bu silirecin uzamasiyla birlikte evde yasadiklart sikintilarin giderek
arttigini, bu durumun aile i¢i iliskileri olumsuz yonde etkiledigini dile getirmektedirler.
Ozellikle de egitimin online olmasiyla birlikte cocuklarla olan iletisimin ve ¢ocuklarin
davraniglarinin bu durumdan olumsuz etkilendigini dile getirmektedirler;

E (A10, 45, Ticaret): “Cocuklar eskiden en azindan disariya ¢tkard: bir hava alirdl,
okula gidip gelmek bile onlar i¢in bir enerji atma kaynagiydi. Simdi tiim giin evdeler.

’

Iyice internet bagimlisi oldular.

K (A8, 37, Ev Hanimi): “Oncesinden ¢ocuklarin yatma, kalkma, yeme icme saatleri
daha diizenliydi. Bunlari diizenli hale getiren sey okulmus. Biiyiik oglum zaten oncesinde
de tiim zamanini okul disinda internette gegirirdi. Ancak ufaklik kontrol altindaydi. Belirli
saatlerde girebiliyordu. Ancak simdi egitim uzaktan olunca, ders i¢i ders dist zaman
karigti. Hem bilgisayar basindalar, ya bilgisayar cep telefonu ya da televizyon ve

’

karsisinda bir seyler yemek. Lyice kilo aldilar.’

E (A2, 46, Finans Uzmam): “Evde dort bilgisayar herkes odasinda bilgisayar
basinda. Dersi biten isi biten mutfakta ayakiistii bir seyler atistirtyor. Diizensiz, saatsiz
bir yasam. Is yogunlugu bence daha ¢ok artt1. Isin, okulun, evin her seyin ayri bir yerinin,

islevinin olmasi giizel bir seymis. Bu sekilde roller karigiyor. Anne baba miyiz 6gretmen
miyiz? Cocukla daha fazla yiiz goz olmak zorunda kaliyoruz. Haliyle bazen sinirler de
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iyice geriliyor. Dis ortam ig yogun bile olsa insan nefes aldiriyormus. Ben doniisiimlii
calisiyorum. Evde kaldigim giinler kabus. Esimi hi¢ diigiinemiyorum. O tamamen evde
calistyor ben yokken her sey ona kalvyor.”

K (Al, 40, Ev Hanimi1): “Disar: ¢ikamayinca iyice evdeler. Eskiden de ¢ok disari
¢ctkma sanslart yoktu ama biiyiik en azindan arkadaslariyla arada bir yerlere giderdi.
Kiigtigii alip aligveris merkezlerine gétiiriirdiik. Simdi tamamen evdeler ve iyice
tembellestiler.”

K (A4, 46, Akademisyen): “Kiiciik kizimi ¢ok etkiledi sinif birincisiydi ders takibi
iyiydi.... Simdi online derslerde yine onlerde olmak istiyorlar, bilgisayar karsisinda bir
seyler soylemek istediginde 6gretmen onu unutunca yanhslikla atlayinca ¢ocuk bundan
etkilendi. Ogretmen beni unuttu diyor. Sesi duyulmuyor mirmir konusuyor. Cok giizel ders
takip ederdi, simdi performansi diistii. Odevlerini yapiyor, sorumluluklarim yerine
getiriyor ancak ekstra bir sey yapmak istemiyor. Performans diisiikliigii de notlara
yansiyinca iyice ¢ekingen oldu, mutlu degil.”

E (A4, 53, Akademisyen): “Bizim ¢ocuklar bu durumdan ¢ok etkilendi. Neler
oldugunu da anlayamiyorlar. Bunun sonu hi¢ gelmeyecek hi¢ disart ¢tkamayacagiz, ben
normal hayatima donemeyecegim diye geceler boyu agladi biiyiik kizim.”

Katilimci ailelerin genel goriislerine bakildiginda, pandemi siirecinde egitimin
uzaktan olmasi, hem onlarin is yiikiinii artirmakta, hem de ¢ocuklari daha ekran bagimlisi
duruma getirmektedir. Zamanlarinin tamamin1 evde gegiren, hareket etme imkani
bulamayan ¢ocuklar, obezite gibi saglik durumlariyla da karsilasma noktasina
gelmektedirler. Hem ebeveyn, hem Ogretmen roli iistlenmek zorunda kalan anne ve
babalar i¢in zaman zaman c¢ocuklariyla olan iliskilerinde problemler yagsanmaktadir.

Yalnizca ¢ocuklarla olan iligkilerde degil, evdeki mevcut diizensizligin anne ve

K (A8, 37, Ev Hanim): “Onceden ev isleri diye zaman zaman bunaldigim oluyordu
ancak ¢ok mutluymusum. En azindan ¢ocuklar okuldayken isleri rahat yapiyordum.
Bunaldigimda komsu geliyordu. Simdi ¢ocuklar evde. Dersleri var diye, hastalik bulagir
diye korkudan komsuyu da ¢agiramiyoruz. Baslarinda durmak igin digart da ¢ikamiyoruz.
Is yogun aksama kadar evde yoruluyorum. Aksam esim eve yorgun geliyor o da hizmet
bekliyor. Calistim yorgunum diyor. Inanin disarida calissam is yiikiim bu kadar olmaz

’

inamn.’

E (A9, 42, Calismiyor): “Siirekli bir arada olmak ¢ok da iyi bir sey degilmis.
Insamin arada baska ortamlara girip kafasinin rahatlatmast lazim. Hep bir arada olunca
pek ¢ok sey insana daha ¢ok batmaya basliyor. Bu da tartismalar: artirtyor.”
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K (A3, 42, Veteriner): “Herkesin kesinlikle kendisine ait bir alam olmali diye
diistiniiyorum. Bu siire¢ insanlarin ellerinden bu rahatlama alanlarini aldi. Evden
calismak her ne kadar goreceli rahatmis gibi goziikse de aslinda béyle olmadiginin ¢ok
kisa bir siirede farkina variyorsunuz.”

K (A10, 40, Bankac1): “Is yogunlugu, zaman zaman isi evden yiiriitmenin zorlugu,
evden nasil olsa ¢alisiyor diye eklenen isler, mesai saatlerinde yetismeyince hafta sonuna,
geg saatlere sarkiyor. Arada ¢ocuklarin da dersi, ihtiyaglar: derken gerginliginiz artiyor.
Boyle bir durumda bazen ufacik bir durumda bile esinizle problem yasayabiliyorsunuz.
EN yakiminizdaki o olunca, kimseye patlayamayip ona patlayabiliyorsunuz.”

E (A3, 42, Bilgisayar Uzmani): “Eskiden kismen de olsa mesai saatleri belliydi.
Eve geldigimizde en azindan artik isin bittigini biliyorduk. Yine ekstra seyler ¢iksa bile
aksam oturup birlikte yemek yeme, bir seyler izleme, en azindan disarida bir yiiriiyiise
ctkma, disarida yemek yeme gibi imkanlari yaratabiliyorduk. Bu siirecte istesek de
disariya ¢ikamiyoruz. O bitti tamamen. E evde de yapilacaklar bir siire sonra sitkmaya
baslyor ¢ocuklari. Onlart oyalamak gii¢lesiyor. Giiglesince internete kayiyorlar iyice.
Yeter artik kalk sunun basindan diyemiyorsunuz c¢iinkii oyalanirken isinize rahat
odaklantyorsunuz.... Isler zaten bitmek bilmiyor.... Béyle bir kaos hali var suan evin
icinde.”

Katilimc aileler, en ¢ok da siirecin uzamasindan sikayet etmektedirler. Siirecin
basinin nasil oldugu soruldugunda olumlu cevaplar yogunluktayken, son donemde
gelinen noktada, 6zellikle de uzaktan egitimle is yiikleri daha da artan ebeveynler sikinti
yasamaktadir. Kendi kisisel alanlarinin yok oldugunu ifade eden katilimcilar, is ve ev
yasami arasindaki ¢izginin kaybolmasinin, evin islevlerinin ve anne babanin gérevlerinin
atmasinin aile i¢i iligkileri olumsuz yonde etkilediginin altin1 ¢cizmektedirler.

Sonug

Bu calismada, pandemi siireciyle birlikte degisen ve doniisen aile kavrami, ailenin
serbest zamanini degerlendirme ve medyay1 tiiketme bicimleri arastirilmaktadir.

Arastirmada, pandemi siirecinin, Post-modern Donem’in hangi o6zellilerinin
yayllmasina neden oldugu ve bu yayilimi nasil hizlandirdigi, aile kurumu iizerinden
degerlendirilmektedir.

Bu amagla 6nce diinya genelinde, ardindan arastirmanin yapilacagi cografya olan
Tirkiye’deki aile i¢i iletisim ve serbest zamanlarini degerlendirme sekilleri modernlesme
oncesi donemden bugiine kadar ele alinarak incelenmektedir. Ardindan pandemi siireci
ve bu siirecin toplumlarda meydana getirdigi degisimler ve bu donemdeki aile i¢i iliskiler
hakkinda bilgi verilerek konu ile ilgili yapilan arastirmalardan bahsedilmektedir.
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Calismanin  aragtirma bdliimiinde nitel aragtirma yontemi kullanilarak,
derinlemesine goriisme teknigiyle, yirmi ebeveyn secilerek onlara konuyla ilgili 6nceden
hazirlanan yapilandirilmig sorular yoneltilmektedir.

Elde edilen veriler, nicel ve nitel bulgular olmak {izere iki baslik altinda
degerlendirilmektedir. Nicel bulgular bolimiinde, goriisme yapilan ebeveynlerin
demografik bilgilerine yer verilerek, katilimci aileler hakkinda temel bilgilerin edinilmesi
saglanmaktadir.

Nicel bulgular boliimiinde, ¢alismadan elde edilen veriler betimsel analiz yontemi
ile degerlendirilmektedir.

Bu baslik altinda, oncelikli olarak ailelere pandemi siirecini nerede ve nasil
gecirdikleri sorularak bu silire¢ hakkindaki goriislerine yer verilmektedir. Ailelerin
goriisleri degerlendirildiginde, goriislerin pandeminin basinda ve sonrasinda degistigi
gozlenmektedir. Pandeminin ilk haftalarinda ve hatta ilk aylarinda aileler, bu siirecin
aralarindaki iletisimi gelistirmek agisindan kendilerine iyi geldigini ifade etmektedirler.
Yogun is temposu, ¢ocuklarin tiim giin okulda olmalari, hafta sonlarinin evin igleriyle ve
cocuklarin kurslariyla gegmesi gibi durumlar nedeniyle yalnizca aksam yemeklerinde bir
araya gelebildiklerini ifade eden aileler, uzun zamandan sonra ilk defa bu kadar uzun siire
birlikte vakit gecirebildiklerini dile getirmektedirler. Bu siliregte disar1 da
cikamadiklarindan, evde beraber vakit gecirdiklerini, bu siireci birlikte yemek yapma,
oyunlar oynama seklinde degerlendirdiklerini ifade eden ebeveynler, zaman zaman akillt
cep telefonlar1 ve internet nedeniyle bu siireglerin kesintiye ugradigini ancak bir arada
olunan zaman fazla oldugundan bu siirecin iletisimlerine engel olmadigini ifade
etmektedirler. Birbirlerini yeniden tanima sansini bulduklarini ifade eden aileler okullarin
online egitime gegmesi, islerini uzaktan online olarak yapmak zorunda kalmalar1 gibi
durumlarin, ilk baslarda kendisini ¢ok hissettirmese de siire¢ uzadik¢a problem durumuna
geldigini belirtmektedirler.

Bireysel serbest zamanin ortadan kalkip tiim aile bireylerinin evde olmasi, okulun
ve 1gin eve tasinmasi sonucu evde artan is yiikii, disaridan destek alinamamasi sonucu aile
iiyeleri arasinda gerilimlerin yaganmasina neden olmaktadir.

Pandemi siireci dncesinde de ¢ocuklarinin giivensiz ortam nedeniyle dis mekana
c¢ikma sanslarinin ¢ok fazla olmadigini ifade eden ebeveynler, bu siirecle birlikte
cocuklarinin iyice eve kapandiklarindan yakinmaktadirlar. Cocuklarinin internet ve ekran
basinda gecirdikleri siireleri nceden kismen de olsa engellemeyi basarabilen aileler, bu
stirecle birlikte ¢ocuklarii ekrandan koparamadiklarini dile getirmektedirler. Kimi
aileler de, islerini evden yiirlitmek durumunda olduklarindan ekrani1 ¢ocuklarinin 6niine
kendileri koymak zorunda kalmaktadirlar.
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Ev igerisinde hem anne baba, hem calisan hem de 6gretmen rollerini iistlenmek
zorunda kalan ebeveynlerin bu donemde stres diizeyleri de artmakta bu da ev iginde
yasanan gerginliklerin artmasina neden olmaktadir.

Yasanan pandemi donemi, Post-modern Donem’in, ev ve is yeri arasinda siirin
siliklesmesi, bireylerin ekran bagilis1 olmasi gibi 6zelliklerini daha tetiklemekte, evi eski
konumundan c¢ikararak, onun 6zel olma karakterini kendisinden almaktadir. Ev artik
bireylerin ayn1 mekan i¢inde ancak birbirinden kopuk bir sekilde yasadiklari, bireysel
islerini yiirtittiikleri bir mekana dontismektedir.

Toplumsal doniisiimiin yasandig1 bir donemde dijitallesmenin olumsuz etkilerine
maruz kalarak degisen aile, pandemi siireciyle birlikte bu olumsuz etkilere daha da agik
hale gelmektedir.

Pek cok islevi bu donemde yerine getirmek durumunda birakilan aileler, bu
olumsuz etkilerden yakinmakla birlikte, bu durumu degistirmek i¢in girisimde bulunacak
giicii kendilerinde gorememektedirler.
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