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Melanie Klein’in Haset Kavramm Cercgevesinde

Zeki Demirkubuz’un Kiskanmak Filminde Nesne liskileri'
Oz

Cocuk psikanalisti ve nesne iliskileri ekoliiniin kurucusu Melanie Klein, Sigmund Freud’dan sonra
psikanaliz tarihinde en etkili olmus kuramcilardan biridir. Klein analizlerinde g¢ogunlukla nesneler iliskisi
baglaminda haset kavramma odaklanir. Cilinkii ona gore; haset kavrammin sevgi ve siikran duygularinin
algilanigini etkileyen gok giiglii bir etken oldugunu sdyler. ilk iliskisinin gelistigi anne (ilk iyi nesne) ve memesi
iizerinden tesis ettigi bu duygu ile kisiligi gelisir ve biitiin duygusal yasamini etkileyen yikict bir duygu ile
sarmalanir.

Bu calisma kapsaminda ele alinan Zeki Demirkubuz’un 2009 yapimi Kiskanmak adli filmi de Klein’m
odaklandig1 haset duygusuyla ilgilenmektedir. Film, konu itibariyle iki kardes ve abisinin esi arasinda gecen
iliskilere odaklanan fakat sanilanin aksine evli ¢iftin kiskanghgindan ziyade kizkardesin ‘haseti’ ile
ilgilenmektedir. Film, kizkardesin c¢ocukluk cagindan itibaren ailesi tarafindan gdzde abinin golgesinde
birakilmasi ve kizkardesin abiye gelistirdigi hasetin psikopatolojisine odaklanmaktadir. Bu anlamda film, kendi
admm manipiilasyonu ile karikoca kiskan¢hgindan ziyade kizkardesin hasetiyle sekillenmektedir. Filmin &yki
evreni boyunca hasetin izlerinin kizkardes lizerinde ¢ocukluk ¢agindan itibaren olustugu ve bu anlamda da Melanie
Klein’mn tanimladig: gibi ikili bir 6zne sorunu oldugu anlagilmaktadir. Filmin sonunda kizkardesin abinin hayatini
yokedis bigimi, tam da Klein’in tanimladigi haset duygusunun yikici, bozucu ve dahast kirletici boyutlar: ile
ger¢ek anlamina kavusur.

Bu cahigma kapsanminda Zeki Demirkubuz’un Nahid Sirr1 Orik’in ayni adli romanindan uyarlanan
Kiskanmak (2009) filmindeki Seniha karakterine, iinlii psikanalist Melanie Klein’in haset kavrami ¢ercevesinde
yaklagilarak filmin psikanalitik elestirisi metodolojik olarak yapilmaktadir.

! Bu ¢alisma 3.Ulusal Sinema ve Felsefe Sempozyumunda (4-6 Aralik 2020) sunulmus fakat tam metin halinde
yaymlanmamigtir.
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In Melanie Klein's Concept of Envy Object Relations in Zeki Demirkubuz's Envy
Filmi

Abstract

Child psychoanalyst and founder of the object relations school, Melanie Klein is one of the most influential
theorists in the history of psychoanalysis after Sigmund Freud. In his analysis, Klein mostly focuses on the concept
of envy in the context of object relations. Because according to him; she says that the concept of envy is a very
powerful factor that exhibits the perception of love and gratitude. It develops structurally with this feeling, which
the first relationship builds on the mother (the first good object) and its absence, and its entire emotional orientation
is surrounded by a destructive emotion.

Zeki Demirkubuz's 2009 film Kiskanmak, which is discussed within the scope of this study, is also
concerned with the feeling of envy that Klein focuses on. The film focuses on the relations between two brothers
and his brother's wife, but contrary to popular belief, the film deals with the "envy" of the sister rather than the
jealousy of the married couple. The film focuses on the psychopathology of the sister's being overshadowed by
her favorite brother by her family since childhood and the envy that the sister developed for her evening dress. In
this sense, the film is shaped by the envy of the sister rather than the jealousy of the husband and wife with the
manipulation of its own name. Throughout the story universe of the film, it is understood that the traces of envy
are formed on the sister since childhood, and in this sense, there is a dual subject problem as defined by Melanie
Klein. At the end of the film, the way the sister destroyed her brother's life gets its true meaning with the
destructive, destructive and moreover polluting dimensions of the feeling of envy that Klein defines.

Within the scope of this study, the character of Seniha in the movie Kiskanmak (2009), adapted from Zeki
Demirkubuz's novel of the same name by Nahid Sirr1 Orik, will be approached within the framework of the concept
of envy by the famous psychoanalyst Melanie Klein, and the psychoanalysis of the film will be attempted.

Key Words: Zeki Demirkubuz, Melanie Klein, Envy Film, Envy, Object Relations Theory.
Giris

Bu g¢alismanin ana odagi olan haset kavramina ve bu kavramin teorilestirilmesi ve
psikanalizin O6nemli bir konusu olarak sistematiklestirilmesinde Melanie Klein’in
calismalarinin katkis1 biiyiiktiir. Bu calismada da yikict hasetten mustarip bir kahramanin
yolculugunun katmanlarinin agiklanmasinda Klein’in haset ve kiskanglik iizerine yazdiklarinin
aciklayiciligina ihtiya¢ vardir. Bu nedenle Klein’in kuramina deginmek Zeki Demirkubuz’un
Kiskanmak filmini anlayabilmek i¢in olduk¢a dnemlidir.

Kisaca Melanie Klein’in haset kavramina yaklasimindan bahsedilirse, ona gore hasetin
kaynag1 bebekligin ilk donemindeki ilk nesne meme ile ilintilidir. Bebegin dis diinya ile ilgili
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kurdugu bu bag yasamsal bir bag oldugu i¢in de bebek i¢in ¢ok 6nemlidir. Bebek 6liim korkusu
ile bag edebilmek i¢in memeye hunharca saldirir. Bebek hayatta kalabilmek i¢in ac¢gozliiliikle
memeyle bir iliski gelistirir ama memeyi her istedigi an istedigi sekilde bulamaz. Meme bazen
geciktirilir bazen mahrum birakilir. Iste bu noktada bebek sevgiyi ve siitii sakladigim
diistindiigii memeye kars1 ilk haseti gelistirmeye baslar. Fakat meme yasamsal bir kaynaktir da.
Dolayisiyla salt kotii olamaz sevilmesi de gerekir. Bebek bu duygularla bas etmek i¢in besleyen
ve aynt zamanda mahrum da birakan memeyi iyt meme ve kotli meme olarak ikiye ayirir.
Klein’a gore, bebegin yeterli olarak beslenip beslenmemesi bazen asir1 beslenmesi bazen hig
beslenememesi gibi annenin ¢ocugun bakimiyla ilgili tiim eylemleri ¢ocugun bu durumu ne
kadar iyi ne kadar kotii igsellestirdigi ile dogru orantili olarak ilerler. Eger memeyi bu bakim
ritliellerine gdre iyi meme olarak i¢sellestirirse cocuk 6zgiivenli, sevildigini hisseden, yaratici
bir kisilik oriintiisii ile donanmis olur. Fakat meme tiim koétiiliikleri i¢inde barindiran anlamlarla
yiiklenirse yani ilk nesne-anne kotii olarak igsellestirilirse sugluluk, o6zgiiven eksikligi,
sevilmeme, sevgi yoksunlugu ve yikici hasetten mustarip bir kisilik oriintiisii gelisebilir. Dahas1
bu duygular ailenin diger nesnelerine baba ve kardeslere ileriki donemde dostluk, arkadaslik ve
sevgililik gibi pek ¢ok iliskinin kdkenine sirayet edebilir. Klein’a gore hasetin yok ediciligine
kars1 koyacak olan itkiler sevgi, haz ve siikrandir. Eger haset, siikran sayesinde ¢oziimlenirse,
bebek kendisini seven ve koruyan igsel bir iyilik nesnesi olusturabilir. Bu donemde edinilen
doyum ve memnuniyet hisleri, baska durumlarda da zevk alma, siikran duyma ve comertligin
temellerini olusturur. Ozetlenmeye calisildign iizere haset kavraminin sevgi ve siikran
duygularin1 daha baslangi¢ evresinde baltalayan ¢ok gii¢lii bir etken oldugunu, ilk iliskiyi,
kisinin annesiyle (ilksel iyi nesne) iliskisini etkiledigini sdyleyen Klein, bu iligkinin bireyin
biitiin duygusal yasaminda oynadig1 belirleyici rol, kisilik olusumu alaninda 6nemli bir etki
yarattigina inanir.

Klein da Haset ve Siikran adli ¢alismasinda 6zellikle haset ve kiskancglik kavramlarinin
farklarin1 agiklamakla ise baglar. Ciinkii iki kavram da birbirlerinin yerine kolayca gecebilen
kavramlar gibi kullanildig1 i¢in Klein, aralarindaki siire¢ farkini ortaya koyar. Klein’a gore eger
arzuladigimiz sey baskasina haz kaynagi oluyor ve buna karsi gelistirdigimiz duygu bize
kizginlik, 6fke veriyorsa bu hasettir. Bu sefer eger arzuladigimiz, istedigimiz nesne baskasina
haz veriyorsa onu kirletmek ve bozmak isteriz. Kiskanglikta arzuladigimiz nesne bizim
oldugunda yani t¢iincii kisi ortadan kalktiginda rahatlarken hasetli nesne igin tigiincii kisiye
ithtiya¢ yoktur. Ve asil problem istenilen nesnenin kendisidir. Kiskangligin kaynaginda haset
duygusu olmasina karsin kiskanclik i¢in {igiincii bir nesneye ihtiya¢ vardir. Hasetin kokeninde
ise anne-memeyle kurulan iligskide o ilk bebeklik ¢agindaki yalniz ve herkesi dislayan iligki
bi¢imi vardir (Klein, 2020: 24).
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Bu ¢alismanin ana odagi olan Zeki Demirkubuz’un 2009 tarihli Kiskanmak adli filmi tam
da bu noktada haset lizerine mi yoksa kiskanclik {izerine mi kurulu tartismasini da merkeze
tasir. Zeki Demirkubuz Nahid Sirr1 Orik’in 1937 tarihli romam Kiskanmak’1 kendi yorumuyla
senaryolagtirmigtir. Kirkli yaslarindaki abi kiz kardes ve gelinden olusan kiigiik bir ailenin haset
dolu kiz kardesin ortaliga dokiip sactigi gergeklerle mahvolusunun anlatildig1 hikaye, Orik’in
kurgusunda kiskancglik temelli ilerlerken, Demirkubuz insan dogasinin kuytulariyla birlikte
eksilttigi yer yer kararttig bilgilerle filmi salt hasetin yikiciligina odaklar. Zeki Demirkubuz
kendisiyle yapilan roportajda da agik¢a bu eksiltmeleri yaptigini itiraf eder. Aksini yapmis
olmasi filmi bir Zeki Demirkubuz filmi yapmayacaginin da altin1 ¢izer. Seniha adli kiz kardes
Zeki Demirkubuz’un senaryosunda giizeller giizeli gelin Miikerrem yerine abi hasetiyle dolup
tasar ve abiyi yok etmek iizerine sinsice ilerlettigi planlar kurgular. Siradan izleyici i¢in
Seniha’nin tiim bu eylemlerinin salt kotii bir insan olmasinin 6tesinde bir anlami yoktur.
Yonetmen de bu anlamlar1 &ykii evreninde vermez. izleyiciye birakir. Izleyiciye biraktigi bu
noktada Seniha’yr anlasilir kilacak tek enstriiman psikanalizdir. Ciinkii Seniha’nin agikca
hastalikli goriinen bu dogasinin anlamlanabilmesi i¢in Seniha’nin sorunlu kisiliginin
kokenlerinin ne olabilecegine iligkin psikanalitik bir yoruma ihtiyag¢ vardir. Seniha’y1 tiim bu
yikict eylemlere iten hasetin kdkeninde Klein’in hasetle ilgili ortaya koydugu doktrinlere
bakmak gerekmektedir. Kiskanmak filminin antikahramani ve tiim eylemlerin sorumlusu
Seniha goriilmiistiir ki anne babadan goremedigi ilgi, sevgi ve sefkati dolayisiyla da annenin
kendisinden sakladig1 esirgedigi memeye iliskin kotii meme icsellestirmesi gergeklesmis ve
ileriki yetiskinlik doneminde igsellestirdigi bu kotii nesnelestirmeye dayali haseti daha sonra
abiye yonlendirmistir. Anne ve babasi hayatini1 kaybedip ortadan kalktig1 halde abiye duydugu
haset daha da giliclenmis ve Seniha’nin da dillendirdigi gibi abi, kara topraga girince dinecek
bir 6tkeye, nefrete doniismiistiir. (Halbuki abisi karisinin agigini 6ldiiriip hapislere diismiis bes
parasiz kalmistir. Bu bile Seniha’nin hasetini kurutmaya yetmez.) Haset Klein’in da sdyledigi
gibi sadece hasetlenen nesneye yonelik bir yikiciliga neden olmaz ayn1 zamanda hasetli kisiye
de zarar verir. Seniha da tiim bu hasetinin kurbani1 olur ve hayatini hep diiskiinliik ve mutsuzluk
icinde gegirir.

Seniha’nmin  bu sorunlu Kkisiliginin psikanalizinin yapilmasi onun eylemlerinin
anlasilmasii da kolaylastiracagi diistiniilmiistiir. Bu nedenle de film nesne iliskileri ekoli
cercevesinde psikanalitik film elestirisi metoduyla incelenmistir.

Melanie Klein ve Nesneler fliskisi Kuram

Melanie Klein, Freud ardillar1 arasinda onun kuramini Ozellikle ¢ocuklar iizerinde
gelistirdigi psikanaliz teknikleri ile farklilastiran 6nemli bir psikanalisttir. Klein i¢in ¢ocuk
psikanalizini baglatan isim demek en gerceke¢i tanim olacaktir. Melanie Klein aslinda tip hekimi
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degildir. Cok istemesine karsin egitim hayatina devam edememistir. Fakat kotii giden
evliliginin ardindan Budapeste’nin {Unlii psikanalisti Sandor Ferenczi’nin yaninda (Macar
Ekoliiniin 6nde gelen isimlerinden) analize baslar. Hatta Ferenczi, Freud’a yazdig1 mektuplarda
Klein’1in ¢ocuk analizlerinde olduk¢a basarili oldugundan bahseder. Klein’in en 6nemli avantaji
tabiki kendi ¢ocuklari ile de analiz yapabilmesidir. Ozellikle oglu Erich’in bir yillik analizini
anlattig1 Bir Cocugun Gelisimi (1921) adli makalesiyle de taninmaktadir. Hatta ¢ocuklarla ilgili
analistlerin -cocuk bakimi genelde kadinda oldugu i¢in- kadin olmas1 gerektigini savunur.

Melenie Klein ekoliiniin temelini bebegin anne memesi yani ilk nesne ile gelistirdigi iligki
ve anne memesinden ayrilis siireci ile ilgili travmalari tizerine kurar. Freud'a gore de bir nesne,
etkinligi yonlendiren en degigsken yondiir ve ister gercek ister hayali olsun, zevk, aci, kaygi,
arzu ve fantezi olusumunun kaynagi olabilir ve psisik gelisim i¢in gereklidir. Nesne arzu
giidiileri ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan endiseler nedeniyle hem bir rahatsizlik hem de
tatmin kaynagidir. Nesne iliskileri teorisi, Freud tarafindan, nesneyi, doyum saglamada bir
diirtiiniin amaci olarak belirledikten sonra ve anneyi erken psisik yatirimin birincil nesnesi
haline getirir. Freud’un belirledigi nesne iliskisini 6n plana ¢ikartir. Klein ve onun ekoliinden
gidenler Freud'un yasamu diirtliyle sekillendirdigi nesneyi, i¢glidiiniin tahakkiimiine alir ve
dogumdan baglayarak ve ilk nesneyi de herhangi bir nesne degil anne-meme odakli olarak
kurgular (Klein, 2020: 7).

Melanie Klein’in diisiincesinde diislemin ve i¢ nesnelerin dis gerceklikle kurulan
deneyimler iizerindeki {istlinliigli, onceligi 6n plandadir. Bu oncelik Klein’in diisiincesini
orgiitleyen temel bir 6gedir. Klein ¢ocuklarin ruhsal isleyisinin énemli bir kisminin onlarin
gercek anne babalariyla kurduklar iliskide degil, cocugun kendi i¢ nesneleri ile kurdugu
iliskide yattigini ileri siirer (Habip, 2012).

Klein bebekligi anksiyetenin, 6liim korkusunun en yogun yasandig1 donem olarak kabul
eder. Bebek icin hayatta kalmak sarttir ve bunun i¢in de anne memesini 1srarla talep eder.
Hayatta kalma i¢giidiisii ile hareket eder. Freud i¢in bebeklik donemi siikinet i¢inde gecen bir
donem iken, Klein icin tam aksine korku dolu bir donemdir. Freud korkular1 6dipal siirece
ertelerken Klein bunu bebek dogar dogmaz baglatir. Klein’a ve nesne iligkileri teorisine gore
cocuk dil Oncesi ¢agdan itibaren anlamlandirma siireglerine girmistir. Bebekler dogduklar
andan itibaren igsel olarak getirdikleri korkulara karsi savunma mekanizmalar1 gelistirirler.
Kurama gore; bebeklerin kotii durumlarla bas edebilmek i¢in gelistirdigi ilkel savunmalar
paranoid sizoid konum (ilk 6 ay) ve depresif konum (memeden ayrilisla gelisir) olarak ilk yilda
ortaya ¢ikmis olur. Ileriki yaslarinda bunlar arasinda gegisler olabilir. (Freud’un psikoseksiiel
gelisim agamalar1 gibi tamamlanarak ilerleyen bir siire¢ gibi diistiniilmemelidir.)
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Paranoid-sizoid konum, Klein'in bir bebegin yasaminin ilk aylarinin 6zelligi olarak kabul
ettigi ve az ya da c¢ok ¢ocukluk ve yetigkinlige kadar devam ettigini diisiindiigli endiselerin,
savunmalarin ve i¢ ve dis nesne iliskilerinin kaynagi oldugunu iddia eder. Bu donemde bebek
icsel olarak temelde 6lim korkusu yasar ve 6liim korkusunu yenmek, hayatta kalmak icin
memeye yoOnelir. Meme dolayisiyla anneye igsel olarak 6liim korkusunu firlatir ve onu
memenin i¢ine yerlestirir. Bebek 6liim diirtiisii ile anne memesine saldirir ve onu sadistge emer.
Eger anne memeyi geciktirir, vermez ise bebek memeyi kotii nesne olarak konumlar. Meme
artik ¢ift anlamlidir. Hem iyiyi i¢erir hem de 6liim korkusunu da i¢ine aldig1 i¢in kotii nesnedir.
Bebegin Once igten disa firlattiklar artik disarida bir anlam iiretir ve bebek digaridaki nesneler
araciligiyla olaylar1 i¢sellestirir. Tiim uyaranlar disarida gerceklesir . Bebegin ruh diinyasi artik
dis diinya tarafindan belirlenir. Benliginin disinda gelisen seyleri de daha sonra ige aktarir.
(Habip, 2009). Eger ¢cocuk bu donemde yeterli derecede doyurulmaz ya da doyurulmaya iliskin
kisitlamalara maruz kalirsa olumsuz duygular ¢ocuk tarafindan ice aktarilir. “Her seye giicii
yetme ve ideallestirme bu faaliyetin énemli yonleridir. Kotii deneyimler miimkiin oldugunda
her seye kadir olarak reddedilir ve iyi deneyimler, zulme ugrayan memenin korkusuna karsi bir
koruma olarak ideallestirilir ve abartilir.” (Bott Spillius, E., Milton, J., Garvey, P., Couve, C.
and Steiner, D. 2011). Tiim bu duygular i¢ diinyasini kaplarken ileriki yasaminda karsilasacagi
kisileraras1 iligkilerdeki hayal kirikliklarin1 asmakta basarisiz olur. Olumsuz duygu
durumundan kaginmak i¢in yeni karsilastigi nesneyi ya da kisilerarasi iligkisini asir1 idealize
ederek gergeke¢i olmayan bir iligki olarak kurar. Bu durumla bas edebilmek i¢in ¢ocuk ileriki
caglarinda kisilerarasi iletisiminde kaginma ya da siddete basvurur. “lyi bir i¢sel nesnenin
kurulmasi, Klein tarafindan daha sonra depresif konum iizerinde ¢alisilmasi i¢in bir 6n kosul
olarak diisiiniiliir. Nesnenin ve benligin ¢ok sayida ve daha kii¢iik pargalara ayrildig: farkli bir
bolme, pargalanma da paranoid-sizoid konumun bir 6zelligidir” (Bott Spillius, E., Milton, J.,
Garvey, P., Couve, C. and Steiner, D. 2011).

Klein’a gore depresif konum, ilk yilin ortalarindan itibaren baslayan ve g¢ocugun
gelisiminin asil merkezinde duran konumdur. Bu konuma yetigkinlik doneminde de zaman
zaman donebilir. Cocuk paranoid-sizoid konumda iyi ve kotii (ideal-zulmeden) olarak gordiigii
nesneyi artik biitiinliiklii olarak anlamlandirmaya baslar. Nesne hem iyi hem de kotii kapasitesi
olan bir varliktir. Dolayisiyla paranoid-sizoid konumda kendi yasamsal varlig1 i¢in kaygilanan
cocuk artik nesnesi i¢in kaygilanmaya baglar.

“Ego kapasitesi genisler ve diinya daha ger¢ek¢i ve zengin algilanir. Gergekligin
goriindiigiinden daha karmasik oldugunu ve her seyin tamamen iyi veya tamamen kotii olmadigint
fark etmeye basladiklar1 bir donemdir.Klein’a gore herkes depresif konumda basarili olamaz ve bazi
insanlar paranoid-sizoid konumda takili kalirlar. Birine kars1 hissettikleri ¢eliskili duygulara karst
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tolerans gosteremezler. Onlar ya sadece sever ya da sadece nefret ederler. Cok sevdikleri bir insan,
bir anda tamamen nefret ettikleri biri haline gelebilir” (Basterzi,2022).

Klein’in perspektifinden detaylandirilan bu siirecteki nesnelere verilen anlamlar ve
gelistirilen iligkiler ileriki donemdeki temel yetiskinlik iligkilerini de belirleyen bir duruma
evrilir. Bu duruma iligkin basitlestirilmis bir ilk donem mizanseni iretmek gerekirse
McWilliams’in  0rnegi uygun olacaktir. Mcwilliams kurdugu mizansende, anneannesi
tarafindan kendisine sicak ve yakin davramilmis bir erkek cocugun anneannesini bir iyilik
melegi gibi gordliginii anlatir. Halbuki anneanne kendi kiz1 ile gelistirdigi rekabet¢i hirsla,
kizinin annelik roliinii baltalayarak zarar vermistir. Dahasi kiziyla gocugunun sevkatli bir bag
kurmasini engellemistir. Bunu géremeyen ¢ocugun igsel nesneleri sefkat dolu bir anneanneyi
iyi nesne olarak kabul ederken, anneyi soguk ve reddedici olarak i¢sellestirmistir (McWilliams,
2010: 37-38). Bu duruma takili kalan ¢ocuk paranoid-sizoid konumdan disar1 ¢ikamayip sevgi
ve nefret iliskisini kat1 bir sekilde igsellestirmistir. “Zaten Klein’a gore herkes depresif
konumda basarili olamaz ve bazi insanlar paranoid-sizoid konumda takili kalirlar. Birine karsi
hissettikleri geligkili duygulara karsi tolerans gosteremezler. Onlar ya sadece sever ya da sadece
nefret ederler. Cok sevdikleri bir insan, bir anda tamamen nefret ettikleri biri haline gelebilir
(Basterzi, 2022). Paranoid-Sizoid konum fiksasyonlariyla dogrudan baglant1 kurdugu ¢aligsmasi
ve bu makalenin temel konusu olan Haset ve Siikran’da Klein, bu kavramlar ¢ercevesinde
cocugun gelistirdigi sorunlu savunma mekanizmalarini tartigir.

Melenie Klein’da Haset, Kiskan¢hk, A¢gozliiliik ve Siikran

Psikanaliz tarihinin en bilinen makalelerinden biri olan Haset ve Siikran Melenie Klein’1n
en bilinen eseridir. Klein analizlerinde c¢ogunlukla nesneler iliskisi baglaminda haset
kavramina odaklanir. Ciinkii ona gore haset, bebegin ilk iyi duygular1 olan siikran ve sevginin
ortaya ¢ikmasini engelleyen bu duygulari yok eden yikici bir duygudur. Oylesine 6nemli bir
duygu durumudur ki kisiligin olusumunda, bireyin duygusal yasaminda 6nemli bir rol oynar.
(Tura, 1996: 230). Kisinin hayatin1 belirleyen ve yonlendiren oldukga yikict etkileri vardir
(Tura, 2008:18). Bu ¢alismanin da ana konusu olan Kiskanmak filminin aslinda hangi kavram
cercevesinde ilerledigi tartismasi bu kavramsal karmasayr oncelikle ortadan kaldirmayi
gerektiriyor. Zaten Klein da haset ve siikran caligmasinda ozellikle haseti kiskanclik,
acgozliiliik gibi yakin anlaml karistirilabilecek kavramlardan oncelikle ayirt etmeye calisir ve
bunun nedenlerini nesne iliskisi teorisi baglaminda agiklamaya koyulur. Klein’a gore haset,
eger arzuladigimiz sey baskasina haz kaynagi oluyor ve buna kars1 gelistirdigimiz duygu bize
kizginlik, 6fke veriyorsa bu hasettir. Bu sefer eger arzuladigimiz, istedigimiz nesne baskasina
haz veriyorsa onu kirletmek ve bozmak isteriz. Kiskanglikta arzuladigimiz nesne bizim
oldugunda yani, tli¢iincii kisi ortadan kalktiginda rahatlarken hasetli nesne i¢in tigiincii kisiye
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ihtiya¢ yoktur. Ve asil problem istenilen nesnenin kendisidir. Kiskangligin kaynaginda haset
duygusu olmasina karsin kiskanglik i¢in ii¢lincii bir nesneye ihtiya¢ vardir. Hasetin kokeninde
ise anne-memeyle kurulan iliskide o ilk bebeklik cagindaki yalniz ve herkesi diglayan iligki
bicimi vardir. Klein, aggozliiliikle de hasetin karistirllmamasi gerektigi savunur. Ciinki
acgozliilikte memenin kendisini doyuramayacagina iliskin bir i¢cgiidiiden yola ¢ikarak memeyi
somiiriip tiiketmek yikici bir sekilde ice yansitmaktir. Halbuki hasette onu somiirmek, kurutmak
yeterli gelmez onu bozmak anneye yani memeye bu kotii duygulart kotii olan seyleri de
yerlestirmek gerekir. Yani memeyi ve anneyi de yikmak ister (Klein, 2020: 24).

Kiskanclik ve hasetin cogunlukla karistirildig ya da ayni1 anlamin farkli kelimeleri oldugu
yoniindeki genel inamisin aksine Klein, calismasinda uzun uzun haset ve kiskangligi
karsilastirir. Haset anne memesiyle kurulan ilk nesne iligkisi ile ortaya ¢ikarken kiskanglik daha
sonraki siireclerde insan duygularina dahil olur. Kiskanglikta bireyin kiskandigi nesneyi
kaybetmeye yonelik bir kaygis1 vardir. Hasetli kisi i¢in hasetlendigi nesnenin kendisi ona
mutluluk vermez. Miimkiinse hasetlenen nesne yok olmalidir. O yok olursa kisi mutlu olur.
Halbuki kiskanglikta kiskanilan nesne sakinilir, korunmak ve baskalarina verilmek istenmez.
Bu nedenle sosyal hayata bakildiginda, toplumsal sozlesmeler de kiskanchigi (esine karsi
gosterdigi kiskanglik sonug cinayet isleyenlere karsi verilen cezalarda indirim bazi iilkelerde-
bizdeki agir tahrik- uygulamadir.) korurken haseti cezalandirir. Haset kendi nesnesinin
perisanligin1 arzular. Freud, bebegin anne memesiyle gelistirdigi iliskide ilk cinsel haza
ulastigin1 soyler. Klein ise oral hazz1 yeterli bir agiklama olarak gérmez. Bebegin ileriki
yasamindaki diger mutluluklarinin da temelini olusturdugunu iddia eder. Ciinkii baska biriyle
biitiinlesen bebek anlasildigini, sevildigini diisiiniir. Boylece saglikli dostluk, arkadaslik ve ask
iligkisi kurabilir. Boylece memeden yeteri kadar sevgi alan ¢ocuk bu biiyiik hediye karsisinda
ona kars1 siikran duygusu gelistirir. Bebegin zevk alarak emdigi memeden duydugu
memnuniyet siikranin temelini olusturur (Klein, 2020: 34).

Haseti diger saldirganliklardan ayiran sey ise iyi nesneye yonelmis olmasidir. Hasette
kisinin kendi disindaki bir iyilige tahammiil edememe duygusu 6n plana ¢ikar ve her tiirli
umudu sokiip atar. Klein'a gore tedavi siireglerinde de gozlenen haset olumsuz terapi tepkisine,
yani hastanin psikanalitik tedaviden yararlanmamasina yol acan en 6nemli etmen olarak belirir
(Tura, 2005: 41). Bu yiizden de hasetin yikiciligi sadece haset edilen kisiye degil, kisinin
kendisine dogru da daha fazla gergeklesir. Yikici haset iizerine kurulmus en iyi senaryolardan
biri hi¢ kuskusuz Zeki Demirkubuz’un Kiskanmak filmi ve yikici hasetten kurtulamayan
kendisiyle birlikte ¢cevresindeki herkesi mutsuzluga bogan filmin antikahramani Seniha’dir.

Zeki Demirkubuz Sinemasi ve Kiskanmak Filmi
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Zeki Demirkubuz Tiirkiye sinema tarihi igerisinde stilistik unsurlarinda tutarlilik
olmamasina karsin, tematik olarak karakterleri acisindan kendisine has 6zellikleri olan bir
sinema {iretmis, farkli bir yonetmendir. Insan dogasinin kuytulariyla ilgilenen ve var olosu
iizerine ¢okca diislinen zaten filmlerinde defalarca yer verdigi Dostoyevski hayranlig: ile de
bunu per¢inleyen bir yonetmendir. Zeki Demirkubuz i¢in énemli olan ideoloji degil insanin
mayasi dedigimiz hayatla kendisiyle diinyayla iliski kurma bi¢imidir. Demirkubuz, insanin
karanlik yonlerine ilgi duyar ¢linkii insanin 6n plandaki biitliin ahlaki s6ylemlerine ideolojik
inanglarina karsin zaman iginde asil belirleyici olanin bu {ist kimlik degil insanin mayasi
oldugunu diisiiniir (Atam, 2011: 339).

Esref Akmese de Zeki Demirkubuz’un sinemasinin mizantropik oldugunu sdyler.
Mizantropi insanlardan nefret etme durumudur. Akmese, insanin ontolojik olarak kétii oldugu
diisiincesini temel alan ve bu eksende filmlerinde bireylere aci ¢ektiren, insanlar1 utang verici
hallere diisiiren, onlar1 algaltan Zeki Demirkubuz’un sinema anlayisini bu cercevede
degerlendirir. “Demirkubuz’un mizantropik insan anlayis1 yasami olumsuzlamaktadir.
Filmlerde insan yasamindaki dramatik catigmalar ve c¢esitli olumsuzluklar, tek yonli ve
genellikle tarihi ve toplumsal iligkilerden soyutlanarak verilmekte insanin dogasina ickin olan
kimi olumsuzluklar mutlaklastirilarak kotiiliik estetize edilmektedir” der (Akmese, 2016: 24).

Demirkubuz sinemasinin anlatimsal ¢ekirdegi, insani “kotiiliigiin” kusulmasi, disariya
birakilmasi, insana ait zaaflarin ¢iplak bi¢cimde sergilenmesine dayanir. Bir tiir itiraf sinemasidir
bu: Insamin aczine dair, arizalarina, hoyrathgna, kiskanchgna, kendine diiskiinliigiine,
bencilligine dair her seyin herhangi bir ideolojik ayiklamaya tabi kilinmadan, tim kiriyle,
pastyla, kilgigiyla kusuldugu bir sinema. Demirkubuz, insanin yaratilisindan kaynaklandigini
diistindiigii kotiliikleri, fazla iyimser buldugu toplumsal tasarilarin hayata gegirilemezligini
kendi kendine ispat etmek i¢in didikliyor. Kendi i¢ine bakiyor ve derine indikge, orada, kendi
derinliginde, tiim o iyimser tasarilar1 imkansiz kilacak yeni yeni arizalar buluyor insana dair:
kiskanclik, haset, Gistiinliik kurma ihtiyaci, mevkilere diiskiinliik, gururu doyurmaya yonelik
asir1 bir istah, yalakalik, giicliinlin yaninda konumlanarak kendini koruma, gosteriscilik vb.
(Yiicel, 2015). Zahit Atam, Zeki Demirkubuz ve Nuri Bilge Ceylan’in sinemasal duruslari
lizerinden yola ciktig1 karsilagtirmasinda “Nuri, yasamin hep kiyisinda durmus ve yasamla
barisiktir, ona hayret eder, sorgulayarak izler; halbuki Zeki hayatta kayboldugu i¢in ona itirazi
vardir, yasarken veremedigi yanitlar1 filmlerinde haykira haykira bagira cagira verir” der
(Atam, 2011: 176). Zeki Demirkubuz’un neden insanin kuytularin1 anlatilarinin merkezine
tasidigr da hayata kars1 Atam’in bu tespitiyle cokca Ortiisiir.

Selcuk Ulutasg’in Zeki Demirkubuz sinemasinda kiskanglik temasinin izini siirdiigii

makalesinde tiim filmlerini tek tek incelemis, ilging bir sekilde her diizeyde kiskanglik
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kavramina ana motif ya da ara motif olarak ulasmistir. Aslinda Zeki Demirkubuz sinemasina
genis bir perspektiften bakabilen herkesin asagi yukari kiskanglik ve haset kavramlar
cercevesini rahatlikla cizebildigi goriilmektedir. Ulutas’a gore; Masumiyet, Uciincii Sayfa,
Itiraf, Kader, Yeralt;, Kor filmlerindeki ana karakterler kiskangliktan mustaripken, Yazgi,
Bekleme Odasi, ve Bulanti’da ise yan karakterler kiskangliktan mustariptir ve olay akisin
baltalarlar (Ulutas, 2019).

Burada Zeki Demirkubuz’un kiskanclik {izerine gelistirdigi disiliniilen sinemasal
yolculugunda Kiskanmak filmi disinda yikici hasetten mustarip bir diger antikahraman
Yeralt’'nin (Demirkubuz, 2011) Muharrem’idir. Muharrem’in Ankara sikintist romani ile 6diil
alan arkadag1 Cevat’a duydugu haset onun tiim duygu diinyasini yoneten, mutsuzlugunun ana
kaynaginda duran bir imgeye doniistiirmiistiir. Bu anlamda Seniha ve Muharremin derin
mutsuzluklarinin kaynaginin haset oldugu tiim acikligiyla goriintir.

Kiskanmak filmi Ozet:

Seniha ile Halit, anne ve babasin1 kaybetmis kirkli yaslarinda iki kardestir. Halit ise
kendisinden kii¢iik olan yirmili yaglardaki ¢ok giizel ve alimli bir kadin olan Miikerrem ile
evlidir. Halit yurtdisinda maden miihendisligi egitimi almistir. Zonguldak’ta bir maden
isletmesinde ¢alismak iizere karis1 ve kizkardesi ile Istanbul’dan Zonguldak’a tasinirlar. Burada
Miikerrem, tiim kadinlarin gbzdesi yirmili yaslarinin basinda yakisikli Niizhet’e yogun bir agk
ve tutku besler. Bir giin Niizhet annesinin agz1 ile Miikerrem’i evlerine c¢agirir ve burada
Niizhet’e kars1 gelemeyen Miikerrem Niizhet ile birlikte olur. Boylece aralarinda bir yasak ask
baglar. Tiim kasabanin diline diismelerine karsin Halit bu miinasebeti bilmemektedir. Bu
birlikteliklerden haberdar olan Seniha, durumu uzunca bir siire abisine anlatmaz. Hatta
Miikerrem’in bu kagamagini gormezden gelip durumu kolaylastirir. icinde oldugu agmazdan
cikmak i¢in Seniha ile konusmaya calisan Miikerrem Seniha’dan en ufak bir nasihat dahi
isitmez. Hatta kendi bagindan gecen kotii géniil macerasini birden anlatarak Miikerrem’i daha
da cesaretlendirdigi bile sOylenebilir. Seniha sinsice, Miikerrem ile Niizhet’in iligkisinin ayaga
diismesini bekler. Tim kasabanin diline diisiince abisine anlatir. Abisi o gece Niizhet’i oldiiriir
ve hapse girer. Seniha evin yonetimini ele alir. Hizmetgiler ve Miikerrem bagta olmak iizere
herkesten kurtulur. Trabzon un bir kasabasinda 6gretmenlik yapmaya baslar. Hapisteki abisine
tiim hapisligi boyunca ulagsmaya ¢aligir ama abisi goriismeyi reddeder. En sonunda ailesinin
mal varligin1 da hapisten ¢ikan abisinden az bir para ile satin alir. Bdylece yasayamadigini
diistindiigli hayatinin intikamin abisi lizerinden almak ister. Ama icindeki hasetten bir tiirlii
kurtulamaz, tim bu yasananlar onu sagaltmaya yetmez. Abisini son kez goérmek istediginde de
abisi yiiziine tiikiiriir. Filmin sonunda da “abim 6liir, kara toprak olursa bu icimdeki yangindan

kurtulabilirim” der. Film bu sekilde sonlanir.
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Zeki Demirkubuz’un Nahid Sirr1 Orik’in 1937 tarihli romanindan uyarladigi Kiskanmak
filmi roman ile ¢ogunlukla ortiismekle birlikte Demirkubuz’un imzasini attigr bir anlati
oldugunun altim1 ¢izmek gerekmektedir. Edebiyat uyarlamalarinin sinemaya aktariminda
genelde okur kesim i¢in miithis bir tatminsizlik ortaya ¢ikar. Cilinkii sinema ve edebiyat
birbirlerine yakin olmakla birlikte anlati aract olarak ¢ok farklidir. Bu nedenle her zaman edebi
eser ve filmi arasinda yaklasim farki belirir. Demirkubuz da romani kendi perspektifinden
okumus ve senaryolagtirmistir. Fakat burada Orik ve Demirkubuz’un duygu diinyalarinin
kesistiginin de hakkini vermek gerekir. Mesela Baris Saydam Zeki Demirkubuz iizerine yazdig
yazisinda “Nahid Sirr1 Orik’in Kiskanmak romani bugiin kim tarafindan sinemaya uyarlanabilir
diye bir soru sorulsaydi eger, buna verilecek belki de tek cevap Zeki Demirkubuz olurdu. (...)
Kitabin insanin karanlik dogasin1 merkezine alisi ve bunu ‘giizelligin fasizmi yiiziinden bir
kenarda bocek gibi yasamak zorunda kalmis, ¢irkin ve gegkin bir kizin’ bakis agisindan
aktarmas1” kuskusuz Demirkubuz i¢in bu hikdyeyi onemli kildigindan bahseder (Saydam,
2009: 34).

Demirkubuz filmde Seniha’nin abisine gelistirdigi hasetin kaynaklarini insan dogasina
baglar. Daha dogrusu insan dogasinin kuytularini sevdigi i¢in onu gerg¢ek nedenlerle ortaya
dokmek istemez. Ornegin Itiraf taki annesinin dliimiine {iziilmedigi i¢in yargilanan Musa’y1
verdigi gibi vermek ister. Karakterin derinlikleri ve katmanlarini ayirmay izleyicisine terk eder.
Demirkubuz, insan dogasinin kuytu odalarinin kapilarini aralik birakmay1 sever. Bu nedenle de
Nahid Sirr1 Orik’in Kiskanmak ta anlattiklarinin bir kismim karartir. Cogu kisi bunun senaryo
eksikligi ya da kurguda atilmis kisimlar yiiziinden bu sekilde kaldigin1 sanmistir. Zahit Atam
da bu bosluklar i¢in boyle diisiindiigiinii yazmistir (Atam,2011:401). Halbuki Demirkubuz
sinemasi i¢in gercekligi karartilmis bir antikahraman olarak Seniha harikalar yaratmistir. Bu
yoniiyle Seniha tam da Zeki Demirkubuz karakteri olabilecek kadar karanlik kalabilmistir. Orik
ise Seniha’yr tam bir antikahraman olarak kurmaz, aksine kurbanlastirir. Demirkubuz’un
hikayenin kararttigt kisminda Seniha’nin ailesi tarafindan gormezden gelindigi
gereksinimlerini goz ardi ettikleri agikga anlatilir. Seniha’yr okula gondermez, ¢eyiz masrafi
cikar diye kizlarina gelen evlilik tekliflerini geri ¢evirirler. Seniha, komsu koskte oturan Cemil
Sevket adinda yakisikli bir geng ile flort eder. Cemil Sevket, Seniha ile evlenmek isterse de
Seniha’nin ailesi, Cemil Sevket’in kizlarina uygun biri olmadigini ileri siirerek bu evlilige izin
vermez. Romanda daha sonra 6grendigimize gore, Seniha ile Cemil Sevket evlenme konusu
iizerinde konusmak i¢in bulustuklarinda birlikte olmuslardir. Ancak Seniha ile Cemil Sevket o
geceden sonra bir daha goriismezler. Halit, egitimini tamamlayrp Istanbul’a dondiigiinde
Seniha’ya yine kismet ¢ikar. Bu sefer ailesi kismeti geri c¢evirmez. Ancak Seniha’yi
evlendirmek istedikleri adam, oldukga yasli, {i¢ ¢cocuk sahibi biridir. Seniha, evlenmeyi kabul
etmez (Soylu,2020). Bu anlamda Seniha ailesi tarafindan gérmezden gelinmis ataerkil
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toplumun kurbanlastirdigi bir zavallidir. Doga da ona zalim davranmis tim giizelligi abisine
bahsedip kendisini ¢irkin birakmistir. Zeki Demirkubuz da aslinda seyircinin kliseleri ile
oynamak i¢in de biraz romana miidahale ettigini ya da kararttigini itiraf eder. Altyazi dergisi
icin verdigi roportajda ¢ok masumane bir sekilde bunu yapmak istedigini soyler. Cirkin kadin
giizel kadim1 kiskanir. Ama o zaman kotii bunalim filmlerinden bir farki kalmayacagini
diisiiniiyor: Romandan ¢ikarttig1 sahneyi de sdyle haklilastirtyor: “Bunlar cocuk yaslarindayken
—bir grup insanin bu sahneyi beklediklerini ve géremeyince de hayal kirikligina ugrayacaklarini
biliyorum— Halit’e kadin elbisesi giydirir annesi ve keske kiz olsaydi, der. Benim de ¢ok
etkilendigim, bir siirli insanin ¢ok begendigi bu romanda bdyle bir sahne var. Ama benim boyle
bir sahne yazabilecegimi diisiinliyor musunuz? Biitiin bu trajediyi bdyle bir sebebe
baglayabilecegimi diisiinliyor musunuz? Ama romanda sebep budur” (Altyazi, 2009: 24).
Demirkubuz’un kendi agzindan dinledigimiz itiraftaki gibi Seniha kiskangliktan degil hasetten
mustarip birakiliyor.

Demirkubuz’un Seniha’yr insan dogasinin kuytularinda birakip kagmasma karsin
romanin Seniha’st Demirkubuz’un itirafindaki gibi ilk yasam deneyimlerinin asitmetrik
iliskiselliginden dahasi Nihad Sirri’nin 6zyasaminin izdiisiimlerinden de mustariptir. Nahid
Sirrt Orik’in kiskanmak adli romamni psikanalitik agidan inceleyen Ozge Soylu, romandaki
Seniha’nin annesiyle erken donemde yasadigi sorunlu iliskinin, onun haset duygusu giiclii,
kendisini ¢irkin olarak algilayan, sinir kisilik orgilitlenmesi gosteren bir kisilige sahip oldugu
kanaatine varmistir. Yazar ayrica; Orik’in romanlarindaki kadin karakterlerin kétiiciil, seytani
niteliklerinin anneleriyle yasadiklar1 erken donem iliskinin sorunlu olmasindan kaynaklandigini
da iddia eder. Insanin kizginlik, yakicilik ve iktidar hirsinin Orik’in kadin karakterlerinin tipik
kisilik 6zelliklerinden oldugunu da ekliyor. Soylu Orik’in kadin karakterlerinin bu patolojik
yanlarinin kokenini de yazarin yasaminda arar ve annesinin onu kii¢iik yaslarda babasina
birakmasiyla yazarin annesinden nefret etmis ve romanlarinda kadin karakterleri koti ¢izerek
annesine duydugu nefreti dile getirmis olabilecegi vurgular (Soylu,2020).

Kiskanmak Filminin Psikanalitik Coziimlemesi

Zeki Demirkubuz kendi Seniha’sini salt bir kotiiciillikten mustarip kilmis olsa da
Seniha’nin filmin 6ykii evrenindeki eylemlerinin psikanalitik kokenlerini gormek, eylemlerinin
sonuglarindan nasil bir travmanin kisiligini parc¢aladigindan bahsetmek, Seniha’nin amagsiz
gorilinen diinyasinin kotiiliigiiniin kaynaklar1 agisindan oldukca acgiklayici oldugu goriilecektir.
Klein, Haset ve Siikran kitabinda detaylar ile anlattig1 haset duygusu ve yikicili§inin neredeyse
tiim katmanlarinda Seniha’nin ruhundan bir par¢a gérmek miimkiindiir.
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Klein kitabinin daha baglarinda hasetin yonlenis nesnelerinden biri olarak kardesi de
ekler. Biz de filmin baglarinda Halit’in karis1 ve Seniha i¢in getirttigi kumaslar {izerine gelisen
diyalogda bunu sezinlemeye baslariz. Bu sahnede abi iki kadina da ayn1 giizellikte kumas alir.
Fakat Seniha Miikerrem’e “Abim beni maskara etmek i¢cin bu kumasi almistir” diyerek yine
abisine icgten i¢ce bir 6fke oriintiisii kurar. Belki de abi basit bir nesne kiskancligina mahal
vermek istememistir. Ama Seniha i¢in abisinin kendisine kars1 iyi bir duygu beslemeyecegine
iliskin bir kan1 vardir. Senitha’nin filmin sonunda patlayacak olan hasetinin tohumlar1 aslinda
filmin basinda ufak ufak hissettirilir. Haset bebegin iyi nesneyi kurma yolundaki giigliikleri
arttiran bir unsurdur. Bu yiizden yikicidir. Iyi nesneye yonelim yoktur. Bunu engeller. Anneye
kars1 duyulan kotii nesnelestirme zaman igerisinde anneyi iyi nesne olarak igsellestiren abiye
yonelmistir. Seniha i¢in abisi ne yaparsa yapsin abiyi iyi nesne konumuna ¢ekecek bir dayanak
stirekli hasetli duygular tarafindan ketlenmektedir. Abinin iyi niyetle aldig1 kumas bile Seniha
icin dalga ge¢gme araci olarak goriilmeye mahkumdur.

Ideallestirme

Diger yandan Seniha i¢in abisi ideallestirilmis bir nesnedir. Ona saygida kusur etmez.
Miikerrem’i aleyhinde konusturmaz. Miikerrem bir 6fke patlamasi aninda Halit’in ne kadar
gaddar oldugundan hayiflandiginda Seniha “Liitfen kocaniz hakkinda boyle konusmayiniz,
haksizlik ediyorsunuz” der. Klein tam da Seniha’nin mevcut durumunu soyle agiklar:

“Insanlarm, agir1 hasetten kaynaklanan iyi nesne edinme yetersizlikleriyle basa ¢ikmak igin
nesneyi ideallestirme yoluna saptiklarini séyler. Bu ilk ideallestirme oldukga kirilgandir, ¢iinkii iyi
nesne kargisinda duyulan haset, sonunda nesnenin ideallestirilmis yanina da yonelecektir. Ayni sey
daha sonraki nesnelerin ideallestirilmesi ve onlarla kurulan 6zdeslesmeler i¢in de gegerlidir; ayrim
gozetmeden kurulan bu Ozdeslikler ¢ogu zaman dengesizdir. Aggozlillik bu ayrimsiz &z-
deslesmelerde onemli bir etkendir, ¢iinkii her seyin en ¢ogunu alma ihtiyaci se¢me ve ayrim yapma
yetenegini zedeler. Bu yeteneksizlik, ilksel nesneye iliskin olarak ortaya ¢ikan iyi-kotii karigikligiyla
da baglantilidir. lksel iyi nesneyi gorece giivenli bir bicimde kurabilmis olan kisiler, nesnenin
kusurlarmi gorseler de ona duyduklari sevgiyi siirdiirebilirler; bunu yapamamis olanlarin ask ve
arkadaslik iligkilerindeyse siirekli bir ideallestirme ihtiyaci goriiliir” (Klein, 2020: 41).

Seniha i¢in de bu gecerlidir. Anne ve babasina kars1 gelistirdigi ideallestirme onlarin iki
yil arayla kayb1 nedeniyle kendisiyle diizgiin bir iligkisi dahi olamayan abiye verilmistir. Klein,
ideallestirmeye dayanan iliski ¢cokmeye yatkindir der; sevilen nesnenin yerine sik sik bir
baskasini gecirme zorunlulugu dogar; ¢iinkii hi¢biri beklentileri tam karsilayamaz. Eskiden
ideallestirilen kisi zulmedici bir figiir olarak goriilmeye baslanir (tipki iyl nesne memenin
zamaninda verilmemesi ve oyalayici unsurlarla zulmedici bir nesneye dontistiiriilmesi gibi) ve
Oznenin hasetli ve elestirici diislinceleri bu kisiye yansitilir. Seniha da aslinda annesiyle
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gelistiremedigi, kuramadigr duygusal bagi abiye aktarirken onda da aradigin1 bulamamastir.
Stirekli olarak yakin ve uzak ¢evreye (ki Niizhet’in nobran annesine bile) abisinin yaninda bir
yanagma oldugundan bahseder. Cok onemli bir nokta da sudur: Benzer siiregler kiginin ig
diinyasinda da isliyordur; ¢ok tehlikeli nesnelerle dolmus bir i¢ diinyas: vardir. Biitlin bunlar
kisinin dis iliskilerinde bir dengesizlige yol agar (Klein, 2020: 41). Ornegin Seniha
Zonguldak’ta gordiigli kadinlar1 begenmez, gorgiisiiz bulur fakat kendisini de begenmez.
Ornegin kendisini kuvvetli ve muktedir bulan, ondan himaye dilenen, ne emredersen yaparim,
bana akil ver diyen Miikerrem’e : “Zayiflik bedbahtlik yanasmaligim hangi birini bilmek
istersiniz? Talep gormezlik bile ¢ogu zaman bdyle tezahiir edebilir Miikerremcigim, ama bu
tezahiir icteki hakikatin hezeyanlardan ibaret oldugu gercegini degistirmezse bir de s6z konusu
sahis benim gibi kurumus ve ¢irkin bir biriyse o ihtimal daha da kuvvetlenir.” Seniha da i¢
diinyasinin kétii nesnelerle dolmus oldugunun farkindadir. Kendisine tiim saflig1 ve hakikatiyle
gelen insanlara bile sempati gdstermez. Her seferinde Miikerrem’i kendisinden uzak tutar ve
kendi hasetine alet eder. Onun aksamlar1 Niizhet’e kagisini bilir, gozler, izler. Ama agzin1 agip
tek bir kelime etmez. Miikerrem’in batakliga siiriiklenisini i¢ten ige izler, bir nevi gormezden
gelme suretiyle kolaylastirir. Abisinin de kendisini affetmedigi noktaya gelir. Onca zaman bilip
de susmak bir nevi suga ortak olmak.

Ice yansitma

Klein'a gore ige yansitma kavrami paranoid-sizoid konumdaki duygu durum
faaliyetindeki bir savunma aracidir. Freud da bunun bir savunma aracit oldugunu sdylemistir.
Ama Klein'a gére bu savunma ¢ok daha temel bir kaygiya karsi ¢alisir:

“Korkutucu i¢ diinya karsisindaki kayg1 s6z konusudur. Ciinkii gocuk kendini dogustan kotii,
saldirgan, zulmedici nesnelerle dolu olarak algilar ve bunlara kars1 digsal iyi nesneyi igsellestirmeye
girigir. Kisaca, icerideki kotiiliigii digaridaki iyiyi igeri alarak yatistirma diyebiliriz. Boylece ice
yansitma "ben"i veya igsel iyi nesneleri korumaya yonelik bir savunma haline gelir. Ice yansitmalar,
ice yansitilmis iyi nesneler sayesinde bir iyilik, kendine giiven ve ruhsal dinginlik saglayarak giivenli
bir kisiligin olugsmasina yol agar (Klein, 2020:10).

Seniha bu i¢sel kotiiliikten kurtulamamistir. Ciinkii o dissal nesneyi i¢sellestirememistir.
Belki de annesinin abisine kars1 gelistirdigi sevgiyi Seniha’ya verememis Seniha da igerideki
kotiiliikle bas edebilecegi iyi nesne tarafindan mahrum birakilmustir. igsel kotii nesneleri
yatigtiracak bir digsal iyl nesne bulamayan Seniha i¢in siire¢ ruhsal dinginlikten mahrum,
mutsuz ve 1yl nesnenin sahibi abiye kars1 gelistirilen yikic1 bir hasete neden olmustur.

Cinsellige yonelim
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Seniha’nin anne yani ilk nesneye iliskin gelistirdigi kotii konum (haset) nedeniyle iyi
nesne arayisi farkli insanlara yonelmistir. Bebegin sevgi ve ilgi arayisinda oldugu gibi ilksel
nesneden baska nesnelere kayar. Klein bu kayis1 soyle aciklar:

“Anneden bagka insanlara kacis, hasetin (ve dolayistyla nefretin) o en 6nemli nesnesine -
memeye- diismanlik duygularindan kaginmak amaciyla begenilen ve ideallestirilen baska insanlara
yonelis, memeyi ve anneyi korumanin bir yolu haline gelir. Anneden ikinci nesneye (babaya)
doniisiin gerceklesme bicimi ¢cok onemlidir. Eger haset ve nefret 6n plandaysa, bu duygular belli
Olciilerde babaya ve kardeslere, sonra da baska insanlara aktarilir; boylece kagis islemi de basarisiz
kalir. Seniha da 6nce abisi sonra da ¢evresindeki Miikerrem de dahil olmak iizere tiim insanlara kars1
bir nefret gelistirir. Ilksel nesneden baskalarma doniilmesine bagli bir olgu da ona ydnelik
duygularin ¢evreye yayilarak seyreltilmesidir; bu, ileride, asir1 bir cinsellik diiskiinliigline de yol
acabilir” (Klein, 2020).

Klein bir bagska makalesinde de kiz ¢cocugunun odipal déonemde babaya duydugu arzunun
anne tarafindan alindigin1 6grendikten sonra gelistirdigi penise yonelik kiskanglik ve nefret
hisleri eger cocuk yetigkinlik ¢agina geldiginde telafi edilmezse sorunlar ortaya ¢ikacagindan
bahseder. Ciinkii cinsel tatmin kadin i¢in sadece haz degil aym1 zamanda gliven duygusunun
tesisini saglar. Iste cinselligin asil zevkini arttiran da bu sekilde kazanilan giivence duygusudur
ve bu giivence duygusunun etkisi daha da otelere uzanir. Ciinkii ¢ocukluk ¢aginda anne,
babanin sevgisine muhatap bir rakip olarak hissedilir ve anneye duyulan kiskanglik ve nefret
duygular1 kadinin saldirgan fantaziler gelistirmesine neden olur. Ama cinsel doyuma ulasan
kadin anneye kars1 yonlendirdigi sadistik isteklerini telafi duygularinin basar1 kazanmasiyla
bastirmis olur (Klein, 1992: 27-28). Seniha’nin bu alanda da kendisini korunakli ve giivencede
hissetmedigi aciktir. Ornegin tutkusunun esiri olmus bir halde kendisinden himaye dilenen
Miikerrem’e bagindan gegenleri ve ilk cinsel deneyimini ¢ok sert bir sekilde soyle anlatir:

“Halit miihendislik egitimi i¢in gitti Avrupa’dan doniince beyoglunda biiro agmusti.
Cumbhuriyetin tiim pagsaligini elinden aldig1 yillarda anne ve babamin 61diigii siralar beyefendi isler
yiizlinden sik sik disarda kalirdi. Ben de Sisli’deki apartman dairesinde yalniz bagima oturuyordum.
Yanasma kilikl iistii bas1 dokiilen pis kokan bir delikanli ¢ald1 kapiyr. Abimin bulundugu hanin
ayak islerine bakiyormus. Halit’in is seyahati i¢in hazirladigim ¢antasini almaya gelmis. O ogiin o
durumda bakireligimi iffetimi hi¢ ¢ekinmeden teslim ettim. O yanasma kilikli adam gitme vakti
geldiginde bir kdseye cekilip beklemeye basladi. Ne oldu ne bekliyorsun diye yiiziime sorunca
utanmadan benden iki lira istedi. Fakirligin o derece gurursuzlastirdigi, o kadar diiskiinlestirdigi
biriydi ki hi¢ yadirgamadan ¢ikarip dort lira verdim. Sevinerek gitti. Bir ay sonra biironun temizlik
ve tertibi i¢in hana gittigimde bir daha karsilastik. Yanindakilere aldiris bile etmeden ona benimle
evlenip evlenmeyecegini sordum. O da sen iyi bir kiza benziyorsun olur evleniriz dedi. Ben
cesaretimi toplayip Halit’in kargisina gegene kadar bir iki ay gecince oglani askere almiglar.
Yalnizca bir aralik oglanin askere alinmasma Halit’in neden oldugu kulagima ¢alindi. Meger ben
kendisine konuyu agmak i¢in kivranirken o tiim konuyu biliyormus.”

Yil/ Year: 3 54
Say1/ Issue: 7
Aralik / December , 2022



Melanie Klein’m Haset Kavranu Cergevesinde Zeki Demirkubuz’un Kiskanmak Filminde Nesne iliskileri

Filmin ortasinda hayati boyunca istekleri konusunda higbir talebi olmamis kendisine
buyrulan1 yasamis gibi duran, dahasi1 kadinliga iliskin en ufak bir duygu niivesi tagimadigi
diisiiniilen bir karakter, bu itirafi ile hem Miikerrem’i hem de izleyiciyi sasirtir. Asil kirilma da
buradan sonra baglar. Kendisinden kat be kat agagida, alt siniftan, hi¢ tanimadig1 dahasi ilk defa
gordiigii bir adamla birliktelik yasayacak kadar cinsel bir a¢liga siiriiklenmesinin en 6nemli
nedeni belki de bu telafi arayislaridir. Seniha sonrasinda yanasma kilikli diye tabir ettigi adama
evlenme teklif eder. Klein’in da isaret ettigi aslinda glivenmek ve dahasinda abisinin yanindaki
yanagmaliktan kurtularak baska birisi yani kocasinin himayesini giivencesini arzular. Fakat
Seniha bu giivence arayisinda da hayal kirikligina ugrar, orada da telafinin 6tesinde kendisinde
bir sagaltma degil daha derin bir travma agilir.

Ambivalans(ciftdegerlilik)

Enis Batur, Kiskanmak romaninin 2008 yilindaki baskisinin 6nsdziinde “Seniha’nin
abisine olan sevgisi agik¢a anlatilmamakta sadece sezdirilmektedir” der (Orik, 2008:11).
Aslinda Klein da tam bu noktada hasetin i¢indeki sevgiden bahseder. Klein’in nesne kuramina
geri doniilecek olursa; kuramda cift degerlilik yani ambivalans 6nem kazanmaktadir.

“Yani nesnelerin biitiinsel olarak degil iyi-k&tii nesneler olarak boliinmesidir. Kismi iyi nesne
iligkisi libidinal olarak duygu yorumunu kazanirken kotii nesne iliskisi saldirgan bir duygu yorumu
alir. Cift-degerlilik son tahlilde iki temel i¢giidii arasindaki geliskinin sonucudur. Klein oidipus
kompleksini de bu ger¢evede ele alir. Erkek gocugun babasi ile rekabetten ve annesine yonelik ensest
arzularindan vazge¢mesi yalnizca paranoid bir tarzda (yani kendi saldirganligini babasina
yansitarak) gelistirdigi hadim edilme korkusundan kaynaklanmaz. Babasma karsi nefreti ve
kiskang¢lig1 biitiinsel olarak algiladigi bir sevgi nesnesi olan babasi ile ¢elistigi igin, bir ¢ift-degerlilik
yarattigi i¢in; kisaca babasiyla iyi iligkisini korumak i¢in oidipal ugraglarindan vazgeger. Dolayisiyla
Klein'a gore sugluluk duygulari ve vicdan, cezalandirilma korkularindan tiiremez. Saldirganligin
yoneldigi nesnenin ayni zamanda sevgi nesnesi olmasindan tiirer. Yani ¢ift-degerlilik insanin
ulastig1 en yliksek diizeydir” (Tura, 2020: 12).

Kizkardes de aslinda abiden nefret ederken icten ige onu seviyor. I¢ seslerde bu sevgiyi
gérmek miimkiin. Ornegin Miikerrem kocasimin oldukca gaddar bir adam oldugu yéniinde
Seniha’ya yakarista bulunurken; Seniha “Kocanizi liitfen boyle hitap etmeyiniz gaddarligina
gelince belki dyledir belki degildir ama bundan 6nce kendi istikbalini ve bekaretini bagkasina
terk eden ben denizin adin1 koymali1” diyerek abisinin gaddarligin1 haklilastiriyor.

Seniha ve tistben
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Klein Cocukta Vicdanin Dogusu adli makalesinde iistben’in kurulusunu daha once
deginildigi gibi klasik Freudyen okumadaki gibi odipal evrede baslatmaz. Kisaca g¢ocuktaki
odipal egilimlerin sanildigindan ¢ok daha Once, yani ¢ocuk genital diirtiilerin 6n plana
gecmesinden ¢ok once daha emzirme donemindeyken basladig1 yoniinde bir kanaat gelistirir.
Cocuk odipal nesneleri oral, sadistik asamada igine alir. iste bu noktada cocugun ilk odipal
diirtlilerle baglantili olarak iistben gelismeye baslar. Ama Klein iistbenin zayif kalmasi ya da
yok oldugunu kabul etmez. Klein asosyal ve suca doniik egilimleri olan kisilerin sorumlulugunu
iistbenin olaganiistii katiligi ve zalimligine verir (Klein, 1993: 136-137). Seniha’nin bu
stirecteki travmast Klein’in isaret ettigi {istbenin gelisiminde de sikint1 yaratmis durumdadir.
Seniha’nin hem abisi hem de yengesine kars1 yaptiklar1 onun zayif bir iistbenden ziyade asir
katr bir iistbene tabi olmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin hizmet¢i kadimin kocasina
Miikerrem rahatsiz olmasina ragmen her aksam yemek verip, agirlar. Hatta abisinin felaketinin
ardindan bunlari isten ¢ikartmak zorunda kaldiginda hak ettiklerin ¢ok daha fazla parayla onlara
yol verir. Bu anlamda onlara kars1 bir vicdansizlik yapmaz. Fakat kendi esiti konumunda
gordiigli hi¢ kimse icin boyle bir {istben devreye girmez. Aksine Miikerrem ve abisine karsi
asir1 kati bir tistbenle yaklagir. Dolayisiyla zayif bir istbenden ziyade Seniha’da kat1 bir {istben
kurulumu vardir. Seniha insanlardan nefret eder. Ciddi anlamda diisiiniildiigiinde sevgi
besledigi kimse yoktur. Sadece acidiklar1 vardir. Bunda da az oOnce Oykii evrenindeki
eylemlerinden de anlasildig: gibi tutarlilik gérmek pek miimkiin degildir.

Sucluluk Duygusu

Seniha’nin abisi hapiste iken siirekli ona yardim etme ¢abasini izleyici bir tiirlii anlamaz.
Aslinda abisinin basina gelenlere sevinmesi gerektigini diisiiniir. Fakat Klein bu durumu asir1
hasetin bir sonucu olarak agiklar. Klein’a gore:

“Asir1 hasetin sonuglarindan biri de erken baslayan sucluluk duygusudur. Eger ben, daha
tastyacak giicli yokken vakitsiz bir su¢luluk duyarsa, bu sugluluk bir zulmedilme deneyim olarak
yasanir; sucluluk uyandiran nesne de bir zulmedici nesneye dontisiir. O zaman bebek de ne depresif
kaygmin ne de zulmedilme kaygisinin derinlemesine ¢atigmayla i¢inden gegebilir, ¢iinkii bu ikisi
birbirine karigmistir. Birkag¢ ay sonra, depresif konum ortaya ¢iktiginda, daha biitiinlesmis ve
giiclenmis benin sugluluk acisini tagima ve buna uygun savunmalar geligtirme -esas olarak, onarim
yapma- yetisi de daha biiyiik olacaktir (Klein, 2020: 43).

Bebek bir siire sonra nesnenin kotiiliigiiniin kendi saldirganligindan kaynaklandigini
diisiindiigii i¢in sugluluk duygusuna kapilir. Clinkii memeye duydugu haset nedeniyle memenin
tyiligini hasetli saldirilariyla bozmustur. Aslinda burada gelisen nefret sevgiyle yumusatilirsa
bebegin zihnindeki durum diizelebilir. Seniha i¢in de ilk nesnesiyle gelistirdigi iliskisinde
acikca anlasilan bir sevgi ile telafi durumu gergeklesmemis ve bu haset duygusu kalici hale
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gelmistir. Seniha da abisine karsi gelistirdigi haset nedeniyle kotii nesne olarak kurdugu
nesneye saldirgan davranmistir. Bunu anlar ve telafiye ¢abalar. Abisine stirekli mektup yazip
sikintist var mi diye sorar. Hatta abisi hapisten ¢ikmaya yakin ev hissesinden diisen paray1 bile
vermeyi teklif eder.

Yikic1 Hasetin Sonucu

Hasetin en 6nemli sonucu yikiciligidir. Haset eden de edilen de bu yikiciliktan nasibini
alir. Haset duygusunun 6ziinde bu tahribat yatar. Bagkasinin sefaletiyle mutlu olan Seniha igin
de bu durum gegerlidir. Oyle ya da boyle belli bir diizende yasayip gittigi bir evi, kendisine
saygl duyan Miikerrem ve calisanlar1 vardir. Miikerrem’in yasak agkina engel olmak bir yana
onu cesaretlendirir ve abisine de olaylar geri doniilmez bir noktaya geldikten sonra anlatir.
Abisinin bir sekilde bagin1 yakmasini ister. Bunu sinsice planlar. Savciya verdigi ifadede de
Seniha savciya: “Kendisine karisinin sadakatsizligi iizerine higbir ihbarda bulunmadim”
diyerek abisinin haksiz tahrik indirimini bile engellemek ister. Abisine duydugu haset dyle bir
noktaya siiriikler ki Seniha’y1 {i¢ kurusa Trabzon’un bir kasabasinda Ogretmenlige kadar
diigiirtir. Bu durum ne 6ykii evreninin digindaki izleyici ne de 6ykii evreninin i¢indekiler igin
anlamlidir. Miikerrem de baslarina gelen onca kétiiliiglin ardindan bunlari1 neden yaptigini
anlatsin diye yalvarir, Seniha’ya; “O halde tiim bunlardan bile ve isteyerek g6z yumdugunuz
anlagiliyor zaten yliziinlizde de pigsmanliktan zerre kadar eser yok yalvaririm anlamama izin
verin. Oz abinin kardesten yakin yoldasmin Allah’in sevgili kullarmin hatta ve hatta bizzat
kendinin mahfina neden olabilecek bir trajediyi neden ve hangi {ilkii ugruna izin verir. Hal
boyleyken goziiniizden figkiran bu kinin ve acimasizligin sebebi nedir?” diye sorar. Seniha’nin
en ufak bir anlamli agiklamasini duyamaz. Ciinkii Seniha’nin mevcut durumda higbir ¢ikari ya
da kazanimi yoktur. Bunu aciklayabilecek tek sey Klein’in anlatisindaki gibi hasetin yok
ediciligini engelleyecek olan sey siikran, sevgi ve hazzin Seniha’da hi¢ yesermemis olmasidir.

“Sevgi yetisinin ¢ok dnemli bir tiirevi de siikran duygusudur. Bu duygu, iyi nesneyle iligkinin
gelismesinde vazgecilmez bir etkendir ve ayni zamanda kisinin hem baskalarindaki hem de
kendisindeki iyiligi gérmesini saglar. Besleyen memeye duyulan haset giigliiyse, tam doyum ve
memnunluk da engellenir. Bebegin ger¢ekten zevk almasi ve memnun olabilmesi i¢in sevgi yetisinin
yeterince gelismis olmasi gerekir; siikkranin temelini olusturan da bu zevk ve memnunluktur. Ciinki
iyi beslendigini diisiinen bebek memeye ilk nesneye siikran hissi duyacaktir. Freud, bebegin siit
emmekten duydugu mutlulugun cinsel doyumun ilk 6rnegi oldugunu sdylemistir. Klein’a gore, bu
yasantilar sadece cinsel doyumun degil, daha sonraki biitiin mutluluklarin da temelini olusturur ve
bir baska insanla biitiinlesme duygusunu miimkiin kilar. Boyle bir biitiinlesme, kisinin ger¢ekten
anlasildig1 anlamina gelir ki, her tiirli ask ya da dostluk iliskisinin kosuludur “(Klein, 2020).
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Seniha i¢in higbir ask, dostluk Miikerrem’in tabiri ile yoldashik duygusu gelismemistir.
Birlikte oldugu ve evlenme dahi teklif ettigi hamaldan bahsederken bir agk s6z konusu degildir.
Miikerrem’in bahsettigi yoldasligin en ufak bir duygusal izine rastlanmaz. Tek bir arkadasi dahi
yoktur. Dahasi eksikligini bile hissetmez. En azindan Seniha’nin kendisini yanindan ayirmayan
ve bakan abisine siikran minnet duymasi da beklenebilir. Cilinkii donemin sartlar1 i¢erisinde
Seniha’dan kurtulmaya ¢alismaz. Ama Seniha i¢in hasetini ilk nesneden sonra yonlendirdigi
abisine kars1 gelistirebilecegi ne bir sevgi ne de onun uzantist olan siikkran s6z konusudur.
Filmin sonunda elindeki kuru ekmegi yerken soyledigi: “Yasadigim o sagma yillar boyunca
gelisip biiyliyen ve hatta tlim benligimi kaplayan his bu olmustu kiskangligin atesi sonunda
biitiin benligimi tamamiyla sarmisti ve bunun son nefesime kadar siirecegini biliyordum ancak
abim benden 6nce Oliirse benden 6nce kara topraga verilirse biraz siiklin bulacak ¢dle donmiis
bu hayatimda artik bir 6lilyii kiskanmayacaktim.” Itirafindan da anlasilacag: iizere hasetin
yikiciligi diger duygulardan daha giiclii bir sekilde Seniha’nin da ruhunu sarmis ve geriye
doniigsiiz bir sona mahkum etmistir.

SONUC

Filmin Ingilizcesi envy yani imrenmek, haset, kiskanglik. .. Aslinda eserin ilk yazar1 Nahid
Sirr1 Orik’in roman1 kiskanmak {izerinedir. Halit’in ve Miikerrem’in muhtesem giizellikleri
sayesinde kazandiklari, mutluluklari, sevgiyi c¢abasiz hakkedisleri ve her an her yerde
bulabilmeleri Seniha’y1 mesnetli bir kiskangliga iter. Ama Demirkubuz’un Senihasi yikici bir
hasetin miisebbibidir. Ne ¢irkin ne de kotii oldugu igin eylemez. O sadece toplumun
dayatmalarindan uzak, insan olmanm kotiiciil niivesinden fazlasiyla nasiplenmis bir
antikahramandir. Tipki, Demirkubuz’un diger antikahramanlari Musa ve Muharrem gibi.
Demirkubuz réportajinda bunu agikca sdyler: Ben insanlara boyle bakiyorum. Bu da o anlamda
zaten Oblir filmlerimin bir uzantisi. ‘Nasil bir mahluk su insan’ serisinin bir asamasi aslinda
Seniha (Altyazi, 2009).

Iste, Zeki Demirkubuz’un Kiskanmak adli filmi, Klein’in Haset ve Siikran adl1 eserinde
ortaya koydugu yikici hasetin tiim evrelerini kusursuzca Seniha’ya yasatir. Seniha i¢in abinin
degersizlestirilerek yokedilmesinden baska kacis yoktur. Haset, Seniha i¢in sadece baskalarinin
degil, aym1 zamanda kendi varligindan da vazgececegi bir yikiciliga neden olur. Zeki
Demirkubuz da kendisinden beklendigi gibi, romanin kurban Senihasi yerine, filmin yikici,
patolojik derecede hasetli Senihasi’n1 yaratir.
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