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Özet: Çalışma, grafik tasarım disiplininde sürdürülebilir ambalaj tasarımını güncel eğilimler doğrultusunda incelemeyi 
amaçlamaktadır. Günümüzde hızla artan çevresel sorunlar, kaynakların tükenmesi ve tüketici farkındalığının yükselmesi, 
ambalaj tasarımında sürdürülebilirliğin öne çıktığı çözümleri zorunlu hâle getirmiştir. Çalışmada literatür taramasına dayalı nitel 
inceleme yöntemi benimsenmiş, sürdürülebilir ambalaj tasarımının grafik tasarım ilkeleriyle ilişkisi malzeme seçimi, minimal 
tasarım anlayışı, yeniden kullanılabilirlik, geri dönüştürülebilirlik ve kullanıcı deneyimi boyutları üzerinden ele alınmıştır. Ayrıca 
son yıllarda öne çıkan biyobozunur malzemeler, sade ambalaj tasarımları ve dijital baskı teknolojilerinin sürdürülebilirlik 
üzerindeki etkileri tartışılmıştır. Bulgular, sürdürülebilir ambalaj tasarımının sadece malzemeye dayalı bir yaklaşım olmadığını 
aynı zamanda tipografi, görsel hiyerarşi, bilgi tasarımı ve kullanıcı odaklı grafik tasarım unsurlarıyla birlikte kapsamlı bir biçimde 
değerlendirilmesi gerektiğini göstermektedir. Çalışma, grafik tasarımcıların sürdürülebilir ambalaj geliştirme süreçlerinde 
üstlenebileceği stratejik rolleri görünür kılmakta ve alandaki kuramsal tartışmalara bütüncül bir bakış sunmayı hedeflemekted ir. 

Anahtar Sözcükler: Sürdürülebilir ambalaj, grafik tasarım, ekolojik tasarım, minimal ambalaj, bilgi tasarımı, döngüsel ekonomi 

Abstract: This study examines sustainable packaging design within the discipline of graphic design in light of current trends. 
Increasing environmental problems, the rapid depletion of natural resources, and rising consumer awareness have made 
sustainability-oriented solutions in packaging design increasingly necessary. The research adopts a qualitative literature-based 
review approach and discusses the relationship between sustainable packaging and graphic design principles through the 
dimensions of material selection, minimal design, reusability, recyclability, and user experience. In addition, emerging issues 
such as biodegradable materials, simplified packaging strategies, and digital printing technologies are evaluated in terms of 
their sustainability impact. The findings indicate that sustainable packaging should not be considered solely as a material-
based problem; rather, it should be addressed in conjunction with typographic decisions, visual hierarchy, information design, 
and user-oriented graphic communication. Consequently, the study proposes a conceptual framework that highlights the 
strategic role of graphic designers in sustainable packaging development and provides a holistic perspective for future research 
in the field. 

Keywords: Sustainable packaging, graphic design, ecological design, minimal packaging, information design, circular 
economy 
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Extended Abstract  

Purpose: The growing environmental crisis, depletion of natural resources, and increasing consumer 
awareness have significantly transformed design approaches across various disciplines, particularly in 
packaging design. Traditionally considered a protective and functional element, packaging has evolved 
into a critical interface that communicates brand identity and influences consumer behavior. Within this 
context, sustainability has emerged as a central concern in packaging development processes. However, 
existing literature predominantly focuses on material selection, production technologies, and life cycle 
assessments, often overlooking the role of graphic design as a strategic component in sustainable 
packaging. This study aims to examine sustainable packaging approaches from a graphic design 
perspective and to reveal how visual communication elements contribute to environmental 
performance. By focusing on current trends, the research seeks to provide a conceptual framework that 
integrates sustainability principles with graphic design decisions, emphasizing the role of designers in 
shaping both environmental impact and user perception. 

Methodology: The study adopts a qualitative research approach based on a narrative literature review. 
The literature search was conducted systematically using major academic databases, including Web of 
Science, Scopus, Google Scholar, and DergiPark. Keywords such as “sustainable packaging,” “graphic 
design,” “ecological design,” “minimal packaging,” “information design,” and “circular economy” were 
used to identify relevant studies. The selection process involved two stages: an initial screening based 
on titles and abstracts, followed by a full-text analysis of selected publications. Studies published after 
2010 were prioritized to ensure the inclusion of contemporary perspectives. Research focusing directly 
on the relationship between sustainable packaging and graphic design was included, while studies 
lacking methodological rigor or relevance were excluded. The collected data were analyzed using a 
thematic framework. The literature was categorized into four main dimensions: (1) material and life-
cycle-oriented sustainability approaches, (2) graphic surface and minimal design strategies, (3) 
typography and information design applications, and (4) user behavior and communication-oriented 
approaches. This classification enabled a comparative and conceptual evaluation of how graphic design 
components are positioned within sustainable packaging literature. 

Findings: The findings reveal that sustainable packaging should not be considered solely as a material-
based problem but rather as a multidimensional design process that integrates structural, visual, and 
communicative elements. While material selection and production processes play a crucial role, graphic 
design decisions significantly influence both environmental impact and user behavior. Minimal design 
strategies, including reduced color usage, limited ink application, and effective use of negative space, 
contribute directly to resource efficiency by lowering material and energy consumption during 
production. Surface economy emerges as a key concept, highlighting the importance of reducing visual 
complexity to enhance both sustainability and readability. Typography and information design are 
identified as critical components in sustainable packaging communication. Clear, legible, and well-
structured information enables users to correctly interpret recycling instructions, reuse guidelines, and 
environmental labels. The study emphasizes that poorly designed information systems can undermine 
sustainability efforts, even when environmentally friendly materials are used. Additionally, digital 
integration strategies such as QR codes and smart packaging technologies allow for the transfer of 
information from physical surfaces to digital platforms. This approach reduces printing requirements 
while enhancing user interaction and information accessibility. Current trends, including biodegradable 
materials, refillable packaging systems, modular design approaches, and the “less packaging” 
movement, further demonstrate that sustainability in packaging extends beyond material innovation to 
include system-level and communication-based strategies. These trends highlight the growing 
importance of interdisciplinary design approaches in achieving sustainable outcomes. 

Discussion: The study identifies a significant gap in the literature regarding the integration of graphic 
design into sustainable packaging research. While technical and material-based aspects have been 
extensively explored, the communicative and perceptual dimensions remain relatively underdeveloped. 
The findings support the argument that graphic design is not merely an aesthetic layer but a strategic 
component that shapes user perception and behavior. Visual elements such as color, typography, and 
layout influence how sustainability is perceived and understood by consumers. In this sense, graphic 
design functions as a mediator between environmental intentions and user actions. However, the study 
also highlights potential risks associated with the misuse of visual communication in sustainability 
contexts. The use of “green” visual codes without corresponding environmental performance may lead 
to misleading practices, commonly referred to as greenwashing. Therefore, consistency between visual 
representation and actual sustainability performance is essential. Furthermore, the research 
underscores the importance of balancing sustainability with functionality, cost, and brand identity. 
While minimal design and reduced packaging approaches offer environmental benefits, they must be 
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carefully evaluated to ensure product protection and usability are not compromised. In the context of 
Türkiye, the study suggests that research on sustainable packaging is increasing, yet studies focusing on 
graphic design perspectives remain limited. This indicates a need for more interdisciplinary research 
that integrates visual communication with technical sustainability criteria. 

Conclusion: This study concludes that sustainable packaging is a complex and multidimensional design 
problem that cannot be reduced to material selection alone. Graphic design plays a critical role in 
shaping both the environmental performance and communicative effectiveness of packaging. Design 
decisions related to surface economy, typography, color usage, and information hierarchy influence not 
only production processes but also user behavior and sustainability outcomes. Therefore, graphic 
design should be considered a strategic component in sustainable packaging systems rather than a 
secondary or decorative element. The research contributes to the literature by offering a conceptual 
framework that integrates graphic design into sustainability discussions, highlighting its role in creating 
meaningful and actionable communication. Future research should focus on empirical studies that 
examine user perception, behavioral responses, and the effectiveness of visual communication 
strategies in sustainable packaging. Such studies would provide deeper insights into the relationship 
between design decisions and environmental impact. Ultimately, the study emphasizes that achieving 
sustainability in packaging requires a holistic approach that combines material innovation, system 
thinking, and effective visual communication. Designers, as key actors in this process, have the 
responsibility to develop solutions that are not only environmentally efficient but also communicatively 
clear and socially responsible. 

Giriş  

Günümüzde hızla artan tüketim kültürü ve buna paralel olarak büyüyen ambalaj atığı sorunu, 
sürdürülebilir tasarım yaklaşımlarını ambalaj geliştirme süreçlerinin merkezine taşımıştır. 
Ambalaj, sadece ürünü dış etkenlerden koruyan teknik bir bileşen olmanın ötesinde; 
tüketiciyle ilk teması kuran, marka kimliğini ileten ve satın alma davranışını etkileyen 
kapsamlı bir iletişim yüzeyi olarak işlev görmektedir. Dolayısıyla sürdürülebilirlik 
tartışmalarının sadece malzeme teknolojileri ve üretim süreçleri üzerinden yürütülmesi 
yeterli görülmemekte, bunun yanı sıra grafik tasarım kararlarının ambalajın çevresel ve 
iletişimsel performansındaki rolü giderek daha fazla önem kazanmaktadır. 

Sürdürülebilir ambalaj tasarımına yönelik çalışmalar, ambalajın sadece koruyucu bir unsur 
olmadığını, bunun yanı sıra tüketici algısını yönlendiren güçlü bir görsel iletişim aracı 
olduğunu göstermektedir. Ambalaj tasarımı; ürünü koruma, taşıma ve rafta farklılaştırma 
işlevlerinin yanı sıra markanın sürdürülebilirlik yaklaşımını tüketiciye aktaran önemli bir 
görsel iletişim alanı olarak değerlendirilmektedir (Becer, 2015; Nordin & Selke, 2010). 
Literatürdeki bulgular, sürdürülebilirlik odaklı ambalaj geliştirme süreçlerinde tipografi, 
renk, görsel hiyerarşi ve bilgi tasarımı gibi grafik tasarım bileşenlerinin kapsamlı bir biçimde 
ele alınması gerektiğine işaret etmektedir. 

Mevcut çalışmalar incelendiğinde sürdürülebilir ambalaj literatürünün büyük ölçüde 
malzeme seçimi, geri dönüşüm teknolojileri ve üretim optimizasyonu üzerine yoğunlaştığı 
ancak grafik tasarımın iletişimsel ve algısal boyutunun görece sınırlı ele alındığı 
görülmektedir. Ambalajın tüketiciyle kurduğu ilk temasın çoğunlukla görsel yüzey üzerinden 
gerçekleştiği düşünüldüğünde, grafik tasarım kararlarının sürdürülebilirlik performansına 
katkısının değerlendirilmesi önem taşımaktadır. 

Çalışma, sürdürülebilir ambalaj yaklaşımını grafik tasarım perspektifi üzerinden incelemeyi 
amaçlamaktadır. Bu doğrultuda minimal tasarım, yüzey ekonomisi, tipografi, renk kullanımı 
ve bilgi tasarımı olmak üzere temel grafik tasarım değişkenlerinin sürdürülebilir ambalaj ile 
ilişkisi güncel eğilimler doğrultusunda tartışılmaktadır. Çalışmanın, sürdürülebilir ambalaj 
tartışmalarını görsel iletişim boyutuyla bütünleştirerek tasarımcılar, araştırmacılar ve 
tasarım eğitimi alanı için kavramsal bir çerçeve sunması beklenmektedir. 

Çalışmanın Önemi 

Sürdürülebilir ambalaj literatürü incelendiğinde çalışmaların büyük ölçüde malzeme 
teknolojileri, üretim süreçleri ve geri dönüşüm odaklı çözümler üzerine yoğunlaştığı ancak 
grafik tasarımın iletişimsel ve algısal boyutunun ise görece sınırlı ele alındığı görülmektedir. 
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Ambalajın tüketiciyle kurduğu ilk temasın çoğunlukla görsel yüzey üzerinden gerçekleştiği 
dikkate alındığında, tipografi, renk, görsel hiyerarşi ve bilgi tasarımı gibi grafik tasarım 
kararlarının sürdürülebilirlik performansına katkısının kapsamlı bir biçimde 
değerlendirilmesi önem taşımaktadır. 

Grafik tasarım disiplininin sürdürülebilir ambalaj geliştirme süreçlerine stratejik düzeyde 
nasıl entegre edilebileceğine odaklanan çalışmaların sınırlı sayıda olması ve alanda kavramsal 
bir tartışma alanının henüz yeterince gelişmediğini göstermektedir. Çalışma, sürdürülebilir 
ambalaj tartışmalarını grafik tasarım perspektifi üzerinden yeniden değerlendirerek tasarım 
disiplininin alandaki rolünü kavramsal olarak ortaya koymayı amaçlamaktadır. 

Çalışmanın, sürdürülebilir ambalajın sadece teknik bir iyileştirme süreci olarak ele 
alınamayacağını, bununla birlikte kapsamlı bir görsel iletişim, kullanıcı yönlendirme ve 
tasarımın biçim-içerik bütünlüğü içerisinde değerlendirilmesi gereken bir tasarım yaklaşımı 
olduğunu ortaya koyması bakımından literatüre katkı sağlaması beklenmektedir. Söz konusu 
yaklaşım, sürdürülebilirliğin tasarımın sadece üretim süreçleriyle değil düşünsel ve 
iletişimsel boyutlarıyla da ilişkili olduğunu vurgulayan çalışmalarda da ifade edilmektedir 
(Akman & Özcan, 2019). 

Yöntem 

Çalışma, sürdürülebilir ambalaj tasarımı literatürünü grafik tasarım perspektifi üzerinden 
değerlendirmeyi amaçlayan anlatısal bir literatür incelemesi niteliğindedir. Literatür tarama 
süreci, sürdürülebilir ambalaj ve grafik tasarım ilişkisini ele alan akademik çalışmaların 
sistematik biçimde belirlenmesi amacıyla yürütülmüştür. Bu doğrultuda Web of Science, 
Scopus, Google Scholar ve DergiPark veri tabanlarında tarama yapılmış ve “sustainable 
packaging”, “graphic design”, “ecological design”, “minimal packaging”, “information design” 
ve “circular economy” anahtar kelimeleri kullanılmıştır. Tarama sürecinde özellikle 2010 yılı 
ve sonrasında yayımlanan çalışmalar dikkate alınmıştır. İlk aşamada başlık ve özet düzeyinde 
uygunluk değerlendirmesi yapılmış, ikinci aşamada ise tam metin incelemesi 
gerçekleştirilmiştir. Sürdürülebilir ambalaj ile grafik tasarım ilişkisini doğrudan ele alan ve 
akademik yayın niteliği taşıyan çalışmalar değerlendirme kapsamına alınmıştır. Buna karşılık 
konu kapsamı dışında kalan, tekrar eden veya yöntemsel bütünlüğü sınırlı görülen çalışmalar 
analiz dışında bırakılmıştır. Nihai aşamada belirlenen çalışmalar grafik tasarım 
perspektifinden tematik olarak incelenmiş ve sürdürülebilir ambalaj literatüründe öne çıkan 
yaklaşımlar malzeme ve yaşam döngüsü odaklı sürdürülebilirlik yaklaşımları, grafik yüzey ve 
minimal tasarım stratejileri, tipografi ve bilgi tasarımı uygulamaları ile kullanıcı davranışı ve 
yönlendirme odaklı iletişim yaklaşımları olmak üzere başlıca tematik kategoriler altında 
değerlendirilmiştir. 

Araştırma, ikincil veriler üzerinden yürütülen kuramsal bir inceleme niteliği taşıdığından etik 
kurul izni gerektirmemektedir. Çalışma kapsamında yararlanılan tüm kaynaklara akademik 
atıf kurallarına uygun biçimde yer verilmiştir. Literatür tarama sürecinde ulaşılan çalışmalar 
sadece betimleyici biçimde özetlenmemiş, grafik tasarım perspektifinden tematik olarak 
sınıflandırılmıştır. Bu doğrultuda incelenen çalışmalar; (1) malzeme ve yaşam döngüsü odaklı 
sürdürülebilirlik yaklaşımları, (2) grafik yüzey ve minimal tasarım stratejileri, (3) tipografi ve 
bilgi tasarımı uygulamaları, (4) kullanıcı davranışı ve yönlendirme odaklı iletişim yaklaşımları 
olmak üzere başlıca tematik kategoriler altında değerlendirilmiştir. 

Tematik sınıflandırma, sürdürülebilir ambalaj literatüründe grafik tasarım bileşenlerinin 
hangi bağlamlarda ele alındığını ortaya koymayı ve literatürde öne çıkan eğilimlerin grafik 
tasarım perspektifinden karşılaştırmalı biçimde yorumlanmasını amaçlamaktadır. Analiz 
sürecinde incelenen çalışmalar; sürdürülebilirlik yaklaşımının ele alınış biçimi, grafik tasarım 
elemanlarına yer verme düzeyi ve ambalajın iletişimsel işlevine yaptığı katkı bakımından 
değerlendirilmiştir. Bu yaklaşım, literatürde yer alan farklı yaklaşımların özetlenmesinin yanı 
sıra kavramsal olarak karşılaştırılmasını da mümkün kılmaktadır. 
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Değerlendirme Ölçütü Açıklama 

Konuya Uygunluk Sürdürülebilir ambalaj ve grafik tasarım ilişkisini ele alması 

Grafik Tasarım Boyutu Tipografi, yüzey tasarımı, bilgi tasarımı gibi unsurlara yer vermesi 

Sürdürülebilirlik Yaklaşımı Döngüsel ekonomi, eko-tasarım veya minimal tasarım stratejileri 

İletişim Boyutu Kullanıcı yönlendirme ve çevresel bilgilendirme 

 

Sürdürülebilir Ambalaj Kavramı 

Sürdürülebilirlik kavramı, üretim ve tüketim süreçlerinin çevresel, ekonomik ve toplumsal 
etkilerini kapsamlı bir biçimde değerlendirmeyi gerektiren bütüncül bir yaklaşım olarak 
tanımlanmaktadır (Akman ve Özcan, 2019). Yaklaşımın ambalaj tasarımı alanındaki yansıması 
ambalajın sadece işlevselliğine değil bunun yanı sıra yaşam döngüsünde oluşturduğu çevresel 
etkiye odaklanmayı zorunlu kılmaktadır. Günümüzde ambalaj, hammadde temininden 
üretime, dağıtımdan kullanım sonrasında yok edilmesine kadar uzanan geniş bir etki alanına 
sahiptir ve sürdürülebilirlik konusunun merkezinde yer almaktadır. 

Sürdürülebilir ambalaj tasarımı, çevresel etkilerin azaltılmasının yanı sıra markanın 
sürdürülebilirlik söylemini görsel iletişim yoluyla tüketiciye aktarabilmesini gerektirmektedir. 
Dolayısıyla ambalaj tasarımı; ürünü koruma, taşımayı kolaylaştırma ve rafta rakiplerinden 
farklılaşma işlevlerinin yanında, markanın çevresel sorumluluk yaklaşımını yansıtan bir 
iletişim yüzeyi olarak değerlendirilmektedir (Becer, 2015; Akman ve Özcan, 2019). 

Sürdürülebilir ambalaj yaklaşımı, ambalaj tasarımının sadece ürünün dış yüzeyi ile ilgili 
görsel düzenlemelerden ibaret olmadığını göstermektedir. Tasarım sürecinde verilen 
kararlar; kullanılan malzeme miktarı, baskı yoğunluğu, bilgi düzeni ve ambalajın kullanım 
sonrası yönlendirme kapasitesi olmak üzere birçok unsuru doğrudan etkileyebilmektedir. 
Ambalaj tasarımı, estetik tercihlerin ötesinde, üretim süreçleri ve kullanım sonrası aşamalarla 
ilişkili çevresel etkileri de dikkate alan bütüncül bir tasarım süreci olarak ele alınmaktadır. 
Yaşam döngüsü düşüncesi; hammadde seçimi, üretim süreçleri, dağıtım, kullanım ve 
kullanım sonrası aşamaların birbirleriyle ilişkili olarak ele alınmasını içermektedir. Ambalaj 
tasarımına ilişkin kararların önemli bir bölümünün ürün geliştirme sürecinin erken 
aşamalarında verildiği ve kararların çevresel etkiyi büyük ölçüde belirlediği ifade edilmektedir 
(Kaestner vd., 2023, s. 3266).  

Sürdürülebilir ambalaj yaklaşımının kuramsal temelini oluşturan eko-tasarım anlayışı, ürün 
ve ambalajların çevresel etkilerini yaşam döngüsü boyunca azaltmayı hedeflemektedir. 
Dolayısıyla enerji ve malzeme tüketiminin düşürülmesi, yeniden kullanım senaryolarının 
geliştirilmesi, geri dönüşüm olanaklarının artırılması ve atık oluşumunun minimize edilmesi 
temel ilkeler arasında yer almaktadır (Pogačar ve Gregor-Svetec, 2025, s. 2). Eko-tasarım, 
sadece teknik optimizasyonu değil, bununla birlikte tasarım sürecinde alınan stratejik 
kararların çevresel sonuçlarını kapsayan bir yaklaşım sunmaktadır. 

Sürdürülebilir ambalaj tartışmalarında döngüsel ekonomi modeli giderek daha fazla önem 
kazanmaktadır. Doğrusal üretim-tüketim-atık modelinin aksine döngüsel ekonomi; azaltma 
(reduce), yeniden kullanım (reuse) ve geri dönüşüm (recycle) stratejileri üzerine kurulu 
alanlardan biridir. Sıralama, çevresel etkilerin azaltılmasında önceliğin tüketimin ve malzeme 
kullanımının azaltılmasına verilmesi gerektiğini vurgulamaktadır. Dolayısıyla sürdürülebilir 
tasarımın sadece geri dönüşüm aşamasına indirgenmesi yeterli görülmemekte; bazı 
uygulamalarda sadece geri dönüşüm sembollerinin kullanılmasıyla oluşturulan “çevreci” 
algının sürdürülebilir tasarım yaklaşımını tam olarak yansıtmadığı da literatürde 
tartışılmaktadır. Döngüsel ekonomi yaklaşımı, ürün ve ambalaj sistemlerinin sadece kullanım 
sonrası aşamalarına değil aynı zamanda tasarım sürecinin başlangıcından itibaren kaynak 
kullanımını azaltmayı hedefleyen bütüncül bir üretim ve tüketim modeli olarak ele 
alınmaktadır. Ambalaj tasarımının oluşturulan modelle uyumlu biçimde geliştirilmesi, 
malzeme akışlarının kapalı döngü içinde tutulmasına ve kaynak verimliliğinin artırılmasına 

Tablo 1. Literatür 
incelemesinde 

kullanılan 
değerlendirme 

ölçütleri 
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katkı sağlamaktadır. Sürdürülebilir ambalaj literatüründeki üçlü stratejinin tasarım sürecinin 
erken aşamalarında dikkate alınması gerektiği özellikle vurgulanmaktadır (Sastre, de Paula ve 
Echeveste, 2022, s. 2). Bununla birlikte sürdürülebilir ambalajın sadece malzeme odaklı bir 
problem olarak ele alınması yetersiz görülmektedir. Güncel çalışmalar, ambalajın yapısal 
tasarımı kadar görsel ve iletişimsel bileşenlerinin de sürdürülebilirlik performansını 
etkilediğini ortaya koymaktadır. Ambalajın tüketici tarafından doğru kullanılması, yeniden 
değerlendirilmesi ya da uygun biçimde geri dönüştürülmesi, büyük ölçüde ambalaj üzerinde 
sunulan bilginin açıklığı ve yönlendiriciliği ile ilişkilidir. Literatürdeki değerlendirmeler, 
sürdürülebilir ambalajın bir tasarım problemine dönüşmesinde grafik tasarım disiplininin 
öneminin arttığını ortaya koymaktadır. 

Günümüzde sürdürülebilir ambalaj uygulamalarında karşılaşılan temel zorluklardan biri, 
işlevsellik, maliyet, estetik ve çevresel performans arasında dengeli bir çözüm geliştirme 
gerekliliğidir. Ambalajın aşırı sadeleştirilmesi ürün koruma performansını zayıflatabilirken, 
aşırı karmaşık çözümler ise çevresel yükü artırabilmektedir.  

Güncel literatürde sürdürülebilir ambalajın, çok ölçütlü tasarım optimizasyonu gerektiren 
karmaşık bir problem alanı olduğu kabul edilmektedir (Sastre, de Paula ve Echeveste, 2022). 
Bu yaklaşım, ambalaj tasarımının malzeme seçimi ya da üretim süreçleriyle sınırlı bir teknik 
konu olmadığını; aynı zamanda çevresel etki, maliyet, işlevsellik, kullanıcı deneyimi ve 
iletişimsel tasarım boyutlarını birlikte değerlendiren bütüncül bir tasarım süreci olduğunu 
ortaya koymaktadır. Dolayısıyla sürdürülebilir ambalaj geliştirme süreçlerinde farklı tasarım 
bileşenleri arasında dengeli kararlar alınması gerekmekte ve tasarım süreci malzeme, yapı, 
grafik ve bilgi tasarımı gibi birden fazla disiplinin birlikte ele alındığı çok katmanlı bir problem 
alanı olarak değerlendirilmektedir. 

Sonuç olarak sürdürülebilir ambalaj kavramı, sadece geri dönüştürülebilir malzeme 
kullanımına indirgenemeyecek kadar kapsamlı bir alandır. Yaşam döngüsü düşüncesi, eko-
tasarım ilkeleri ve döngüsel ekonomi stratejileri birlikte değerlendirildiğinde, ambalaj 
tasarımının disiplinler arası ve sistem odaklı bir yaklaşımla ele alınması gerektiği 
görülmektedir. Grafik tasarımın rolü, sürdürülebilir ambalajın hem çevresel performansını 
hem de kullanıcı algısını şekillendiren kritik bir bileşen olarak öne çıkmaktadır. Sürdürülebilir 
ambalaj literatürü incelendiğinde ambalaj tasarımının yalnızca malzeme seçimine 
indirgenemediği; yapısal tasarım, grafik tasarım ve bilgi tasarımı gibi farklı tasarım 
bileşenlerinin birlikte ele alındığı görülmektedir (Nordin & Selke, 2010; Steenis vd., 2017; 
Sastre vd., 2022). Literatürde öne çıkan yaklaşımlar doğrultusunda sürdürülebilir ambalaj 
tasarımında belirleyici olan temel tasarım bileşenleri Tablo 2’de sistematik biçimde 
özetlenmiştir. 

Boyut Tasarım Odakları Sürdürülebilirlik Katkısı 

Malzeme Biyobozunur, geri dönüştürülebilir Atık azaltımı 

Yapısal tasarım Modülerlik, yeniden kullanım Yaşam döngüsü uzatma 

Grafik tasarım Minimalizm, yüzey ekonomisi Kaynak verimliliği 

Bilgi tasarımı Etiketleme, yönlendirme Doğru kullanıcı davranışı 

 

Sürdürülebilir ambalaj tasarımı sadece malzeme seçimine indirgenemeyen, birden fazla 
tasarım unsurunun birlikte değerlendirilmesini gerektiren kapsamlı bir süreçtir. Tablo 2 
incelendiğinde sürdürülebilir ambalaj tasarımının tek boyutlu bir alan olmadığı, malzeme 
seçimi, yapısal tasarım, grafik tasarım ve bilgi tasarımı bileşenlerinin birbirini tamamlayan 
kapsamlı bir sistem oluşturduğu görülmektedir. Özellikle grafik tasarım ve bilgi tasarımı 
boyutlarının sadece görsel düzenleme işlevi taşımadığı aynı zamanda kullanıcı davranışını 
yönlendirme, kaynak verimliliğini artırma ve yaşam döngüsü performansını destekleme 
açısından kritik bir rol üstlendiği anlaşılmaktadır. Literatürdeki değerlendirmeler, 
sürdürülebilir ambalaj geliştirme süreçlerinde disiplinler arası yaklaşımın gerekliliğini açık 

Tablo 2. Sürdürülebilir 
Ambalaj Tasarımında Temel 

Bileşenlerin Sistematik 
Dağılımı Ölçütleri 
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biçimde ortaya koymaktadır. Grafik tasarımın sürdürülebilir ambalaj üzerindeki belirleyici 
rolü, konunun güncel tasarım eğilimleri çerçevesinde daha ayrıntılı incelenmesini gerekli 
kılmaktadır. 

Çalışma Araştırma Odak Noktası Tasarım Boyutu Çalışmanın Katkısı 

Nordin & Selke 
(2010) 

Sürdürülebilir ambalajın 
sosyal boyutları 

Ambalaj sistemi ve 
kullanıcı davranışı 

Ambalajın yalnızca teknik değil sosyal etkileri 
olduğunu ortaya koymaktadır 

Steenis vd. 
(2017) 

Ambalaj materyali ve 
grafik tasarımın algı 
üzerindeki etkisi 

Grafik yüzey ve 
malzeme 

Ambalajın görsel özelliklerinin tüketicilerin 
sürdürülebilirlik algısını etkilediğini 
göstermektedir 

Sastre vd. 
(2022) 

Döngüsel ekonomi ve 
sürdürülebilir ambalaj 
stratejileri 

Sistem düzeyi 
tasarım 

Reduce–Reuse–Recycle yaklaşımının tasarım 
sürecine entegrasyonunu vurgulamaktadır 

Kaestner vd. 
(2023) 

Döngüsel ambalaj 
tasarımının yaşam 
döngüsü yaklaşımı 

Tasarım ve üretim 
süreçleri 

Tasarım kararlarının çevresel performansı 
erken aşamada belirlediğini ortaya 
koymaktadır 

Rezk (2024) Grafik tasarımın 
sürdürülebilir ambalaj 
iletişimindeki rolü 

Görsel iletişim Grafik tasarımın sürdürülebilirlik mesajını 
görünür kılan bir iletişim aracı olduğunu 
vurgulamaktadır 

 

Literatürde yer alan çalışmalar incelendiğinde sürdürülebilir ambalaj araştırmalarının büyük 
ölçüde malzeme seçimi, üretim teknolojileri ve döngüsel ekonomi stratejileri üzerine 
yoğunlaştığı görülmektedir. Buna karşın grafik tasarımın ambalajın iletişimsel ve algısal 
boyutuna etkisini ele alan çalışmaların görece sınırlı olduğu dikkat çekmektedir. Tablo 3’te 
sunulan karşılaştırma, sürdürülebilir ambalaj literatüründe teknik ve sistem odaklı 
yaklaşımların ağırlıkta olduğunu; grafik tasarımın ise çoğunlukla ikincil bir unsur olarak ele 
alındığını göstermektedir. Çalışma, sürdürülebilir ambalaj tartışmalarını grafik tasarım 
perspektifi üzerinden değerlendirerek literatürdeki boşluğu kavramsal düzeyde tartışmayı 
amaçlamaktadır. Sunulan karşılaştırma, sürdürülebilir ambalaj literatüründe grafik tasarımın 
çoğu zaman yardımcı bir unsur olarak ele alındığını, ancak ambalajın iletişimsel performansı 
ve kullanıcı davranışı üzerindeki etkisi bakımından stratejik bir tasarım bileşeni olarak 
değerlendirilmesi gerektiğini göstermektedir. 

Grafik Tasarım Perspektifinden Sürdürülebilirlik 

Sürdürülebilir ambalaj tasarımında minimal ve yalın yaklaşım, son yıllarda sadece estetik bir 
tercih olmaktan çıkarak çevresel performansı doğrudan etkileyen stratejik bir tasarım 
yöntemi hâline gelmiştir. Geleneksel ambalaj anlayışında görsel zenginlik çoğu zaman 
pazarlama avantajı olarak değerlendirilirken, güncel sürdürülebilirlik perspektifi gereksiz 
tasarım yükünün azaltılmasını öncelikli bir hedef olarak konumlandırmaktadır. Minimal 
tasarım; mürekkep kullanımının azaltılması, yüzey ekonomisinin sağlanması ve görsel 
sadeleşmenin artırılması olmak üzere çok katmanlı kazanımlar sunmaktadır (Şekil 1). 

 

Tablo 3. Sürdürülebilir 
Ambalaj Literatüründe Grafik 

Tasarım Perspektifinin 
Konumlandırılması 

Şekil 1. Grafik Tasarım 
Kararlarının Sürdürülebilir 

Ambalaj Performansına 
Etkisi 
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Şekil 1’de gösterilen yapı, grafik tasarım kararlarının sürdürülebilirlik performansını dolaylı 
olarak ancak güçlü bir biçimde etkileyebildiğini ortaya koymaktadır. Özellikle yüzey 
ekonomisi, baskı yoğunluğu ve bilgi düzeni gibi değişkenlerin birlikte değerlendirilmesi, grafik 
tasarımın çevresel etkiyle ilişkisini görünür kılan analitik bir çerçeve sunmaktadır. 

Grafik tasarım ile sürdürülebilirlik arasındaki etkileşim giderek daha kapsamlı bir çerçevede 
ele alınmaktadır. Tasarım kararlarının sadece estetik düzenlemelerden ibaret olmadığı; 
kaynak kullanımı, üretim süreçleri ve tüketiciye iletilen bilginin niteliği üzerinde de etkili 
olduğu kabul edilmektedir. Ambalaj tasarımının ürünün fiziksel korunmasını sağlayan bir 
unsur olmanın yanı sıra marka kimliğini ve ürün mesajını tüketiciye aktaran önemli bir görsel 
iletişim aracı olduğu vurgulanmaktadır (Becer, 2015, s. 198–200). Ambalaj yüzeyi 
sürdürülebilirlik yaklaşımının tüketiciye iletilmesinde önemli bir iletişim alanı 
oluşturmaktadır. Söz konusu değerlendirme renk, tipografi ve malzeme tercihlerinin estetik 
kararların ötesinde çevresel etki ve kullanıcı algısı üzerinde belirleyici olduğu ifade 
edilmektedir. 

Mürekkep Azaltma 

Ambalaj üretim süreçlerinde kullanılan mürekkep miktarı, çevresel etkiyi belirleyen önemli 
değişkenlerden birisidir. Çok renkli ve yoğun baskı gerektiren tasarımlar hem kimyasal 
tüketimini artırmakta hem de üretim süreçlerinde enerji kullanımını yükseltmektedir. 
Dolayısıyla sürdürülebilir ambalaj yaklaşımlarında mürekkep ekonomisi, grafik tasarım 
kararlarının merkezinde yer almaktadır. 

Minimal tasarım anlayışı, gereksiz görsel öğelerin ve geniş dolgu alanlarının azaltılması 
yoluyla mürekkep tüketimini düşürmeyi mümkün kılmaktadır. Özellikle sınırlı renk paleti, 
çizgisel anlatım ve negatif alan kullanımına dayalı tasarım çözümleri, baskı yükünü azaltırken 
görsel etkinliği koruyabilmektedir. Literatürde dijital minimalizm yaklaşımının gereksiz 
tasarım yükünü azaltarak enerji ve kaynak verimliliğine katkı sağlayabileceği ifade 
edilmektedir (Tanyel, 2025, s. 1–2). Bununla birlikte mürekkep azaltma stratejisinin sadece 
teknik bir optimizasyon olmanın ötesinde tasarımın anlatım dilini yeniden yapılandıran 
yaratıcı bir süreç olarak ele alınması gerekmektedir. Başarılı minimal ambalaj örnekleri, sınırlı 
baskı kullanımıyla da güçlü marka kimliği oluşturulabileceğini göstermektedir. 

Fiziksel ambalaj yüzeyinde yer alan bazı tasarım içeriklerinin dijital ortamlara taşınması, 
mürekkep azaltma stratejilerinin bir parçası olarak değerlendirilebilmektedir. QR kodlar, 
artırılmış gerçeklik uygulamaları veya dijital kampanya içerikleri aracılığıyla ambalaj üzerinde 
yer alabilecek ek grafik ve metin yükü dijital ortamlara yönlendirilebilmektedir. Dijital 
yönlendirme yöntemleri, ambalaj yüzeyinde daha sade bir tasarım dili oluşturulmasına katkı 
sağlarken baskı yükünü ve mürekkep kullanımını azaltabilmektedir. Böylece tasarımın 
iletişim kapasitesi korunurken fiziksel üretim süreçlerinin çevresel etkisi de 
azaltılabilmektedir. 

Yüzey Ekonomisi 

Yüzey ekonomisi, ambalajın grafik alanının gereksiz görsel yoğunluktan arındırılarak daha 
verimli kullanılmasını ifade etmektedir. Yüzeydeki ekonomik yaklaşım estetik bir 
sadeleşmenin yanı sıra üretim süreçlerinde kaynak kullanımının azaltılması açısından önem 
taşımaktadır. Ambalaj yüzeyinde geniş dolgu alanları, yoğun arka plan görselleri ve çok 
katmanlı dekoratif unsurlar, çoğu zaman baskı yükünü artırarak çevresel performansı 
olumsuz etkileyebilmektedir. 

Sürdürülebilir tasarım yüzey ekonomisi, okunabilir tipografi, güçlü görsel hiyerarşi ve 
kontrollü boşluk kullanımı ile çalışmayı desteklemektedir. Uygulanan yöntem hem görsel 
karmaşayı azaltmakta hem de baskı süreçlerini sadeleştirmektedir. Güncel ambalaj 
eğilimlerinin aşırı dekoratif yaklaşımlar yerine daha sade ve işlev odaklı çözümlere yöneldiği 
literatürde vurgulanmaktadır (Pogačar ve Gregor-Svetec, 2025, s. 2). Yüzey ekonomisi aynı 
zamanda geri dönüşüm süreçlerini dolaylı bir biçimde destekleyebilmektedir. Daha az 
kaplama, daha az lak ve daha sade baskı yapıları, malzemenin ayrıştırılabilirliğini artırarak 
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döngüsel sistemlere uyumu kolaylaştırmaktadır. Bununla birlikte tüm ambalaj 
kategorilerinde sadeleşme yaklaşımının aynı ölçüde uygulanmadığı görülmektedir. Özellikle 
lüks tüketim ürünleri ya da kurumsal prestij amaçlı tasarlanan özel ambalajlarda, markanın  
değer algısını güçlendirmek amacıyla daha hacimli ve gösterişli ambalaj çözümleri tercih 
edilebilmektedir. Dolayısıyla mevcut durum, sürdürülebilirlik ile marka algısı arasında 
tasarım açısından dikkatle kurulması gereken bir denge olduğunu göstermektedir. 

Sadeleşme Trendi 

Günümüzde ambalaj tasarımında gözlenen en belirgin eğilimlerden biri görsel sadeleşmenin 
yaygınlaşmasıdır. Sadeleştirme salt estetik minimalizm eğilimiyle değil aynı zamanda 
sürdürülebilirlik baskısı, üretim maliyetleri ve tüketici beklentilerindeki değişimle birlikte 
gelişmektedir. Özellikle çevresel duyarlılığı yüksek tüketici gruplarında, aşırı dekoratif ve 
yoğun işlenmiş ambalajlara yönelik eleştirel tutumun güçlendiği ve daha sade ambalaj 
çözümlerinin tercih edildiği araştırmalarda ortaya konulmaktadır (Magnier & Crié, 2015). 

Sadeleşme trendi, tasarımın özüne odaklanmayı ve gereksiz görsel gürültünün ortadan 
kaldırılmasını teşvik etmektedir. Sadeleştirme grafik tasarımın işlevsel iletişim rolünü 
güçlendirirken aynı zamanda kaynak verimliliğine katkı sunmaktadır. Ancak literatürde 
sadeleşmenin her ürün kategorisi için aynı düzeyde uygulanabilir olmadığı, ürün koruma 
gereksinimleri ve marka konumlandırması gibi değişkenlerle dengelenmesi gerektiği 
vurgulanmaktadır (Tablo 4). 

Tasarım Stratejisi Grafik Etki Çevresel Etki 

Az renk kullanımı Görsel sadeleşme Mürekkep azalımı 

Negatif alan kullanımı Okunabilirlik artışı Baskı yükü azalımı 

Sade tipografi Bilgi netliği Yüzey ekonomisi 

Dijital yönlendirme Fiziksel metin azalımı Kâğıt tasarrufu 

 

Tablo 4’te yer alan stratejiler değerlendirildiğinde minimal tasarım yaklaşımlarının estetik 
sadeleşmenin yanı sıra ölçülebilir çevresel kazanımlar üretebildiği görülmektedir. Az renk 
kullanımı, negatif alan yönetimi ve sade tipografi olmak üzere tasarım anında verilen grafik 
kararların baskı yükünü azaltarak doğrudan kaynak tüketimini etkileyebildiği anlaşılmaktadır. 
Bununla birlikte tabloda sunulan kazanımların ürün kategorisi, baskı teknolojisi ve üretim 
ölçeği gibi değişkenlere bağlı olarak farklılaşabileceği göz önünde bulundurulmalıdır. Söz 
konusu bulgular, sürdürülebilir ambalaj tasarımında grafik kararların bağlama duyarlı 
biçimde ele alınması gerektiğini göstermektedir. Sadeleşme eğiliminin iletişimsel etkisi, 
ambalaj üzerindeki bilginin nasıl yapılandırıldığıyla doğrudan ilişkilidir. Dolayısıyla tipografi 
ve bilgi tasarımı sürdürülebilirlik kavramının kritik bir bileşenine dönüşmektedir. 

Tipografi ve Bilgi Tasarımı 

Sürdürülebilir ambalaj tasarımında tipografi ve bilgi tasarımı, kullanıcı ile ürün arasındaki 
iletişimin en önemli kararlardan birini oluşturmaktadır. Ambalaj üzerinde sunulan bilginin 
okunabilirliği, anlaşılabilirliği ve hiyerarşik düzeni hem kullanıcı deneyimini hem de 
sürdürülebilirlik performansını doğrudan etkilemektedir. Dolayısıyla güncel yaklaşımlar, 
ambalaj yüzeyindeki bilgi mimarisinin sadece yasal zorunlulukları karşılayan bir unsur 
değildir; davranış yönlendirici stratejik bir tasarım bileşeni olarak ele alınması gerekmektedir. 

Okunabilirlik 

Okunabilirlik, sürdürülebilir ambalajın kullanıcı tarafından doğru anlaşılmasının temel 
koşullarından biridir. Tasarım yüzeyinde kullanılan yetersiz punto büyüklüğü, düşük renk 
kontrastı ya da karmaşık tipografik düzenler, özellikle geri dönüşüm ve kullanım talimatlarının 
yanlış yorumlanmasına yol açabilmektedir. Bu durum, ambalajın teknik olarak sürdürülebilir 

Tablo 4. Minimal Ambalaj 
Tasarım Stratejileri ve 

Olası Çevresel Kazanımlar 
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olsa bile kullanım sonrası süreçte beklenen çevresel faydayı sağlayamamasına yol 
açabilmektedir. 

Tipografik literatürde okunabilirlik (readability) ve okunaklılık (legibility) kavramları birbirini 
tamamlayan iki önemli tasarım ölçütü olarak ele alınmaktadır. Okunabilirlik daha çok metnin 
satır uzunluğu, satır aralığı, metin bloklarının düzeni ve görsel hiyerarşi gibi düzenleme 
ilkeleriyle ilişkilendirilirken; okunaklılık harf biçimi, x-yüksekliği, karakter genişliği, harf 
aralıkları ve yazı karakterinin yapısal özellikleriyle ilişkilidir. Ambalaj tasarımında kullanılan 
yazı karakterinin ağırlığı, karakter kontrastı, iç boşlukları (counters) ve renk–zemin kontrastı 
gibi değişkenler, bilginin hızlı ve doğru algılanmasında belirleyici rol oynamaktadır. 

Sürdürülebilir ambalaj tasarımında tipografik düzen salt estetik bir tercih değildir; aynı 
zamanda çevresel bilginin doğru iletilmesini sağlayan önemli bir iletişim aracıdır. Okunabilir 
tipografik düzenlemeler, geri dönüşüm sembolleri, kullanım talimatları ve çevresel etiketlerin 
kullanıcı tarafından doğru yorumlanmasını kolaylaştırarak sürdürülebilirlik iletişiminin 
etkinliğini artırmaktadır. Literatürde tipografi ve renk kullanımının markaların ekolojik 
kimliğini tüketiciye aktarmada belirleyici olduğu da vurgulanmaktadır (Bilir, 2025, s. 77–78). 

Gereksiz Bilgi Yükünün Azaltılması 

Günümüzde ambalaj yüzeylerinde sıklıkla karşılaşılan sorunlardan biri aşırı bilgi 
yoğunluğudur. Pazarlama mesajları, yasal metinler, promosyon unsurları ve görsel öğelerin 
kontrolsüz biçimde bir araya gelmesi hem görsel karmaşa yaratmakta hem de yüzey 
ekonomisini zayıflatmaktadır. Sürdürülebilir ambalaj yaklaşımı, bilgi mimarisinin 
önceliklendirilmesini ve gereksiz metin yükünün azaltılmasını önermektedir. Dolayısıyla 
grafik tasarımda basitlik (sadelik) ilkesi, ambalaj yüzeyinde sadece gerekli bilgilerin açık ve 
anlaşılır biçimde sunulmasını hedefleyen önemli bir tasarım stratejisi olarak öne çıkmaktadır. 

Bilgi ekonomisi yaklaşımı, kullanıcı için önemli olan bilgilerin öne çıkarılmasını ve ikincil 
içeriklerin sadeleştirilmesini içermektedir. Uygulanan tasarım stratejisi baskı yoğunluğunu 
azaltmakta ve kullanıcı deneyimini iyileştirmektedir. Özellikle QR kodlar olmak üzere ambalaj 
tasarımlarında sıkça kullanılan dijital yönlendirme araçları, fiziksel yüzeydeki bilgi yükünü 
azaltarak sürdürülebilirlik hedeflerine katkı sağlayabilmektedir. 

Çevresel Etiketleme 

Sürdürülebilir ambalaj sistemlerinde çevresel etiketleme, kullanıcı davranışını yönlendiren 
temel araçlardan birisi olarak öne çıkmaktadır. Geri dönüşüm sembolleri, malzeme kodları, 
yeniden kullanım talimatları ve çevresel sertifikasyon işaretleri, ambalajın yaşam döngüsü 
performansının kullanıcı tarafından doğru yönetilmesini desteklemektedir. Ancak literatür, 
çevresel etiketlerin aşırı çoğalmasının kullanıcıda kafa karışıklığı yaratabildiğini de 
göstermektedir. Dolayısıyla çevresel etiketleme sistemlerinin açık, standartlaştırılmış ve 
görsel hiyerarşi içinde sunulması gerekmektedir. Grafik tasarımın rolü, teknik bilgiyi anlaşılır 
ve eyleme dönüştürülebilir biçimde görsel iletişime dönüştürmektir. 

Tipografi ve bilgi tasarımı, sürdürülebilir ambalaj alanında çevresel bilginin kullanıcı 
tarafından doğru ve hızlı biçimde algılanmasını sağlayan temel tasarım araçları arasında yer 
almaktadır. Okunabilirlik, bilgi ekonomisi ve görsel hiyerarşi ilkeleri doğrultusunda 
düzenlenen etiketleme sistemleri, geri dönüşüm talimatları ve çevresel sembollerin kullanıcı 
tarafından doğru yorumlanmasını kolaylaştırmaktadır. Bu nedenle grafik tasarımın rolü 
yalnızca bilgi sunmakla sınırlı değildir; çevresel bilginin anlaşılır ve eyleme dönüştürülebilir 
biçimde iletilmesini sağlamaktır. 

Renk ve Baskı Stratejileri 

Sürdürülebilir ambalaj tasarımında renk ve baskı kararları, çoğu zaman estetik tercihin yanı 
sıra ambalajın çevresel performansını doğrudan etkileyen tasarım özelliği olarak 
değerlendirilmektedir. Ambalaj yüzeyinde kullanılan renk sayısı, mürekkep yoğunluğu, baskı 
tekniği ve yüzey kaplama türleri hem üretim sürecindeki kaynak tüketimini hem de ambalajın 
geri dönüşümü etkileyen önemli faktörler arasında yer almaktadır. Dolayısıyla güncel 
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sürdürülebilir tasarım yaklaşımları, grafik yüzeyin görsel etkisini korurken baskı yükünü 
azaltan çözümlere yönelmektedir. Sürdürülebilir ambalaj tasarımında en yaygın 
uygulamalardan biri az renkli baskı yaklaşımıdır. Renk sayısının sınırlandırılması, baskı 
sürecinde kullanılan mürekkep miktarını azaltmakta, üretim aşamasındaki kimyasal 
kullanımını düşürmekte ve baskı süreçlerinin sadeleşmesini sağlamaktadır. Ayrıca daha az 
renk kullanımı, baskı kalıp sayısını azaltarak üretim verimliliğini artırabilmektedir. 
Literatürde ambalaj yüzeyinde aşırı dekoratif ve çok renkli tasarımların gereksiz baskı yükü 
oluşturduğu ve çevresel etkiyi artırabildiği belirtilmektedir. Bu nedenle sürdürülebilir ambalaj 
eğilimlerinde sade, sınırlı renk paletine sahip ve görsel hiyerarşisi güçlü tasarım çözümlerinin 
öne çıktığı görülmektedir (Pogačar ve Gregor-Svetec, 2025, s. 2). Bununla birlikte az renk 
kullanımı sadece teknik bir kısıtlama olarak değil, aynı zamanda tasarımın görsel gücünü 
yeniden kurgulayan yaratıcı bir süreç olarak değerlendirilmektedir. Etkili tipografik düzen, 
güçlü kontrast kullanımı ve negatif alan yönetimi sayesinde sınırlı renk paletiyle de yüksek 
algısal etki üretmek mümkündür. 

Sürdürülebilir ambalaj tasarımında öne çıkan bir diğer yaklaşım ise doğal renk paletlerinin 
kullanımıdır. Toprak tonları, düşük doygunluklu renkler ve malzemenin kendi rengini görünür 
bırakan tasarım stratejileri, ambalajın çevre dostu algısını güçlendiren görsel kodlar arasında 
yer almaktadır. Çevreye duyarlı renk paletleri çoğu zaman daha düşük mürekkep yoğunluğu 
gerektirdiğinden üretim yükünü dolaylı biçimde azaltabilmektedir. Renk tercihleri aynı 
zamanda markanın sürdürülebilirlik söylemini görsel düzeyde ileten güçlü bir iletişim 
aracıdır. Tipografi ve renk kullanımının markaların ekolojik kimliğini tüketiciye aktarmada 
belirleyici olduğu literatürde vurgulanmaktadır (Bilir, 2025, s. 77–78). Bununla birlikte 
yalnızca “doğal” görünümlü renklerin kullanılması sürdürülebilirlik algısı oluşturmak için 
yeterli değildir; tasarım dili ile ambalajın gerçek çevresel performansı arasında tutarlılık 
sağlanması gerekmektedir. Aksi durumda tasarımın yüzeysel bir “yeşil” imaj üretmesi güven 
sorunlarına yol açabilmektedir. Bu nedenle malzemenin kendi dokusunu ve rengini görünür 
bırakan tasarım yaklaşımları (örneğin kraft yüzeylerin baskısız kullanımı) sürdürülebilir 
ambalaj uygulamalarında giderek daha yaygın hâle gelmektedir. 

Renk ve baskı stratejileri bağlamında dikkate alınması gereken bir diğer unsur ise baskı 
teknolojilerinin seçimidir. Özellikle dijital baskı teknolojileri, kısa tirajlı üretimlerde kalıp 
gerektirmemesi ve talep odaklı üretime olanak tanıması sayesinde sürdürülebilir ambalaj 
üretimi açısından önemli avantajlar sunmaktadır. Dijital baskı, gerektiği kadar üretim 
yapılabilmesine olanak sağlayarak stok fazlası ve üretim atıklarının azaltılmasına katkı 
sağlayabilmektedir. Ayrıca değişken veri baskısı ve kişiselleştirme gibi olanaklar, ambalaj 
üretim süreçlerinde esnekliği artırmaktadır. Bununla birlikte dijital baskının sürdürülebilirlik 
açısından mutlak bir çözüm olarak değerlendirilmesi doğru değildir. Kullanılan mürekkep 
türleri, enerji tüketimi ve baskı altı malzemeleri gibi değişkenler her üretim senaryosunda ayrı 
ayrı değerlendirilmelidir. Bu nedenle sürdürülebilir ambalaj tasarımında baskı teknolojisi 
seçimi; ürün ölçeği, tiraj, malzeme türü ve kullanım senaryosu birlikte ele alınarak karar 
verilmesi gereken çok ölçütlü bir tasarım problemidir. 

Renk ve baskı uygulamaları, sürdürülebilir ambalaj tasarımının çoğu zaman görünmeyen 
ancak çevresel performansı doğrudan etkileyen önemli bileşenleri arasında yer almaktadır. 
Az renkli baskı kullanımı, doğal renk paletlerinin tercih edilmesi ve uygun baskı 
teknolojilerinin seçimi birlikte değerlendirildiğinde grafik tasarım kararlarının ambalajın 
çevresel performansına anlamlı katkılar sağlayabildiği anlaşılmaktadır. Elde edilen 
değerlendirmeler, sürdürülebilir ambalaj bağlamında grafik tasarımın kaynak yönetimi ve 
çevresel sorumluluk açısından stratejik bir tasarım aracı olarak ele alınması gerektiğini ortaya 
koymaktadır. Sürdürülebilirlik odaklı yaklaşımların pratik yansımaları ise güncel ambalaj 
uygulamalarında gözlenen eğilimler üzerinden daha somut biçimde izlenebilmektedir. 

Güncel Eğilimler 

Sürdürülebilir ambalaj alanı, son yıllarda sadece malzeme inovasyonlarıyla değil, tasarım 
stratejileri ve kullanıcı deneyimi odaklı yaklaşımlarla da önemli bir dönüşüm geçirmektedir. 
Küresel ölçekte artan çevresel farkındalık, düzenleyici baskılar ve tüketici beklentilerindeki 
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değişim, ambalaj tasarımında daha az kaynak tüketen, yeniden kullanım senaryolarını 
destekleyen ve dijital teknolojilerle bütünleşen çözümlerin geliştirilmesini teşvik etmektedir. 
Biyobozunur malzemeler, yeniden doldurulabilir sistemler, modüler ambalaj çözümleri, akıllı 
ambalaj uygulamaları ve “less packaging” hareketi güncel eğilimler arasında öne çıkmaktadır. 

Biyobozunur Malzemeler 

Sürdürülebilir ambalaj araştırmalarında en görünür eğilimlerden biri biyobozunur ve 
yenilenebilir kaynaklı malzemelerin kullanımının artmasıdır. Özellikle kâğıt ve karton temelli 
çözümlerin yeniden yükselişe geçmesi, tüketicilerin kullandıkları malzemeleri daha çevre 
dostu olarak algılamasıyla ilişkilendirilmektedir (Pogačar ve Gregor-Svetec, 2025, s. 2).  
Biyobozunur malzemeler, uygun koşullar altında doğada parçalanabilme özellikleri sayesinde 
uzun vadeli atık yükünü azaltma potansiyeli taşımaktadır. Bununla birlikte literatür, 
biyobozunurluğun tek başına sürdürülebilirlik garantisi sunmadığını aynı zamanda üretim 
süreci, enerji kullanımı ve gerçek bertaraf koşullarının değerlendirilmesi gerektiğini 
vurgulamaktadır. Dolayısıyla tasarımcıların malzeme seçimini sadece “doğal” algıya dayalı 
değil, yaşam döngüsü perspektifiyle ele almaları önem taşımaktadır (Görsel 1). 

   

    

 

“Recou” örneği, biyobozunur malzeme kullanımının grafik tasarım kararlarıyla nasıl 
desteklenebileceğini göstermektedir. Ambalaj yüzeyinde sınırlı baskı kullanımı ile doğal 
malzeme dokusunun görünür bırakılması, sürdürülebilirlik söylemini içerik düzeyinin yanı 
sıra görsel dil aracılığıyla da güçlendiren bir tasarım yaklaşımı ortaya koymaktadır. Grafik 
tasarım alanı açısından bakıldığında biyobozunur malzemeler, yüzey dokusunun görünür 
bırakılması, baskı yoğunluğunun azaltılması ve malzeme dürüstlüğünü öne çıkaran tasarım 
yaklaşımlarıyla birlikte değerlendirildiğinde daha güçlü bir sürdürülebilirlik iletişimi 
üretmektedir. 

Görsel 1. Recou, 
Dönüştürülmüş Tahıl 

Kabuğu Ambalajı 
(Sheth, 2024) 
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Yeniden Doldurulabilir Ambalaj Sistemleri 

Yeniden doldurulabilir (refill) ambalaj sistemleri, tek kullanımlık ambalaj modeline alternatif 
olarak gelişen önemli sürdürülebilirlik stratejilerinden biridir. Söz konusu yaklaşım, 
ambalajın kullanım ömrünü uzatarak malzeme tüketimini azaltmayı hedeflemektedir. 
Döngüsel ekonomi perspektifiyle uyumlu olan bu sistemlerde ambalaj, tek seferlik tüketilen 
bir unsur olmaktan çıkarak uzun süreli bir kullanım nesnesine dönüşmektedir. 

Yeniden doldurulabilir sistemlerin yaygınlaşması, grafik tasarım açısından da yeni 
gereksinimler doğurmaktadır. Özellikle dayanıklı etiket sistemleri, değiştirilebilir bilgi alanları 
ve uzun ömürlü görsel kimlik çözümleri bu ambalaj türünde kritik hâle gelmektedir. Ayrıca 
kullanıcıyı yeniden doldurma davranışına yönlendiren açık ve teşvik edici bilgi tasarımı, 
sistemin başarısında belirleyici rol oynamaktadır (Görsel 2). 

    

 

“Bathing Culture” örneği, yeniden doldurulabilir ambalaj sistemlerinde görsel kimliğin 
sürekliliği ile bilgi tasarımının dayanıklılığı arasındaki ilişkiyi görünür kılmaktadır. Ambalajın 
uzun süreli kullanım döngülerinde fiziksel dayanıklılığının yanında grafik dilinin de tekrar 
kullanıma uygun biçimde tasarlanması sürdürülebilirlik performansını destekleyen önemli 
bir tasarım stratejisi olarak değerlendirilebilir. Bununla birlikte literatürde yeniden 
doldurulabilir sistemlerin lojistik altyapı, hijyen gereksinimleri ve kullanıcı alışkanlıkları gibi 
faktörlere bağlı olarak değişken performans gösterdiği de belirtilmektedir. Sürdürülebilir 
ambalaj çözümlerinin tasarımın yanı sıra sistem düzeyinde ele alınması gerektiğini ortaya 
koymaktadır. 

Modüler Ambalaj Yaklaşımları 

Modüler ambalaj tasarımı, ambalaj bileşenlerinin farklı kullanım senaryolarına 
uyarlanabilmesini ve parçaların ayrı ayrı değerlendirilebilmesini amaçlayan bir yaklaşımdır. 
Bu strateji hem üretim verimliliğini artırmakta hem de ambalajın kullanım sonrası değerini 
yükseltmektedir. Modülerlik, özellikle çok parçalı yapıya sahip olan ambalajların 
ayrıştırılabilirliğini kolaylaştırarak geri dönüşüm süreçlerini desteklemektedir. Sürdürülebilir 
tasarım alanında modüler ambalajlar, ürün ailesi içerisinde standartlaşmayı mümkün 
kılmakta ve üretim çeşitliliğinden dolayı oluşan kaynak israfını azaltabilmektedir. Grafik 
tasarım açısından ise değiştirilebilir etiket alanları, çoklu kullanım senaryolarına uyum 
sağlayan görsel sistemler ve ölçeklenebilir tasarım dili modüler yaklaşımın önemli bileşenleri 
hâline gelmektedir (Görsel 3). 

Görsel 2. Bathing 
Culture Zihin ve Vücut 

Temizleyici Yeniden 
Doldurulabilir Cam 

Şişe (Impacked, 2022) 
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“Modular Package” ambalaj örneği, modüler tasarım anlayışının yalnızca yapısal bir çözüm 
değil, aynı zamanda grafik sistem açısından ölçeklenebilir bir tasarım kurgusu gerektirdiğini 
göstermektedir. Değiştirilebilir bileşenlerin açık biçimde ayırt edilebilmesi, kullanıcı 
yönlendirmesi ve ayrıştırma kolaylığı açısından bilgi tasarımını sürdürülebilirlik sürecinin 
önemli bir bileşenine dönüştürmektedir. Modüler tasarımın sürdürülebilirlik açısından 
gerçek katkısı, kullanıcı tarafından doğru ayrıştırma ve yeniden kullanım davranışının 
gerçekleşmesine bağlıdır. Dolayısıyla yönlendirici bilgi tasarımı ve açık görsel kodlama 
sistemleri kritik önem taşımaktadır. 

Akıllı Ambalaj ve QR Entegrasyonu 

Dijital teknolojilerin ambalaj tasarımına entegrasyonu, sürdürülebilirlik iletişimini 
güçlendiren yeni olanaklar sunmaktadır. Akıllı ambalaj uygulamaları kapsamında QR kodlar, 
artırılmış gerçeklik katmanları ve değişken veri çözümleri, fiziksel ambalaj üzerindeki bilgi 
yükünü azaltırken kullanıcıya genişletilmiş içerik sunabilmektedir. 

Günümüzde QR kod entegrasyonu özellikle sürdürülebilirlik iletişimi açısından önemli 
avantajlar sağlamaktadır. Geri dönüşüm talimatları, ürün yaşam döngüsü bilgileri, yeniden 
kullanım önerileri ve marka şeffaflığına ilişkin içerikler dijital ortama taşınarak ambalaj 
yüzeyindeki baskı yoğunluğu azaltılabilmektedir. QR kod teknolojisi hem yüzey ekonomisi 
sağlamakta hem de kullanıcıyla etkileşimli bir iletişim kurmaktadır (Görsel 4). 

Görsel 3. Modular Package, 
Aile Gezisi Yolculuk Kiti 
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“Rafine Packaging” örneği, fiziksel ambalaj yüzeyindeki bilgi yükünün dijital ortama 
aktarılması yoluyla yüzey ekonomisinin nasıl sağlanabileceğini göstermektedir. QR kod 
entegrasyonu, baskı yoğunluğunu azaltırken kullanıcıya genişletilmiş içerik sunması 
bakımından sürdürülebilirlik ile bilgi tasarımı arasındaki ilişkiyi güçlendiren hibrit bir çözüm 
olarak değerlendirilebilir. Dijital minimalizm yaklaşımı, gereksiz veri ve görsel yükün 
azaltılmasının enerji ve kaynak verimliliğine katkı sağlayabileceğini ortaya koymaktadır 
(Tanyel, 2025, s. 1–2). Akıllı ambalaj çözümleri, fiziksel sadeleşme ile dijital bilgi zenginliğini 
birlikte sunan hibrit bir model olarak değerlendirilebilir. 

 “Less Packaging” Hareketi 

Günümüzde sürdürülebilir ambalaj alanında öne çıkan en dikkat çekici yaklaşımlardan biri 
“less packaging” (daha az ambalaj) hareketidir. Bu yaklaşım, ambalajın yalnızca optimize 
edilmesini değil, toplam ambalaj miktarının mümkün olduğunca azaltılmasını da 
hedeflemektedir. Gereksiz katmanların kaldırılması, ikincil ambalajın ortadan kaldırılması ve 
ürün–ambalaj ilişkisinin yeniden kurgulanması, less packaging yaklaşımının temel stratejileri 
arasında yer almaktadır. 

Literatürde aşırı dekoratif ve karmaşık ambalaj tasarımlarının gereksiz malzeme kullanımına 
ve ambalaj atığının artmasına yol açabildiği; bu nedenle sektörün giderek daha sade ve 
malzeme açısından daha verimli çözümlere yöneldiği belirtilmektedir (Pogačar ve Gregor-
Svetec, 2025, s. 2). Grafik tasarım perspektifinden bakıldığında less packaging yaklaşımı; 
yüzey ekonomisi, tipografik sadeleşme ve ambalaj üzerindeki bilgi yoğunluğunun azaltılması 
gibi tasarım stratejilerini öne çıkarmaktadır. Bununla birlikte söz konusu yaklaşımın her ürün 
kategorisinde aynı ölçüde uygulanabilir olmadığı da dikkate alınmalıdır. Ürün koruma 
gereksinimleri, raf ömrü ve lojistik koşullar gibi değişkenler, ambalaj azaltma stratejilerinin 
dikkatli biçimde değerlendirilmesini gerekli kılmaktadır (Şekil 2). 

 

Görsel 4. Rafine 
Packaging. Karekodlu 

Ambalaj (Rivera, 2025) 

Şekil 2. Güncel 
Sürdürülebilir Ambalaj 

Eğilimlerinin Sistem 
Haritası, (Kaynak: Yazar 

tarafından oluşturulmuştur) 
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Şekil 2’de yer alan sistem haritası, sürdürülebilir ambalaj alanındaki güncel eğilimlerin sadece 
malzeme seçimiyle sınırlı olmadığını, grafik tasarım kararlarıyla birlikte çok boyutlu bir yapı 
oluşturduğunu da göstermektedir. Haritada merkezde konumlanan “less packaging” 
yaklaşımının; yüzey ekonomisi, tipografik sadeleşme ve bilgi yoğunluğunun azaltılması gibi 
grafik tasarım stratejileriyle doğrudan ilişkili olduğu görülmektedir. Bununla birlikte 
ambalajın azaltılmasına yönelik yaklaşımın, ürün koruma gereksinimleri, raf ömrü ve lojistik 
koşullar gibi işlevsel değişkenlerle dengeli biçimde ele alınması gerektiği anlaşılmaktadır. 
Kuramsal açıdan değerlendirildiğinde grafik tasarım, sürdürülebilir ambalaj sistemlerinde 
sadece görsel bir unsur değildir; kullanıcı yönlendirme ve kaynak verimliliği açısından 
belirleyici bir rol üstlendiği de söylenebilmektedir. 

Genel değerlendirme olarak, güncel eğilimler sürdürülebilir ambalaj tasarımının malzeme 
inovasyonunun ötesine geçerek sistem, kullanıcı deneyimi ve görsel iletişim boyutlarını 
kapsayan bir dönüşüm içinde olduğunu göstermektedir. Grafik tasarım, sadece ambalajın 
görünümünü şekillendiren bir araç değil; sürdürülebilirlik stratejilerini görünür, anlaşılır ve 
uygulanabilir kılan temel bir arayüz olarak konumlanmaktadır. Mevcut görsel çerçeve 
doğrultusunda, sürdürülebilir ambalaj tasarımında grafik tasarım kararlarının sistem 
performansı üzerindeki etkisinin daha ayrıntılı tartışılması gerekmektedir. 

Tartışma 

Bulgular, sürdürülebilir ambalaj tasarımının malzeme seçimiyle sınırlı bir iyileştirme süreci 
olmanın yanı sıra grafik tasarım kararlarının da sürecin ayrılmaz bir bileşeni olduğunu ortaya 
koymaktadır. Çalışmada sürdürülebilir ambalaj yaklaşımları grafik tasarım perspektifinden 
ele alınmış ve literatürdeki güncel eğilimler bütüncül bir çerçevede değerlendirilmiştir. 
Bulgular, sürdürülebilir ambalaj tartışmalarının uzun süre malzeme, üretim teknolojisi ve 
lojistik optimizasyon ekseninde şekillendiğini; buna karşın görsel iletişim ve grafik tasarım 
boyutunun görece sınırlı incelendiğini ortaya koymaktadır. Ambalajın tüketiciyle ilk temasının 
çoğunlukla görsel yüzey üzerinden gerçekleşmesi, grafik tasarım kararlarının 
sürdürülebilirlik performansının algısal boyutunda kritik bir rol üstlendiğini göstermektedir.  

Literatürde sürdürülebilir ambalaj araştırmalarının büyük bir kısmının malzeme teknolojileri, 
geri dönüşüm sistemleri ve üretim süreçleri üzerine yoğunlaştığı görülmektedir (Sastre vd., 
2022; Kaestner vd., 2023). Buna karşın grafik tasarımın ambalajın iletişimsel ve algısal 
performansına etkisini ele alan çalışmaların görece daha sınırlı olduğu dikkat çekmektedir. 
Özellikle Steenis vd. (2017) ambalajın görsel özelliklerinin tüketicilerin sürdürülebilirlik 
algısını doğrudan etkileyebildiğini ortaya koyarken, Rezk (2024) grafik tasarımın 
sürdürülebilirlik iletişiminin görünür kılınmasında önemli bir rol üstlendiğini 
vurgulamaktadır. Bu çalışmada elde edilen değerlendirmeler de benzer biçimde 
sürdürülebilir ambalaj tasarımında grafik yüzey kararlarının yalnızca estetik bir tercih 
olmadığını; kullanıcı davranışını yönlendiren, kaynak kullanımını dolaylı biçimde etkileyen ve 
sürdürülebilirlik söyleminin tüketiciye aktarılmasını sağlayan stratejik bir tasarım bileşeni 
oluşturduğunu ortaya koymaktadır. Dolayısıyla çalışma, sürdürülebilir ambalaj literatüründe 
çoğunlukla malzeme ve üretim süreçleri üzerinden yürütülen tartışmaları grafik tasarım 
perspektifiyle yeniden yorumlayarak alana kavramsal bir katkı sunmaktadır. 

Literatür incelendiğinde sürdürülebilir ambalajın çevresel etkisinin önemli ölçüde tasarım 
aşamasında belirlendiği yönünde güçlü bir uzlaşı olduğu görülmektedir (Kaestner vd., 2023, s. 
3266). Bu durum grafik tasarımın yalnızca yüzey estetiği üreten bir alan olmadığını; aksine 
ambalajın yaşam döngüsü performansını dolaylı olarak etkileyen stratejik bir karar katmanı 
olduğunu göstermektedir. Özellikle yüzey ekonomisi, baskı yoğunluğu, renk kullanımı ve bilgi 
hiyerarşisi gibi grafik tasarım değişkenleri hem üretim süreçlerini hem de kullanım sonrası 
davranışları etkileyebilmektedir. Minimal tasarım yaklaşımının yükselişi, görsel sadeleşme ile 
çevresel performans arasındaki ilişkiyi görünür kılmaktadır. Gereksiz grafik unsurların 
azaltılması ve görsel karmaşanın minimize edilmesi estetik bir tercih değil, aynı zamanda 
kaynak kullanımını düşüren stratejik bir tasarım kararına dönüşmektedir. Dijital minimalizm 
alanında yapılan çalışmalar gereksiz tasarım öğelerinin azaltılmasının enerji tüketimini 



  

 

91 

Grafik tasarımda sürdürülebilir ambalaj yaklaşımları: Güncel eğilimler üzerine bir inceleme 

Uluslararası İletişim ve Sanat Dergisi / International Journal of Communication and Art, 2026, 7(17)                                                              Çağhan Ağca 

düşürdüğünü ortaya koyarak yaklaşımı desteklemektedir (Tanyel, 2025, s. 1–2). Bununla 
birlikte literatürde minimalizmin her bağlamda otomatik olarak sürdürülebilirlik anlamına 
gelmediği; işlevsellik, ürün koruma ve kullanıcı deneyimi ile dengeli biçimde ele alınması 
gerektiği de vurgulanmaktadır. 

Tipografi ve renk kullanımına ilişkin bulgular, sürdürülebilirlik kavramının tüketici tarafından 
algılanmasında grafik dilin belirleyici olduğunu ortaya koymaktadır. Görsel dilin markanın 
ekolojik kimliğini görünür kıldığı ve tüketici algısını yönlendirdiği ifade edilmektedir (Bilir, 
2025, s. 77–78). Dolayısıyla grafik tasarım estetik bir düzenleme alanı olmanın yanında 
davranış yönlendirici bir iletişim aracı olarak değerlendirilmektedir. Bununla birlikte 
sürdürülebilirlik söyleminin görsel kodlar üzerinden yüzeysel biçimde temsil edilmesi, “yeşil 
badana” (greenwashing) olarak tanımlanan yanıltıcı iletişim pratiklerini 
güçlendirebilmektedir. Bu nedenle sürdürülebilir ambalaj tasarımında görsel dil ile gerçek 
çevresel performans arasında tutarlılık sağlanması kritik önem taşımaktadır. 

Eko-tasarım ve döngüsel ekonomi yaklaşımlarının ambalaj tasarımına entegrasyonu, 
sürdürülebilirlik tartışmalarının sistem düzeyinde ele alınmasını gerektirmektedir. Enerji ve 
malzeme tüketiminin azaltılması, yeniden kullanım senaryolarının geliştirilmesi ve geri 
dönüşüm süreçlerinin desteklenmesi ilkeleri sürdürülebilir ambalajın temelini 
oluşturmaktadır (Pogačar ve Gregor-Svetec, 2025, s. 2). Bununla birlikte literatür, teknik 
sürdürülebilirlik ilkelerinin kullanıcı davranışıyla desteklenmediği durumlarda beklenen 
çevresel kazanımın sınırlı kalabileceğini göstermektedir. Bu noktada grafik tasarımın 
yönlendirici bilgi tasarımı üretme potansiyeli, sürdürülebilirlik hedeflerinin 
gerçekleşmesinde önemli bir kaldıraç işlevi görebilmektedir. 

Türkiye bağlamında değerlendirildiğinde sürdürülebilir ambalaj çalışmalarının giderek arttığı, 
ancak grafik tasarım odaklı yaklaşımların henüz sınırlı olduğu söylenebilir. Özellikle ambalaj 
tasarımında görsel sadeleşme, bilgi şeffaflığı ve kullanıcı yönlendirme stratejilerini birlikte ele 
alan disiplinler arası çalışmaların artırılması gerekmektedir. Ayrıca tasarım eğitimi 
programlarında sürdürülebilir ambalaj konusunun malzeme bilgisi düzeyinin yanında görsel 
iletişim stratejileriyle birlikte ele alınması önem taşımaktadır. 

Sonuç olarak tartışma bulguları, sürdürülebilir ambalajın çok katmanlı bir tasarım alanı 
olduğunu ve grafik tasarımın bu alanda ikincil değil, kurucu bir rol üstlendiğini ortaya 
koymaktadır. Gelecek araştırmaların kullanıcı davranışı, görsel algı, bilgi tasarımı ve yaşam 
döngüsü performansı arasındaki ilişkileri daha kapsamlı modeller üzerinden incelemesi alan 
yazına önemli katkılar sağlayacaktır. Artan tüketim hacmi ve ambalaj atıklarının çevresel 
etkileri, ambalaj tasarımcılarının sorumluluk alanını genişletmektedir. Güncel çalışmalar, 
tasarımcıların malzeme kullanımını optimize eden, yeniden kullanımı destekleyen ve atık 
miktarını azaltan çözümler geliştirmesinin sürdürülebilir tüketim kültürünün oluşmasında 
kritik rol oynadığını ortaya koymaktadır (Çeken & Büyükçakılcı, 2024, s. 82–83). Tartışma 
bölümünde ele alınan değerlendirmeler, sürdürülebilir ambalaj tasarımının yalnızca malzeme 
ve üretim süreçlerine indirgenemeyecek çok katmanlı bir tasarım alanı olduğunu 
göstermektedir. Grafik tasarımın yüzey ekonomisi, tipografi, bilgi tasarımı ve görsel iletişim 
stratejileri aracılığıyla sürdürülebilirlik performansını dolaylı ancak güçlü biçimde 
etkileyebildiği anlaşılmaktadır. Bu çerçevede elde edilen bulgular doğrultusunda çalışmanın 
genel sonuçları ve geleceğe yönelik öneriler aşağıda sunulmaktadır. 

Sonuç ve Öneriler 

Çalışmada sürdürülebilir ambalaj yaklaşımları grafik tasarım perspektifinden ele alınmış ve 
alan yazındaki güncel eğilimler kapsamlı bir çerçevede değerlendirilmiştir. İnceleme 
sonucunda sürdürülebilir ambalaj tartışmalarının büyük ölçüde malzeme teknolojileri, üretim 
süreçleri ve lojistik optimizasyon ekseninde yoğunlaştığı; grafik tasarımın iletişimsel ve algısal 
boyutunun ise görece sınırlı ele alındığı görülmüştür. Ambalajın tüketiciyle ilk temasının 
görsel yüzey üzerinden gerçekleşmesi, grafik tasarımın sürdürülebilir ambalaj 
performansındaki stratejik rolünü açık biçimde ortaya koymaktadır. 
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Çalışma bulguları, sürdürülebilir ambalajın sadece geri dönüştürülebilir malzeme 
kullanımına indirgenemeyecek kadar çok boyutlu bir tasarım problemi olduğunu 
göstermektedir. Yaşam döngüsü yaklaşımı, eko-tasarım ilkeleri ve döngüsel ekonomi 
stratejileri birlikte değerlendirildiğinde, ambalajın çevresel etkisinin büyük ölçüde tasarım 
aşamasında belirlendiği anlaşılmaktadır. Grafik tasarım kararları; yüzey ekonomisi, baskı 
yoğunluğu, tipografik düzen, renk kullanımı ve bilgi hiyerarşisi aracılığıyla hem üretim 
süreçlerini hem de kullanım sonrası davranışları dolaylı olarak etkileyebilmektedir. 

Minimal tasarım yaklaşımının sürdürülebilir ambalaj bağlamında öne çıkması, görsel 
sadeleşmenin çevresel performansla ilişkili olduğunu göstermektedir. Bununla birlikte 
minimalizmin tek başına sürdürülebilirlik garantisi sunmadığı; işlevsellik, ürün koruma  ve 
kullanıcı deneyimi ile dengeli biçimde ele alınması gerektiği sonucuna ulaşılmıştır. Benzer 
şekilde tipografi ve renk kullanımının markaların ekolojik kimliğini görünür kılmada etkili 
olduğu ancak görsel söylemin gerçek çevresel performansla desteklenmediği durumlarda 
yanıltıcı iletişim riskinin ortaya çıkabileceği değerlendirilmiştir. 

Çalışmanın önemli çıktılarından biri, sürdürülebilir ambalaj başarısının sadece teknik 
çözümlere değil, kullanıcı davranışına da bağlı olduğunun ortaya konmasıdır. Ambalaj 
üzerinde yer alan yönlendirici bilgi tasarımı, geri dönüşüm sembolleri ve kullanım talimatları 
sürdürülebilirlik hedeflerinin gerçekleşmesinde kritik bir arayüz işlevi görmektedir. Elde 
edilen bulgu, grafik tasarımın sürdürülebilir ambalaj ekosisteminde davranış yönlendirici bir 
tasarım katmanı olarak konumlandırılması gerektiğini göstermektedir. Döngüsel ekonomi 
perspektifi, ambalaj tasarımının sadece atık azaltmaya odaklanmakla sınırlı kalmaması 
gerektiğini ortaya koymaktadır. Sürecin yeniden kullanım, yeniden üretim ve geri dönüşüm 
stratejileriyle bütünleşik biçimde ele alınması gerekmektedir. Güncel literatür, özellikle 
Reduce, Reuse ve Recycle stratejilerinin ambalaj tasarım sürecine erken aşamada entegre 
edilmesinin sürdürülebilir tüketim hedeflerine ulaşmada kritik olduğunu vurgulamaktadır. 

Türkiye bağlamında değerlendirildiğinde sürdürülebilir ambalaj alanına yönelik akademik ve 
sektörel ilginin artmakta olduğu, ancak grafik tasarım odaklı çalışmaların henüz sınırlı kaldığı 
görülmektedir. Dolayısıyla disiplinler arası iş birliklerini artıran ve görsel iletişim boyutunu 
teknik sürdürülebilirlik ölçütleriyle birlikte ele alan yeni araştırmalara ihtiyaç bulunmaktadır.  

Çalışma, sürdürülebilir ambalaj literatüründe çoğunlukla malzeme teknolojileri, üretim 
süreçleri ve döngüsel ekonomi stratejileri üzerinden yürütülen tartışmaları grafik tasarım 
perspektifiyle yeniden değerlendirmesi bakımından literatüre kavramsal bir katkı 
sunmaktadır. Özellikle grafik yüzey tasarımı, tipografi, bilgi mimarisi ve görsel sadeleşme gibi 
tasarım kararlarının ambalajın çevresel performansı ve kullanıcı davranışı üzerindeki dolaylı 
etkilerini bütüncül bir çerçevede ele alması çalışmanın ayırt edici yönünü oluşturmaktadır. 
Bu yaklaşım, sürdürülebilir ambalaj tasarımında grafik tasarımın estetik bir düzenleme 
alanının yanında sürdürülebilirlik iletişimini şekillendiren ve kullanıcı davranışını 
yönlendiren stratejik bir tasarım bileşeni olduğunu ortaya koymaktadır. Bununla birlikte 
çalışmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Araştırma, sürdürülebilir ambalaj literatürünün 
grafik tasarım perspektifi üzerinden kavramsal olarak değerlendirilmesine dayanan bir 
literatür incelemesi niteliği taşımaktadır ve özgün ampirik veri üretmemektedir. Gelecek 
araştırmalarda kullanıcı algısı, görsel iletişim stratejileri ve ambalaj tasarımının 
sürdürülebilirlik performansı üzerindeki etkilerini deneysel veya uygulamalı yöntemlerle 
inceleyen çalışmaların literatüre önemli katkılar sağlayabileceği düşünülmektedir. 

Tasarımcılar için öneriler: Tasarımcıların sürdürülebilir ambalaj geliştirme süreçlerinde 
sadece estetik ve marka iletişimi odaklı değildir; yaşam döngüsü temelli bir bakış açısı 
benimsemeleri önem taşımaktadır. Özellikle gereksiz grafik yoğunluğun azaltılması, baskı 
süreçlerinin sadeleştirilmesi ve yönlendirici bilgi tasarımının güçlendirilmesi 
sürdürülebilirlik performansına doğrudan katkı sağlayacaktır. Ayrıca sürdürülebilirlik 
söyleminin görsel düzeyde abartılı ya da yanıltıcı biçimde temsil edilmesinden kaçınılmalıdır. 

Sektör ve politika yapıcılar için öneriler: Ambalaj tasarım süreçlerinde disiplinler arası 
çalışma modellerinin teşvik edilmesi, sürdürülebilirlik hedeflerinin daha etkin biçimde 
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uygulanmasına katkı sağlayacaktır. Ayrıca ambalaj üzerindeki bilgilendirme sistemlerinin 
standartlaştırılması ve kullanıcıyı doğru yönlendiren görsel rehberlerin yaygınlaştırılması 
önem taşımaktadır. Teşvik mekanizmalarının malzeme inovasyonunun yanı sıra görsel 
iletişim ve bilgi tasarımı kalitesini de kapsayacak biçimde genişletilmesi önerilmektedir. 

Sonuç olarak sürdürülebilir ambalaj, sadece malzeme seçimi ve üretim süreçleriyle sınırlı 
teknik bir uygulama alanı değildir; bununla birlikte çok kapsamlı bir tasarım ve iletişim 
problemidir. Grafik tasarım disiplini, ambalajın görsel dili, bilgi mimarisi ve kullanıcıyla 
kurduğu iletişim aracılığıyla sürdürülebilirlik hedeflerinin hem algısal hem de davranışsal 
düzeyde gerçekleşmesinde belirleyici bir rol üstlenmektedir. Bu değerlendirme, 
sürdürülebilir ambalaj literatüründe çoğunlukla malzeme ve üretim odaklı ele alınan 
tartışmaları grafik tasarım perspektifiyle yeniden yorumlayarak alandaki kavramsal 
çerçevenin genişletilmesine katkı sunmaktadır. Gelecek araştırmaların görsel iletişim 
stratejileri, kullanıcı davranışı ve ambalajın yaşam döngüsü performansı arasındaki ilişkileri 
bütüncül ve disiplinler arası modeller üzerinden incelemesi, sürdürülebilir ambalaj 
tasarımına ilişkin kuramsal ve uygulamaya dönük bilgi birikiminin derinleşmesine katkı 
sağlayacaktır. Bu çerçevede grafik tasarımın, sürdürülebilir ambalaj sistemlerinde estetik bir 
araç olmanın yanında çevresel sorumluluk, kullanıcı davranışı ve tasarım stratejileri arasında 
ilişki kuran temel bir tasarım bileşeni olduğu açık biçimde ortaya çıkmaktadır. 
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