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Ozet: Sanat, tarihsel siire¢ boyunca bireylerin ruhsal ve bedensel denge arayislarinda énemli bir arac olarak kullanilmistir. ilk
insan topluluklarinin Gretmis oldugu sanat eserleri, buyu, inang, tedavi ve beslenme gibi yasamsal ihtiyaclarin bir yansimasi
olarak ortaya ¢ikmistir. Gunumuzde ise sanatin psikolojik ve fizyolojik iyilik hali Uzerindeki etkilerine dair birgok ¢alisma
mevcuttur. Sanatla ugrasmak bireyin kendini tanimasini, yasam amacini kesfetmesini ve olumlu duygular gelistirmesini
saglamakta; ayni zamanda farkindalik ve igsel dengeyi desteklemektedir. Bu baglamda sanat terapisi, bireylerin duygularini
ifade etmeleri, bastirilmis yasantilarini agiga ¢ikarmalari ve psikolojik buttnluklerini yeniden insa etmeleri amaciyla kullanilan
butuncul bir terapi yaklasimidir. Bu arastirmada, sanat terapisinin kuramsal temelleri ve tarihsel gelisimi ele alinarak ozellikle
kanser hastalari Uzerinde yurutulen uygulamalar ve etkilerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Sanat terapinin, sozlu iletisimle
ifade edilemeyen duygu ve dUsuncelerin disavurumuna imkan tanidigl, travmatik yasantilarin islenmesini kolaylastirdig ve
ruhsal iyilik halini destekledigi gorulmektedir. Arastirma, sanat terapi uygulamalarinin hem tedavi hem de teshis sureclerinde
etkili bir yontem olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Sézciikler: Sanat terapisi, Resim terapisi, Kanser hastalari, lyilik hali

Abstract: Throughout history, art has been employed as a significant means for individuals seeking psychological and physical
balance. The artistic productions of early human societies emerged as reflections of fundamental needs such as magic, belief
systems, healing, and nutrition. Today, numerous studies emphasize the positive effects of artistic engagement on
psychological and physiological well-being. Engaging in art enables individuals to better understand themselves, discover their
life purpose, and foster positive emotions, while also promoting self-awareness and internal balance. In this context, art therapy
has emerged as a holistic therapeutic approach that facilitates the expression of emotions, the emergence of repressed
experiences, and the reconstruction of psychological integrity. This study explores the theoretical foundations and historical
development of art therapy, with particular focus on its applications and impacts on cancer patients. Findings indicate that art
therapy provides a means of expressing emotions and thoughts that cannot be verbalized, facilitates the processing of
traumatic experiences, and supports mental well-being. The study demonstrates that art therapy can be utilized effectively not
only as a treatment method but also as a diagnostic tool in clinical practice.
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Giris

Sanat, insanin i¢ diinyasim disa vurdugu, deneyimlenmesi miimkiin olmayan durumlar:
anlamlandirdigr ve bireysel yasantilar1 estetik diizlemde yeniden kurguladigi bir ifade
bigimidir. Bireyin yasaminda dogrudan deneyimlemesi miimkiin olmayan duygu ve
diisiinceler, sanat yoluyla simgelestirilmekte ve bu sayede birey yasanti zenginligi
kazanmaktadir. Nitekim sanat, bireylere alternatif gerceklikler sunarak onlarin hem ruhsal
hem de toplumsal diizlemde déniisiim gecirmelerine olanak tanimaktadir.

Sanatin psikoloji disiplini ile iliskisi, antik donemden bu yana siiregelen bir baga isaret eder.
Aristo'nun "katarsis" kavramiyla ortaya koydugu gibi, sanat bireyin i¢sel diinyasinda bastirdigi
duygularn disa vurmasini ve béylece ruhsal arinma yasamasini saglar. Goethe’nin “Werther”
adh eserini kaleme alarak intihar etme arzusunu bastirdifina dair anlatimi da sanatin
terapotik gliciinili vurgulayan tarihsel 6rneklerden biridir (Ersoy, 2016: 44). Sanat, bireyin
baskalariyla paylasmakta zorlandig1 travmalari ve bastirilmis yasantilari estetik semboller
araciligiyla ifade edebilmesine imkan tamimaktadir. Bu nedenle sanat, hem tarihsel hem de
giincel baglamda iyilestirici bir arag¢ olarak kullanilmis ve kullanilmaya devam etmektedir
(Demir, 2023: 9).

Sanat dili, bireyin s6zel olmayan yollarla kendini ifade edebilmesini miimkiin kilar. Estetik
ifade, yalnizca bireysel deneyimlerin disa vurumunu saglamakla kalmaz, aynm1 zamanda
kusaklar arasi bir iletisim formu da olusturur. Honore de Balzac’in eserlerinin Fransiz
toplumunu anlamada tarih ve iktisat kitaplarindan daha etkili oldugunu ileri siiren goriis
(Ersoy, 2016: 42), sanatin bilgiyi duygusal ve estetik bir bicimde aktarma giiciinii ortaya
koymaktadir.

Sanat terapi uygulamalar1 da bu baglamda degerlendirildiginde, bireyin i¢ dinyasini
kesfetmesini, duygusal yiiklerinden arinmasini ve psikolojik biitiinliik kazanmasini saglayan
etkili bir yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle sézle ifade edilemeyen duygularin
sanat aracilifiyla dile getirilmesi, sanat terapisinin temel islevlerinden biridir. Ornegin Frida
Kahlo’nun resimlerinin, onun travmatik yasamini ve duygusal kirilmalarini ifade ettigi bir alan
olmasi, sanatin bireysel iyilesmedeki roliinii agikga gostermektedir (Ataseven Yayman, 2021:
503). Aym sekilde Ebru Uygun’un kronik hastalik siirecinde sanatla iliskisinin onu iyilestirici
bir siirece tasidigi da sanatin bu yonuni desteklemektedir. Bu baglamda yapilan ¢alismalarda,
ozellikle kanser hastalar1 ile gerceklestirilen sanat terapisi uygulamalarinin, bireylerin duygu
durumlarini olumlu yonde etkiledigi ve ifade kapasitelerini artirdig1 gé6zlemlenmistir.

Yontem

Bu galisma, sanat terapisinin kuramsal temellerini ve uygulama alanlarimi degerlendirmek
amaciyla hazirlanmis betimsel bir nitel arastirmadir. Arastirma kapsaminda ilgili alan yazin
taranmis; sanat terapisine iliskin kuramsal yaklasimlar, uygulama modelleri ve o6zellikle
kanser hastalar1 lizerindeki etkilerine yonelik ulusal ve uluslararasi literatiir sistematik
bicimde incelenmistir. Veri toplama araci olarak dokiiman incelemesi yontemi kullanilmis;
sanat terapiye iliskin akademik yayinlar, tez galismalari, kitap béltimleri ve bilimsel makaleler
analiz edilmistir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda sanat terapinin tanimi, tarihsel gelisimi, psikolojik
temelleri, uygulama bigimleri ve hedef gruplara etkileri gibi temel kavramlar kategorik
bicimde simiflandirilarak degerlendirilmistir.

Sanat Terapi

Sanat terapisi, bireyin duygu ve disiincelerini estetik semboller araciligiyla ifade etmesine
olanak taniyan yaratici bir psikoterapi yontemidir. Amerikan Sanat Terapisi Dernegi (AATA,
2014), sanat terapisini su sekilde tamimlar: “Sanat terapi, damisanin duygularmi disa
vurmasini, duygusal catismalar1 ¢oéziimlemesini, farkindahgim giiglendirmesini,
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davranislarini ve bagimhliklarim1 yonetmesini ve sosyal becerilerini gelistirmesini saglamak
amaclyla sanat terapistinin sanati, yaratici siiregleri ve ortaya gikan sanat galismasim
kullanarak diizenledigi bir ruh sagligi uzmanhk alanidir.”

Benzer sekilde Uluslararasi Digsavurumcu Sanat Terapisi Toplulugu (IEATA, 2014), sanat
terapisini “boya, kalem gibi malzemelerin kullanildig1 disavurum temelli bir terapi bi¢imi”
olarak tamimlar. Bu yaklasim, klasik psikoterapi kuramlarimi sanatin duygusal ogeleri ve
yaraticilik anlayisiyla bitiinlestirerek hem klinik uygulamalarda hem de atdlye ve okul
ortamlarinda kullanilabilir bir ydontem sunmaktadir (Goktepe, 2024: 5).

Sanat terapisi uygulamalari, plastik sanatlar, miizik, siir, hikaye, drama, dans, kum sanati gibi
¢ok sayida yaratici disiplini kapsayan disavurumcu yaklasimlar biitiiniidiir. Bu baglamda,
sanat terapistleri sanatin terapotik giiciinii farkh alanlarda kullanarak, bireyin bastirilmis
duygu ve yasantilarini ifade etmesine yardimci olmaktadir. Margaret Naumburg, sanat
terapisinin kurucularindan biri olarak kabul edilmekte; 1950 yiinda Hammer’in Classical
Applications of Projective Drawings adli eserine katkida bulunmasiyla bu alanin temellerini
atmistir. Naumburg’un Schizophrenic Art: Its Meaning in Psychotherapy adl ¢alismasinda
sizofreni tanisi almis bireylerin gizimleri klinik perspektiften degerlendirilmis ve sanatin
psikodinamik baglamdaki islevi vurgulanmistir (Goktepe, 2024: 7).

Sanatsal yaratim siireci, bilingdis1 materyalleri biling 6éncesi diizleme tasiyarak bireyin ig
dinyasmin simgesel disavurumlarini miimkin kilar. Bu siireg, bireyin kendisiyle
yuzlesmesine, farkindalik kazanmasina ve travmatik yasantilarin islenmesine olanak tanir.
Nitekim Demir’e (2023: 22) gore, “bazen bir kagit tizerindeki leke ya da sekli tam belli olmayan
bir figiir bile bireyin gegmiste yasadig: bir olay1 hatirlamasina yardimci olabilir.”

Sanat terapisi, sozle ifade edilmesi giic olan duygular1 renk, sekil, figiir ve semboller
araciligiyla ifade etmeye olanak saglayarak bireyin ruhsal yiikiinii hafifletir. Ozellikle
depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal sorunlarla bas etmede
etkili bir yéntem olarak kullanilmaktadir. Sanatsal etkinlikler araciligiyla ifade edilen igerik,
terapistin miidahalesine gerek kalmaksizin bireyin kendiliginden iyilesme siirecini
baslatmasina olanak tanmir. Demir’in (2023: 38) de belirttigi gibi, “sanat terapinin en giigli
tarafi, hastaya verdigi giiven duygusu ve ozgurlik alam ile konusarak ifade edemediklerini
ifade edebilme kolaylig1 saglamasidir.”

Sanat terapisinin etkililigine yonelik yaklasimlar, bireyin semboller, renkler, ritimler ve
bigcimler aracihigiyla i¢ diinyasimi yansitabilmesine dayanmaktadir. Bu yoniiyle sanat terapisi,
psikodinamik terapilerde oldugu gibi bireyin bastirilmis yagantilarini ylizeye ¢ikararak onlari
anlamlandirmasina yardimci olmaktadir. Weber’in (1995) ifade ettigi lizere, “sanatin ¢ikis
noktasi ice bakistir ve yasantilara dayanmaktadir” (Halmatov, 2022: 25). Bu i¢e bakis, sanat
terapisinin temelinde yer alan terapotik kazanimlar1 miimkiin kilmaktadir.

Sanat Terapisinin Uygulanmasi

Sanat terapisi uygulamalari, bireylerin psikolojik ihtiyaglarina ve terapotik hedeflere gore
farkhh bicimlerde simiflandirilmakta ve yapilandiriimaktadir. Uygulamalar genellikle i¢ ana
teknik altinda ele alinmaktadir. Bunlar; pasif sanat terapisi, aktif sanat terapisi ve karma sanat
terapisidir.

Pasif sanat terapisi, bireyin mevcut bir sanat eserine yonelik alg1 ve duygu durumlarinin
incelenmesini esas alir. Bu yontemde danisan ile terapist birlikte bir sanat eserini yorumlar
ve eserin bireyde uyandirdigi diisiince ve duygular analiz edilir. Sanat eseri ile kurulan bu
etkilesim terapotik siiregte bireyin i¢ diinyasini yansitmasina olanak tanir.

Aktif sanat terapisi ise bireyin yaratici potansiyelini dogrudan kullanmasina dayalidir.
Danisandan bir sanat eseri tiretmesi (6rnegin resim yapmasi, heykel olusturmasi vb.) istenir
ve bu silireg terapistin rehberliginde diyalog ve yonlendirmelerle desteklenir. Sanatin tiretim
silireci bu yaklasimda dogrudan bir miidahale araci olarak islev gortur.
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Karma sanat terapisi ise hem mevcut sanat eserlerinin analizi hem de bireyin kendi sanat
eserini Uretmesini bir arada igeren bir yontemdir. Bu biitiinlesik yaklasim, bireyin hem pasif
gozlem hem de aktif yaratim siire¢lerinden yararlanmasinm saglar (Halmatov, 2022: 13).

Sanat terapisi uygulamalar1 genis bir yelpazede degerlendirilmekte ve bircok psikolojik,
davranissal ve gelisimsel sorunla basa cgikmada destekleyici olarak kullanilmaktadir.
Uygulamanin temel amaclarl arasinda stresin azaltilmasi, 6fke kontroliiniin saglanmasi,
sosyal becerilerin gelistirilmesi, iletisimin desteklenmesi, kaygl ve korkularin islenmesi,
duygu regiillasyonunun saglanmasi1 ve davranis problemleriyle bas etme yer almaktadir.
Ayrica, uyku bozukluklari, yas siireci ve hastane ortamindaki psikolojik destek siireglerinde
de etkin bigimde kullamilmaktadir (Halmatov, 2022: 16).

Sanat terapisi, bireysel ve grup temelli uygulamalarda farkl tekniklerin biitiinciil bigimde
kullanilmasina imkan tanimaktadir. Bu c¢esitlilik, hem terapistin yaratici uygulama
segeneklerini artirmakta hem de damisanin farkh ifade kanallariyla kendini kesfetmesine
olanak saglamaktadir. Sanat terapisi uygulamalarinda temel hedef; bireyin yaratici siirecgler
aracihigiyla duygusal farkindaligimi artirmak, i¢ gori kazanmasim saglamak ve psikolojik
dengeye ulasmasina yardimci olmaktir.

Sanat Terapide Kullanilan Test ve Teknikler

Sanat terapisi, son yillarda yalnizca tedavi edici degil, ayn1 zamanda tanilayici ve 6nleyici bir
yontem olarak da degerlendirilmeye baslanmistir. Ozellikle tip, egitim ve sosyal hizmet
alanlarinda koruyucu ruh saghgi hizmetlerinin bir parcgasi olarak sanat terapisi tekniklerinin
kullamim alan1 giderek genislemektedir. Sanat vyoluyla bireyin ruhsal durumunu
degerlendirmek, psikolojik destek saglamak ve iyilestirici siiregleri baslatmak mimkiindir.

Sanat terapisi uygulamalarinda kullanmilan teknikler, bireyin bilin¢gdis1 duygu, diisiince ve
yasantilarini goriiniir kilmayr amaglamaktadir. Bu dogrultuda, hem yapilandirilmis hem de
spontan etkinliklerin yer aldigi test ve degerlendirme araclar1 kullamilmaktadir. Ozellikle
gorsel sanatlarin terapotik bir arag olarak degerlendirilmesi, bireyin igsel diinyasim agiga
vuran anlamh gostergeler sunabilmektedir.

Sanat terapisi tarihinde 6nemli bir yere sahip olan ilk standart testlerden biri Goodenough-
Harris “Bir Insan Ciz” Testi’dir. 1928 yilinda gelistirilen bu test, bireyin gelisim diizeyi ve
zihinsel isleyisi hakkinda ipuclar1 sunmaktadir (Halmatov, 2022: 16). Bunu izleyen yillarda
“Bir Agac¢ Ciz” ve “Bir Aile Ciz” gibi projektif testler de yaygin sekilde kullanilmaya
baslanmistir. Bu testler araciligiyla bireyin benlik algisi, aile i¢i iligkileri, kayg1 diizeyi,
savunma mekanizmalari ve sosyal uyumu gibi degiskenler hakkinda bilgi edinilmesi miimkiin
olmaktadir.

Gorsel sanatlarin tan1 amach kullanimi yalmizca modern psikolojiye ait degildir. Freud (1910),
Leonardo da Vinci'nin eserlerini analiz ederek sanatsal sembollerin psikanalitik yorumlarim
sunmustur. Jung (2016) ise Insan ve Sembolleri adli calismasimda, sanatin bilingaltina ait
imgeleri semboller yoluyla disa vurma kapasitesine dikkat ¢ekmistir. Jung’a gore, "semboller
bilingaltinin yansimasidir" ve bu yolla ifade edilen igerikler so6zel anlatimdan daha etkilidir
(Halmatov, 2022: 16).

Sanat terapistleri, bireyin 06zelliklerine ve ihtiyaglarina gore 0zgiin uygulamalar
gelistirebilmekte ve c¢esitli malzemeleri kullanarak degerlendirme sireclerini
zenginlestirebilmektedir. Bu durum, sanatin sundugu 6zgurliik alaninin hem danisan hem de
terapist acisindan esnek ve yaratici bir galisma ortami olusturmasina katki sunmaktadir.

Sanat terapide kullanilan testlerin temel amaci yalmzca bir degerlendirme yapmak degil; aym
zamanda terapotik siireci baslatmak, bireyin i¢ diinyasina dair farkindalik gelistirmek ve
miidahale planlamasina rehberlik etmektir. Bu ¢ergevede, resim analizleri, sembol ve metafor
yorumlamalari, renk se¢imi incelemeleri gibi ¢esitli araclardan yararlanilarak bireyin ruhsal
yapisi ¢ok boyutlu bigimde degerlendirilebilmektedir.
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Sanat Terapistinde Degerlendirmenin Amaci

Sanat terapisi uygulamalarinda degerlendirme siireci, yalnizca bireyin urettigi sanatsal
uriniin estetik bigimiyle sinirli olmayip; bu irtin araciligiyla danisanin i¢ diinyasina dair ¢gok
boyutlu ve derinlemesine bir analiz yapma imkani1 sunmaktadir. Sanat terapisti, bireyin ortaya
koydugu sembolik anlatimlar1 dikkatle inceleyerek onun kisilik dinamiklerini, duygusal
yapilanmasini ve sosyal iliskiler agini biitincil bir yaklasimla degerlendirme firsati bulur
(Halmatov, 2022: 17).

Degerlendirme siireci temel olarak (¢ amaca hizmet etmektedir: bireyin psikolojik
ozelliklerinin analiz edilmesi, sosyal ¢evreyle kurdugu iliskilerin degerlendirilmesi ve bireye
0zgl psikolojik destek planinin yapilandirilmasidir.

ik olarak, sanat terapisi siirecinde elde edilen gérsel ya da diger yaratici iiriinler, bireyin
zihinsel isleyisi, bilissel diizeyi, duygusal durumlari, ruhsal sapmalari, benlik algis1 ve i¢sel
catismalar: gibi psikolojik yapisina dair zengin veriler sunar. Bunun yam sira, danisanin
problem ¢ozme kapasitesi, yaraticihik diizeyi, kaygi, korku ve 6fke gibi temel duygularinin
yogunlugu, kullandig1 psikolojik savunma mekanizmalari, kaginma davranislar1 ve direng
dizeyi de uretilen sanat calismalar1 lizerinden analiz edilebilmektedir. Bu siireg, bireyin
ruhsal dinamiklerinin ¢6ziimlenmesine olanak tanmiyan yapilandirilmis bir degerlendirme
alani saglar.

ikinci olarak, sanat terapisi bireyin sosyal cevresiyle kurdugu iliskilerin gézlemlenmesini
miimkiin kilar. Ozellikle aile ici roller, iletisim bicimleri ve catisma dinamikleri; danisanin
yaratici disavurumlari yoluyla goruniir hale gelir. Terapist bu baglamda, bireyin aile yapisi,
bireyler arasi iletisim tarzi, sosyal islevsellik diizeyi, i¢gsellestirilmis sosyal roller ve toplumla
kurdugu iliskiler temelinde sosyal ¢evreyle olan etkilesimini degerlendirir. Bu degerlendirme,
bireyin sadece bireysel degil, toplumsal baglamda da nasil islev gordigine dair énemli
ipuclari sunar.

Son olarak, sanat terapisi yalmizca tamisal bir ara¢ olarak degil, ayn1 zamanda bireyin
ihtiyaclarina gore 6zellestirilecek terapotik miidahale planinin yapilandirilmasi agisindan da
islevsel bir rol iistlenir. Bu planlama siirecinde, bireyin duygusal gerginliginin azaltilmasi,
bastirilmis duygu ve diistincelerin farkina varilmasi, yaratici potansiyelinin agiga ¢ikarilmasi,
0z giiven ve motivasyonun desteklenmesi, ifade kapasitesinin gelistirilmesi, etkili bir terapotik
iletisim ortaminin kurulmasi ve sirdirilebilir psikoegitsel ya da psikoterapotik hedeflerin
belirlenmesi amaglanir (Halmatov, 2022: 17).

Sanat Terapide Metafor ve Semboller

Sanat terapisi, bireyin sozli olarak ifade edemedigi duygu, diisiince ve yasantilarini simgeler
ve metaforlar aracihgiyla aciga cikarmasina olanak tamiyan derinlikli bir siirectir. Bu
baglamda, semboller ve metaforlar sanat terapinin temel tasi olarak degerlendirilmekte;
bilingdis1 igerigin imgeler yoluyla aktarilmasina aracilik etmektedir.

Sozel ifade ¢ogu zaman bireyin duygusal yogunlugunu yansitmakta yetersiz kalabilir. Oysa
¢izgi, renk, bigim, figiir gibi gorsel 6geler bireyin i¢ diinyasindaki karmasik deneyimleri
disavurmasina olanak tanir. Halmatov’a (2022: 25) gore, “duygulari semboller ile disa vurma
davranisi, enilkel ve en i¢ten anlatim bigimlerinden biridir.” Freud da sanati, yer degistirilmis
bir doyum duygusunun sembole déniismesi olarak tanimlar. Ona gore sanat, bireyin i¢sel
catismalarinin bir yansimasidir.

Sanat terapisinde kullanilan metaforlar, bilingli ya da bilingdis1 seviyede isleyebilir ve bireyin
i¢ diinyasimi dolayhh bicimde ortaya koyar. Metafor, bir kavrami baska bir kavramin
baglaminda anlamlandirma eylemidir. Yurtsever’e (2014: 52-53) gore, metafor “tanidik olan,
tanidik olmayanin yerine koyarak anlamaya galisma” bigimidir. Bu tiir anlatim, bireyin sézel
siirlibklarindan bagimsiz olarak daha 6zgir bir ifade alan yaratir.
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Metaforlar ii¢ bashk altinda smiflandirilabilir: Kavramsal metaforlar: Bir kavrami baska bir
kavram iizerinden aciklamayr hedefler. Ornegin, “Hayat bir yolculuktur” ifadesinde yasam
siireci, bir yolculuga benzetilerek anlatilir. Yonelimsel metaforlar: Kavramlarin uzamsal
yonelimler araciligiyla ifade edilmesini igerir. Sanat terapide bu metaforlar 6zellikle gorsel
yerlesimlerde yorumlama agisindan énemlidir. Ornegin, resmin iist kismi olumlu, alt kismu
olumsuz; sol taraf ge¢gmis, sag taraf gelecek olarak kabul edilir. Ontolojik metaforlar: Soyut
kavramlara varlik kazandirarak onlari somutlastirir. Ornegin “Zihin bir makinedir” ifadesiyle,
zihinsel siireglerin mekanik isleyisine gonderme yapilir (Halmatov, 2022: 27-28).

Sanat terapide kullanilan semboller, bireyin bilin¢dis1 siireglerini dogrudan yansitan imgeler
olarak degerlendirilir. Bu baglamda, bireyin tirettigi sanatsal materyalde yer alan renkler,
sekiller, figlirler ve yerlesim bigimleri, danigsanin yasantilar1 hakkinda énemli bilgiler sunar.
Jung’un (2016) vurguladigr gibi, “semboller bilingaltin1 yansitmada sézel ifadelerden daha
etkili bir yoldur.”

Levine (2021: 68), sembol olusturamama yetisinin kaybim psikolojik islev bozuklugunun bir
gostergesi olarak degerlendirir. Klein’in g¢alismalari da sembollestirme yetisinin gelisimin
saghkl isleyisi acisindan belirleyici oldugunu goéstermektedir. Ornegin sembollestirme
yetisinin kaybinin sizofreni gibi agir patolojilerde ortaya ¢iktigl saptanmstir.

Lakoff ve Johnson (1999), metaforlarin yalnizca dile ait bir 6zellik olmadigini, insanin diisiince
sisteminin biiyiik 6l¢iide metaforik yapilandigini ileri stirmiistiir. Bu yaklasim, sanat terapide
metafor kullaniminin hem bilissel hem de duygusal farkindalig: giiclendirmede etkin bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir (Halmatov, 2022: 28).

Sanat Terapisinde Resim Sanati

Resim sanati, insanhk tarihinin en eski ifade bigimlerinden biri olarak, bireyin duygu ve
diisiincelerini aktarma siirecinde islevsel bir ara¢ olmustur. Magara resimlerinden giiniimiize
kadar uzanan siiregte, resim yalnizca estetik bir tiretim bi¢gimi degil, ayn1 zamanda iletisim ve
anlam kurma pratigi olarak da degerlendirilmistir (Saglam, 2021: 24).

Sanat terapisi uygulamalar: igerisinde resim sanati, hem terapoétik bir ara¢ olarak hem de
damisanin i¢ diinyasimi sembolik olarak ifade edebilecegi bir mecra olarak énemli bir yer
tutmaktadir. Gorsel sanatlar terapisi (art therapy), Amerikan Sanat Terapisi Birligi’ne (AATA,
2024) gore bireyin kisilik 6zellikleri, ilgi alanlar1 ve i¢gsel gatismalarina iliskin ipuglarimi ortaya
¢gikaran sanatsal tretim siireglerine dayanir. Bu baglamda resim gizme, heykel yapimi,
seramik galismalari, ¢ini boyama ve ebru gibi gorsel sanat teknikleri terapi siireglerine entegre
edilmektedir (Goktepe, 2024: 64).

Resim terapisinde kullanilan malzeme c¢esitliligi (pastel boya, kuru boya, akrilik, guaj, sulu
boya vb.) bireyin ifade olanaklarimi artirmakta; renklerin psikodinamik etkileri ise terapi
slirecine anlam katmaktadir. Renkler yalnizca gorsel birer ara¢ degil, ayn1 zamanda bireyin
duygusal yasantisinin yansiticisidir. Siyah yasin, kirmizi 6fkenin ya da mavi huzurun ifadesi
olarak bireyin duygusal yiikiinii somutlastirmaktadir (Ersoy, 2016: 26).

Gorsel sanatlar terapisi, 6zellikle sozel iletisimde zorluk yasayan danisanlar igin etkili bir
yontem olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel engelli bireyler, dil becerisi kisith olanlar ya da
c¢ocuklar gibi gruplarda resim terapisi, i¢sel silireclerin disavurumunda terapotik bir koprii
gorevi gormektedir (Degges-White & Davis, 2019: 6).

Danigsanin sanatg¢il olma gibi bir zorunlulugu bulunmaksizin siirdiiriilen bu siiregte, ortaya
¢ikan urin estetik degil, psikodinamik baglamda degerlendirilir. Terapistin odaklandigi,
urianin bicimsel 6zelliklerinden ziyade, bireyin bu tiretime yiikledigi anlamdir (Goktepe, 2024:
67). Bu baglamda, taklitten uzak, 6zgiin Uretimlerin tesvik edilmesi, bireysel yaratimin
desteklenmesi ve duygusal bosalimin saglanmasi1 amaclanir.

Resim terapisi bireysel olarak yiritiilebilecegi gibi, grup ortaminda is birligine dayah sekilde
de uygulanabilir. Ortak bir kagit tzerinde farkli bireylerin tiretimde bulunmasi, sozsiiz
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iletisimi ve empatik bagi giiclendiren bir yontem olarak degerlendirilmektedir (Goktepe, 2024:
65).

Turkiye’de gorsel sanat terapisine dair uygulamalar yeni olmakla birlikte artan oranda
goriiniir hale gelmektedir. Ornegin Akdeniz Universitesi Onkoloji Servisi'nde tedavi géren
hastalarla gerceklestirilen sanat terapisi uygulamalari, literatiire kazandirilmis ve bu alanin
somut orneklerinden biri olmustur (Harman, 2022: 42). Benzer sekilde, Aydin KETEM
binasinda, kanser hastalarinin resimleriyle siislenen duvarlar, sanatin iyilestirici giiciiniin
sosyal hayata tasinmasina olanak tanimistir.

Resim Terapisinde Duygu Haritasi

Duygular, bireyin bilissel ve davranissal tiim siireclerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu
dogrultuda sanat terapisi igerisinde “duygu haritas1” teknigi, bireyin duygusal farkindaligim
artirmak, iggorii gelistirmek ve davramissal tepkilerinin kaynagini kesfetmek amaciyla
kullanilan yapilandirilmis bir yaklasimdir. Bu teknik, 6zellikle duygularin sézel olarak ifade
edilmesinin gii¢ oldugu durumlarda, bireyin i¢ diinyasini sembolik ve gorsel bicimde disa
vurmasini saglamaktadir.

Zinkeevich, Evistigneva ve Kudzilova’mmn “Masal Ulkesi Haritas1” yaklasimindan ve
Lebedeva’nin (2022) “Duygular1 ve Hisleri Boyayalim” galismasindan ilhamla gelistirilen bu
uygulama, Nikonorova tarafindan sistematik bir teknik haline getirilmistir. Teknik, cesitli yas
gruplarina ve amagclara gore uyarlanabilmektedir (Lebedeva, 2022: 164-165).

Duygu haritasi tekniginde kullanilan baslica malzemeler; A4 ve A3 formatlarinda kagitlar,
pastel boya, keceli kalem, kuru boya, sulu boya gibi resim arag-gereclerinden olusmaktadir.
Katilimcilar, kendilerine sunulan genis malzeme segenegi sayesinde bireysel ifade bicimlerini
daha 6zgiirce yansitabilmektedir.

Uygulama stireci, harita kavrami iizerinden metaforik bir anlatimla yapilandirilmaktadir.
Katilimcilardan, duygu diinyalarini bir harita seklinde tasarlamalari istenir. Haritanin simirlari
belirlenir, her duyguyu temsil eden simgeler, peyzajlar ya da renklerle alanlar olusturulur.
Katilimci, kendisini bir gezgin olarak konumlandirir ve i¢sel diinyasinda bir yolculuga cikar.
Harita tzerinde giizergahlar belirlenir, duygu alanlarinin gegisleri tamimlanir ve her bolgeye
anlam yukla adlar verilir. Nihayetinde, danisandan bu harita lizerine bir anlati1 gelistirmesi
beklenir. Bu yapi, hem bilissel hem de duygusal entegrasyonu destekleyen bir disavurum alani
olusturmaktadir.

Teknik, danisanin 6z farkindalik diizeyini gelistirmekte; duygularim tanima, diizenleme ve
ifade etme becerilerini desteklemektedir. Ayrica, terapist igin bireyin duygusal yasantisina
dair i¢gori elde etme noktasinda tanisal nitelik tasimaktadir. Resim terapisinin bu 6zel formu,
icsel sembollerin imgeler araciligiyla yiizeye c¢ikmasini saglamakta ve terapotik sireci
derinlestirmektedir.

Kanser Hastalarinda Sanatin lyilestirici Giicii

Kanser hastaligi, yalnizca fizyolojik diizeyde degil, aym1 zamanda ruhsal agidan da birey
uzerinde derin etkiler birakmaktadir. Tan1 anindan itibaren bireyde belirsizlik, caresizlik,
korku, ofke ve kaygl gibi yogun duygular ortaya ¢ikmakta, bu duygular kimi zaman ifade
edilemediginde psikolojik saghg tehdit eden bir hal almaktadir (Bilge ve Unal, 2005: 38).

Bu baglamda sanat terapisi, duygularin ifadesi igin giivenli ve yapic1 bir arag olarak islev
gormektedir. Sanat yoluyla yapilan ifade, bireyin bastirilmis ya da s6ze dokiillemeyen duygu
ve diistincelerini sembolik olarak disavurmasini saglamakta; bu yoniiyle terapotik bir bosalim
ve yeniden yapilandirma siireci baslatmaktadir.

Sanat terapisiyle ilgili yapilan ¢galismalarda, 6zellikle kanser tanis1 almis bireylerde terapinin
anksiyete diizeyinde azalma, yasam Kkalitesinde artis ve depresyon belirtilerinde hafifleme
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sagladig1 saptanmistir (Bilgin, 2019: 47). Gorsel sanat uygulamalariyla yaratici bigcimde ¢alisan
bireylerin, travmatik deneyimlerini daha anlamlandirilabilir hale getirdikleri ve bu siiregte
hem zihinsel hem de fiziksel rahatlama yasadiklar1 gozlenmistir (Baikie, 2005; Heather, 2010).

Norobiyolojik dizeyde degerlendirildiginde, sanat tiretimi sirasinda limbik sistemin
uyarilmasi ile stres tepkisinin azaldigi, amigdala ve hipotalamusun hormonel diizenleme
siireglerine katki sundugu ve bagisiklik sistemi tizerinde olumlu etkiler yarattigl bilinmektedir
(Bilgin, 2019: 55). Bu fizyolojik yamtlar, sanatin yalmzca psikolojik degil, psikosomatik
diazlemde de islevsel olabilecegini ortaya koymaktadir.

Tirkiye érneklerinde, Akdeniz Universitesi Onkoloji Servisi’nde gergeklestirilen sanat terapisi
uygulamalar ile damisanlarda farkindalik, umut ve duygusal ifade diizeyinde olumlu
gelismeler kaydedilmis; bu deneyim literatiire bilimsel katki olarak sunulmustur (Harman,
2022: 42).

Altinisik Ercan (2024) tarafindan gercgeklestirilen “Gorsel Sanatlar Uygulamalarinin Onkoloji
Béliimiinde Tedavi Géren Hastalarda Kendini Ifade Etme ve Duygu Durumlart Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi” bashkl vyiiksek lisans tezinde, kanser tanmisi almis ve onkoloji
servisinde tedavi goren hastalarla yurutilen alti seanslik bir sanat uygulamalar1 sireci
incelenmistir. Uygulama siirecinde; leke, doku, kolaj gibi gorsel tasarim 6gelerine yer verilmis;
ayrica “duygu haritasi1” gibi sanat terapisine 6zgii teknikler de kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen veriler, bir sanat egitimcisi ve uzman psikolog tarafindan degerlendirilmis ve
yorumlanmistir. Betimsel yontemle gergeklestirilen bu arastirmanin bulgularina gore, sanat
uygulamalari sonrasinda hastalarin duygu durumlarinda olumlu yonde degisimler gozlenmis;
kendilerini ifade etme diizeylerinde anlaml ilerlemeler kaydedilmistir. Calisma sonucunda,
sanatin duygular tizerinde olumlu etkiler yarattigli ve bireyler i¢in kendini ifade etmede
alternatif bir iletisim dili sundugu sonucuna ulasilmistir.

Sanat ve psikoloji insanin duygu ve dusiincelerinin etkisi ve yansitilmasi baglaminda
birbirinin tamamlayicisi olan disiplinlerdir. Sanat terapi de bu tamamlayicilik baglaminda
gelisim gostermistir. Bireylerin psikolojik saghginin temelinde; kendilerini kesfetmeleri, yeteri
kadar tamimalari, ihtiyaclarini dogru belirlemeleri ve giderebilmeleri, iletisim kurabilmeleri,
kendini ifade edebilmeleri bulunmaktadir. Sanat, ihtiyagtan dogan, iletisim rolii bulunan,
kendini kesfetme siirecinden olusan, insanin oldugu her yerde ve her durumda var olan bir
yapiya sahiptir. Bu nedenle sanat terapinin olumlu sonuglari, gérsel sanat uygulamalariin
bireye psikolojik katkilar1 yadsimamaz diizeydedir.

Sonug¢ olarak, kanser hastalarinda sanat terapisi bireyin duygu diinyasmi yeniden
yapilandirmakta, iggériiyii artirmakta ve iyilik halini desteklemektedir. Sanat, burada yalmzca
ifade araci degil; anlam kurucu, déntiistiiriicii ve iyilestirici bir gii¢ olarak konumlanmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Sanat terapisi, bireyin i¢ diinyasini ifade etmesinde, duygusal farkindalik gelistirmesinde ve
psikolojik iyilesme siirecinde etkili olan ¢ok boyutlu bir terapi yontemidir. Gorsel sanatlar
araciligiyla yapilan bu terapotik uygulamalar, 6zellikle sozel ifade becerilerinin yetersiz
kaldig1 ya da bilingdist igeriklerin disavurumunun gerekli oldugu durumlarda, bireylere
anlamli bir ifade alan1 sunmaktadir. Sanat terapisi, bireyin hem kendini tanmima hem de sosyal
gevresiyle olan iliskilerini degerlendirme agisindan 6zgin ve giiglii araglar barmdirmaktadir.

Yapilan derinlemesine incelemeler gostermektedir ki, sanat terapisi bireyin bastirilmis
duygularii semboller ve metaforlar araciligiyla yiizeye gikarirken, ayn1 zamanda psikolojik
dayaniklihg, 6z farkindaligi ve yaraticihgi da gelistirmektedir. Ozellikle resim terapisi, bireyin
duygu durumunu gorsel bir dil aracihigiyla ifade etmesine olanak saglamakta; renkler, bigimler
ve kompozisyon iizerinden igsel diinyasini yansitmaktadir (Saglam, 2021; Goktepe, 2024;
Halmatov, 2022).
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Sanat terapinin hem bireysel hem grup formatlarinda uygulanabilirligi, onu farkli yas gruplari
ve kiiltirel baglamlarda kullanilabilir kilmaktadir. Kanser hastalariyla yapilan galismalarda
sanatin iyilestirici gliclinliin somut giktilarla desteklendigi g6zlemlenmis; bu baglamda sanat
terapisi, tibbi tedavilere tamamlayici bir unsur olarak 6nemli katkilar sunmustur (Bilgin, 2019;
Harman, 2022; Demir, 2023).

Sanat terapisinde kullanilan test ve teknikler, yalnizca bireyin psikolojik yapisina iliskin
degerlendirme sunmakla kalmamakta; aym1 zamanda tedavi siirecinde kullanilabilecek
terapotik araclar haline gelmektedir. Duygu haritas1 gibi yapilandirilmis teknikler, bireyin
icsel yolculugunu somutlastirarak duygularin taninmasini, diizenlenmesini ve ifade
edilmesini kolaylastirmaktadir.

Oneriler kapsaminda; egitim ve farkindalik gelistirme calismalari bilyiik énem tasimaktadir.
Universitelerde sanat terapisi alaninda lisansiistii programlar yayginlastirilmali, terapistlerin
sanatla terapi konusunda uzmanlasmalari tesvik edilmelidir. Ayrica, egitim fakiilteleri ile
psikoloji ve sosyal hizmet boliimlerinde sanat terapisine yonelik se¢gmeli dersler acilarak
alandaki bilgi ve farkindalik artirtlmalidar.

Saghik kurumlarinda uygulama alanlarimin artirilmasi da gereklidir. Onkoloji, psikiyatri,
pediatri ve rehabilitasyon merkezlerinde sanat terapistlerine aktif gorevler verilmesi
saglanmali, kanser hastalari, kronik hastalar ve travma sonrasi stres yasayan bireyler gibi 6zel
hasta gruplarina yonelik diizenli sanat terapisi seanslar:1 yapilandirilmalhidir.

Bunun yani sira, okullarda psikoegitsel destek programlarina sanat terapisi tekniklerinin dahil
edilmesi onemlidir. Okul rehberlik servisleri, cocuklarin duygusal gelisimini desteklemek
amaciyla sanat terapisi uygulamalarindan faydalanmali; 6zellikle uyum gicliigli ceken,
davranis problemi yasayan ya da duygularini ifade etmekte zorlanan 6grencilere yonelik grup
sanat terapisi programlar gelistirilebilir.

Toplumsal diizeyde erisilebilirligi artirmak icin ise belediyeler, halk egitim merkezleri ve
kiltiirel kurumlar araciligiyla halka agik sanat terapisi atolyeleri diizenlenmelidir. Béylece
sanatin toplumsal iyilesme siirecine katkisi daha genis kitlelere ulasabilir.

Ayrica, sanat terapisi alaninda yapilan arastirmalarin cgesitlendirilmesi ve artirilmasi
gerekmektedir. Nitel ve nicel arastirmalarin desteklenmesiyle farkli yas ve kiiltir
gruplarindaki uygulama sonugclar1 sistematik bigcimde degerlendirilerek, bilimsel literatiir
zenginlestirilebilir ve sanat terapinin etkinligi daha net ortaya konabilir.
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