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OZET

Bilgi ve teknoloji alanindaki hizli gelismeler, toplum yasamini da biiyiik Ol¢iide degistirmistir.
Bireyin degisen bu toplumsal yasama uyum saglayabilmesinde orgiitlii bir sistem olarak okulun
6nemi tartisilmaz bir bigimde artmaktadir. Tiirkiye’de ortaggretime yeni baslayan dgrenciler ile
mezun olan Ogrenciler iigte biri c¢esitli nedenlerle devamsizlik davranisi nedeniyle egitimini
birakmak zorunda kalmaktadir. Bu soruna iligkin pek ¢ok neden bulunmakla beraber son zamanlarda
dijital bagimlilik nedeniyle egitimine ara vermek zorunda kalan 6grenciler de bulunmaktadir. Bu
nedenle ¢alismamizda devamsizlik davranisi olan lise 6grencilerinin dijital bagimliliga etki eden
faktorleri belirlemek dijital bagimhlik ile okul devamsizligi arasindaki iligskinin tespit edilmeye
calisildig aragtirma tarama modelidir. Arastirma 2024-2025 egitim- 6gretim dénemi Elazig {1 Milli
Egitim Midirligii’'ne bagl olan liselerde egitimine devam eden Ogrenciler olusturmaktadir.
Calismamiza 220 katilimcinin evreni temsil etmesi agisindan %95 giiven dilizeyinde temsil glictiniin
olacagi belirlenmistir. Bulgulara gore, dijital bagimliligin cinsiyet, kardes sayisi, devamsizlik, dijital
cihaz kullanimi, sosyal iligkiler ve kullanim amac1 gibi faktorlerden etkilendigini gostermektedir.
Kiz 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu, 3-4 kardese sahip olanlarmn daha
diisiik bagimliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica, devamsizlik ile dijital bagimlilik arasinda
giiclii bir iliski bulunmus; devamsizlik arttikca bagimlilik diizeyi yiikselmistir. Dijital cihaz kullanim
siklig1 ve siiresi de bagimliligr artiran bir faktordiir. Sosyal iliskilerde, sanat faaliyetlerine katilan
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ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu ve yiiz yiize iletisim kuranlarm,
mesajlasanlara gore daha az bagiml oldugu gézlemlenmistir. Arastirma sonucunda, dijital cihaz
kullanimmin dengeli ve bilingli hale getirilmesi gerektigini, ebeveynlerin ¢ocuklartyla bu konuda
iletisimde olmalarmin 6nemi vurgulamaktadir.

Sonug¢ olarak, dijital bagimlilikla miicadelede egitimde teknoloji kullaniminmn kontrollii hale
getirilmesi, sanatsal faaliyetlerin artirilmasi ve dijital cihaz kullanimina dair okul politikalarmm
giiclendirilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu stratejiler, ogrencilerin dijital bagimlhiliklariin daha
saglikli bir sekilde yonetilmesine yardimci olabilir.

Anahtar Sozcikler: Lise Ogrencileri, Dijital Bagimlilik, Okul Devamsizlig

IDENTIFICATION OF FACTORS AFFECTING DIGITAL ADDICTION IN
HIGH SCHOOL STUDENTS WITH HIGH SCHOOL ABSENTEEISM
BEHAVIOR

ABSTRACT

The rapid advancements in information and technology have significantly transformed societal life.
In adapting to this changing social environment, the importance of school, as an organized system,
has undeniably increased. In Turkey, approximately one third of students who start and graduate
from secondary education are forced to leave their studies due to absenteeism. While many factors
contribute to this issue, recent trends show that digital addiction has become a significant reason for
students to interrupt their education. Therefore, this study aims to identify the factors influencing
digital addiction in high school students with absenteeism behavior, and to investigate the
relationship between digital addiction and school absenteeism. This research employs a survey
model to analyze the issue.

The study was conducted with students continuing their education at high schools under the Elazig
Provincial Directorate of National Education during the 2024-2025 academic year. A sample size of
220 participants was determined to ensure a 95% confidence level, representing the population.
According to the findings, digital addiction is influenced by factors such as gender, number of
siblings, absenteeism, digital device usage, social relationships, and the purpose of use. It was found
that female students have higher levels of digital addiction, while those with 3-4 siblings exhibit
lower levels of addiction. Additionally, a strong relationship between absenteeism and digital
addiction was observed, with addiction levels increasing as absenteeism rises. The frequency and
duration of digital device use were also found to be factors that increase addiction. In terms of social
relationships, students participating in artistic activities exhibited lower levels of digital addiction,
and those engaging in face-to-face communication were less addicted compared to those
communicating through messages.

The study emphasizes the need for balanced and conscious use of digital devices and highlights the
importance of communication between parents and children regarding this issue. Furthermore, the
research suggests that schools should implement programs aimed at combating digital addiction. In
conclusion, it is recommended that the use of technology in education be controlled, artistic activities
be increased, and school policies regarding digital device use be strengthened in order to combat
digital addiction. These strategies could help students manage their digital addiction in a healthier
way.

Keywords: High School Students, Digital Addiction, School Absenteeism
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sistem olarak okulun 6nemi tartisilmaz bir bigimde artmaktadir. Tiirkiye’de ortadgretime
yeni baslayan Ogrenciler ile mezun olan Ogrenciler arasinda %30’luk bir fark
bulunmaktadir (Dinger, 2005). Bu fark, ortadgretime yeni baslayan 100 6grenciden
30’unun akademik basarisizlik ya da devamsizlik gibi nedenlerden dolay1 sistem disina
ciktigini gdstermektedir. Kadi’nin (2000), ilkdgretim okullarina 6grencilerin devamsizlik
nedenlerini  belirlemeye doniik arastirmasinin  disinda herhangi bir aragtirmaya
ulagilamamigtir. Bu agidan da aragtirmanin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Egitim sistemi, O6grencilerin okula devam edecegi varsayimi lizerine kurulmustur
(Balfanz & Byrnes, 2012) fakat devamsizlik bu egitim siirecini kesintiye ugratir.
Tiirkiye'de lisedeki 6grenciler, MEB Orta Ogretim Kurumlari, Madde 40, Gegme ve
Smav Yonetmeligine gére devam etmek zorundadir. Literatiirde devamsizligin gesitli
tanimlar1 vardir. Clark (2008) devamsizligi "mesru bir sebep olmadan okula gitmemek"
olarak tanimlamistir. Devamsizligi "mazeretsiz devamsizlik" olarak tanimlanmasi ve bir
sorun olarak goriilmesi gerektigini savunmaktadir. Lannegrand-Willems vd. (2012)
devamsizligi "mazeretli veya mazeretsiz bir Ogrencinin okula gelmemesi” olarak
tanimlamistir. Robinson (2009), davranisi tanimlayarak devamsizligi ele almis ve bunu
"mazeretli veya mazeretsiz okula gitmemek, bazi1 dersleri kacirmak veya derse gec
kalmak" olarak tanimlamistir. Devamsizlik nedeni ne olursa olsun, gercek su ki, 68renci
akademik siirecin bir kismin1 kaciriyor. Ayrica, saglik sorunlari nedeniyle okuldan uzun
stire uzak kalan 6grenciler gibi mazereti olmayan 6grenciler, okula dondiiklerinde uyum
saglamakta giicliik cekmekte ve mazeretsiz devamsizlik aligkanlig1 gelistirebilmektedir.

Ogrencilerin basarisi, tiim siniflara tam katilima baghdir. Devamsizligin dogrudan
ve dolayli maliyetleri bireyler, okullar, aileler ve topluluklar i¢in son derece yiiksektir.
Oncelikle okulda devamsizlik dgrencinin 6grenme deneyimini ve akademik basarismi
olumsuz yonde etkilemektedir. Devamsizlik basariyr diisiiriir ¢linkii 6grenciler egitim
stirelerini kagirir. Bu ayni1 zamanda 6gretmenlerin telafi etmek i¢in ek siire kullanmalar1
gerektiginden diger 6grencilerin zaman kaybina neden olur ve bu da tiim 6grenciler i¢in
Ogretim siliresinin kaybolmasma yol acar (Eastman vd. 2007). Baz1 dersleri kagiran
ogrenciler diger dersleri 6grenmekte giicliik ¢ekerler ve daha fazla c¢aba sarf etmek
zorunda kalirlar. Ogrenciler 6grenmelerinde geri kaldiklarinda ilgilerini kaybederler ve
basarisiz olurlar (Pehlivan, 2006). Ogrenciler simf arkadaslarina, dgretmenlerine ve
okullarina kars1 giderek artan bir yabancilasma duygusu hissederler. Ayrica devamsiz
ogrenciler kotii bir 6rnek olusturabilir ve diger 6grenciler arasinda devamsizligi tesvik
edebilir. Devamsizlik sadece diisiik akademik basarinin bir gostergesi degil, ayni
zamanda sosyal ve yasam basarisinin azalmasmin da giiclii bir gdstergesidir (Williams,
2010). Devamsizlik, disiplin ve sorumluluk duygusu acisindan saglam bir temel
olusturmay1 zorlastirir. Dolayisiyla ileride is hayatinda is ve disiplin aligkanliklarinda
sorunlara yol agmaktadir (Pehlivan, 2006). Bu, issizlik veya diistik gelir ve diizenli bir
iste ¢alisamama gibi potansiyel sonuglara yol acar. Ayrica devamsizlik arttikca 6grenciler
depresyon veya davranis bozukluklar1 gibi psikolojik problemler yasamaya meyillidir.
Okul icinde ve disinda siddete bulagsma, gen¢ hamilelik, okulu birakma ve zararh
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aliskanliklar edinme gibi davranis kaliplar1 da sergileyebilirler (Gottfried, 2009). Baska
bir deyisle, gengler i¢in devamsizlik, akademik basarisizligin bir gdstergesi olarak kabul
edilir ve bir¢ok baska risk faktoriine yol agar. Herhangi bir nlem alinmazsa, devamsizlik
akademik basarisizliktan okulu birakmaya kadar uzanan bir siirecin baglangici olabilir.
Aragtirmalarda, 6grenci devamsizligi ile iligkili cok sayida risk faktoriine isaret etmistir.
Kearney (2008), arastirmalarda belirtildigi gibi, bu tiir risk faktorlerinin ¢ocuk, ebeveyn
ve aile, akran, okul ve toplum tarafindan kategorize edilebilecegini One slirmiistiir.
Zamanla bu tiir risk faktorleri var oldugunda, 6grenci devamsizliginin artmasina neden
olabilir.

Devamsizlik genellikle sosyoekonomik, bireysel, okul ve 6gretmen nedenlidir.
Teknolojinin gelisimi ve genglerin teknolojik {irtinlerine meraki nedeniyle teknolojik
iirlinlerden uzak kalamama gibi nedenlerle de 6grenci devamsizligina etki eden faktor
arasinda girmistir. Teknolojik bagimlilgi, sanal medya bagimlhigi ve dijital bagimlilik
ogrencinin okula devamima etkileyen nedenlerdir.

Dijital bagimlhlik, dijital cihaz (cep telefonu, tablet, bilgisayar vb) araciligiyla
cevrimigi veya ¢evrimdist oyun, sosyal medya, aligveris uygulamalar1 veya web sitelerine
ziyaret etmek i¢in kullanimin zararli sonuglarma ragmen devam edilmesidir. Kisinin
dijital cihaz kullanimin kontroliinde gii¢liik yasamasi ve kullanmamas1 durumunda yogun
kullanma istegi dijital bagimliligin géstergesidir (Basel vd., 2020; Singh & Singh, 2019).
Diinya Saglik Orgiiti (WHO, 2019) dijital bagimlilig1 ruhsal saglik sorunu olarak
tanimlamaktadir. Ciinkii bu bagimlilik sosyal ve psikolojik islevleri ciddi derecede
olumsuz etkileri olan bir tiir davranigsal bagimliliktir (Yunyun vd., 2020). Tiirkiye
Istatistik Kurumu’na (TUIK) gére 2020°den 2022’ye kadar 14 yas ve iizerinde internet
kullanim1 %79°dan %85’e yiikselmistir (TUIK, 2022). internete kolay erisim ise paralel
olarak dijital cihaz kullanimini1 artrmaktadir. 14 yas ve {izerinin bulgular1 ¢ocuk ve
ergenlerin de risk grubunda oldugunu gostermektedir. Oyle ki dijital ve internet
bagimlilik ergenlerde yiiksektir ve bir¢ok olumsuz sonuglar1 bulunmaktadir (Ayazseven
vd., 2018; Metin vd., 2015).

YONTEM

Bu ¢alismada devamsizlik davranisi olan lise 6grencilerinin dijital bagimliliga etki
eden faktorleri belirlemek dijiatal bagimlilik ile okul devamsizlig1 arasindaki iliskinin
tespit edilmeye calisilmistir. Bu arastirma nicel arastirma desenleri arasinda yer alan
iliskisel tarama modeline cercevesince desenlenmistir. iliskisel tarama modelleri ise iki ya da
daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligim1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan
aragtirma modelleridir (Karasar, 2000). Aragtirmanin 6rneklemi kolay drneklem yontemi
ile secilen 2024-2025 yilin1 Elazig i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh olan liselerde
egitimine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Cochran Formiilii olarak da bilinen
asagidaki formiile gore Orneklem biylikligli (n) 212 olmaldir. Calismamiza 220
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katilimcinin evreni temsil etmesi agisindan %95 giiven diizeyinde temsil giicliniin olacagi
sOylenebilir. Arastirmada; Arslan vd., (2015) tarafindan gelistirilen ve lise ve liniversite
ogrencilerinde “Dijital bagimlilik 6lgegi” kullanilmistir. Olgek 19 madde 3 boyuttan
olugsmaktadir. Calismamizda ise Dijital bagimlilik genel toplami iizerinde degerlendirme
yapilmistir. Likert tarzinda olusturulan anket’nin cronbach’s alpha giivenirlik katsayisini
0,89 olarak belirlemislerdir. Toplanan verilerin ¢arpiklim basiklik analizi sonucunda -1,5
ile +1,5 arasma yigilim gostererek normal dagilim sergilemis ve parametrik testler
kullanilmistir. Tablo 3.1°de 6rneklem grubunun demografik bilgilerine iliskin betimsel
istatistiklere yer verilmistir. Cinsiyet acisindan, katilimcilarin %43,6's1 erkek, %56,4' ise
kizdir. Yas gruplarina bakildiginda, 14 yasindaki katilimcilar toplamin %31,8'ini, 15
yasindaki katilimcilar %21,8'ini, 16 yasindaki katilimcilar %38,2'sini ve 17 yasindaki
katilimcilar ise %8,2'sini olusturmaktadir. Yas gruplarindaki en biiylik pay 16 yas
grubuna aittir. Siif dagilimma gore, 9. smiftan olanlar katilimcilarin %45,5'in1
olustururken 10. smiftan olanlar %35,5, 11. siniftan olanlar ise %19, 1'ini olusturmaktadir.
Bu dagilimda en biiytik grup 9. smif 6grencilerinden olugsmaktadir. Kardes sayisina gore
yapilan dagilimda ise 1-2 kardesi olanlar %35,5, 3-4 kardesi olanlar %40 ve 5 ve iizeri
kardesi olanlar %24,5'lik bir paya sahiptir. En yiiksek paya sahip grup 3-4 kardesi olan
katilimcilardir. Devamsizlik gilinlerine bakildiginda, 1-5 giin devamsizlik yapanlar
%12,7, 5-10 giin devamsizlik yapanlar %40, 10-20 giin devamsizlik yapanlar %29,1 ve
20 giin ve iizeri devamsizlik yapanlar ise %18,2'lik bir oranla toplamda yer almaktadir.
En buyuk grup, 5-10 giin devamsizlik yapan katilimcilardan olugsmaktadir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin kisisel ozelliklerinin Dijital Bagimliligin diizeyine iliskin farklilik analiz
Say1 Yizde U
n) (%) X SsS Istatistik Farkhihk
Cinsivet Erkek 96 43,6 2,17 0,76 t:-2,324 K
Y Kiz 124 564 2,48 1,02 P:0,022 i
14 70 31,8 2,28 0,84
15 48 21,8 2,31 0,90 £:0.861
Yas 16 84 38,2 2,38 1,04 P;O:464
17 18 8,2 2,38 0,85
Toplam 220 100,0 2,31 0,93
9.Smif 100 45,5 2,33 1,03
Simf 10.Siuf 78 35,5 2,39 0,80 F:1,651
m 11.Smf 42 19,1 2,41 0,87 P:0,197
Toplam 220 100,0 2,31 0,93
1-2 78 35,5 2,59 1,14
3-4 88 40,0 2,25 0,79 F:3,754 A
Kardes sayis1 5 ve istii 54 245 198 0,68 P0.027 1-2/5 ve st
Toplam 220 100,0 2,31 0,93
a1-5 28 12,7 2,09 1,04
. ®5-10 88 40,0 2,25 0,75 F:4,675
Devamsizlik (giin) 10 -20 64 291 242 0.78 P0.010 c,d/a
420-+ 40 18,2 2,51 0,63
Toplam 220 100,0 2,31 0,50
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Cinsiyet agisindan, erkeklerin dijital bagimlilik diizeyi ortalamasi (x=2,17) iken,
kizlarin dijital bagimlilik diizeyi ortalamasi (x=2,48)'dir. Yapilan t-test sonucunda p
degeri 0,022 oldugu i¢in cinsiyetler arasinda dijital bagimlilik diizeyinde anlamli bir fark
oldugu soylenebilir. Bu, kizlarin dijital bagimlilik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Yas ve Sinif gruplari arasinda ise dijital bagimlilik diizeyinde
anlamli bir fark yoktur. Kardes sayisi agisindan ise, 1-2 kardesi olan katilimcilarin dijital
bagimlilik diizeyi ortalamasi (x=2,59), 3-4 kardesi olanlarin ortalamasi (x=2,25) ve 5 ve
iizeri kardesi olanlarin ortalamasi (x=1,98)'dir. Yapilan F testi sonucunda p degeri 0,027
bulunmus ve bu p degeri 0,05'ten kiiciik oldugu i¢in kardes sayisinin dijital bagimlilik
diizeyi tizerinde anlaml bir etkisi oldugu sdylenebilir. 1-2 kardesi olan katilimcilarin
dijital bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Devamsizlik ginlerine
gore de dijital bagimlilik diizeyinde anlamli farklar bulunmaktadir. 1-5 giin devamsizlik
yapanlarin dijital bagimlilik diizeyi ortalamasi (x=2,09), 5-10 giin devamsizlik yapanlarin
ortalamasi1 (x=2,25), 10-20 giin devamsizlik yapanlarin ortalamas1 (x=2,42) ve 20-+ gun
devamsizlik yapanlarm ortalamasi (x=2,51)'dir. Yapilan F testi sonucunda p degeri 0,010
bulunmus ve bu da p < 0,05 oldugu i¢cin devamsizlik siiresinin dijital bagimlilik diizeyi
iizerinde anlamli bir fark yarattigin1 gostermektedir. Devamsizlik siiresi arttikga dijital
bagimlilik diizeyinin de arttig1 gézlemlenmektedir. Genel olarak, cinsiyet, kardes sayis1
ve devamsizlik gibi faktorlerin dijital bagimlhilik diizeyini etkiledigi, yas ve smif
diizeyinin ise anlamli bir fark yaratmadigi s6ylenebilir.

Tablo 2. Katilimcilarin kisisel 6zelliklerinin Dijital Bagimliligin diizeyine iligkin farklilik analiz

S(;r?)'l Y(lg/i()ie X SsS Istatistik Farkhhik
Cekirdek 170 77,3 2,32 0,87
Aile tiriniz? Genis 42 19,1 2,24 1,20 F:0,060
Tek ebeveynli 8 3,6 2,30 0,87 P:0,942
Toplam 220 100,0 2,31 0,93
Annenizin size kars] aIlglll ve hosgérﬁlﬁ 94 42,7 2,67 0,81
davramslarim nasil bKoruyucu, kollayic 78 35,5 2,36 0,96 F:3,513 c/a
degerlendirirsiniz ¢Otoriter, baskici 48 21,8 2,08 1,01 P:0,033
Toplam 220 100,0 2,31 0,93
. algili ve hosgoriilii 60 27,3 2,52 0,97
Babamzin size karst —ojy i, otz tutuen 19 8,2 2,75 1,08
davramslarim nasil c F:3,046
degerlendirirsiniz dKoru‘yucu, kollayict 96 43,6 2,12 0,85 P:0.037 a,b>c,d
Otoriter, baskici 46 20,9 2,16 0,99
Toplam 220 100,0 2,31 0,93
. . aDiistik gelir 22 10,0 2,00 0,72
g:fr”ézagei'f‘;‘g‘é?:'?k ®Orta gelir 188 855 2,33 092  F364l
' °Yiksek gelir 10 45 2,58 1,51 P:0,025
Toplam 220 100,00 2,31 0,93
Okur-Yazar degil 10 45 1,78 0,36
ilkokul 70 31,8 2,19 0,83
Annenizin egitim Ortaokul 36 16,4 2,58 1,06
> Lise 62 28,2 2,34 0,83 F:0,861
durumu nedir? On Lisans 12 55 2,62 1,60  P:0,526
Lisans 20 91 2,41 1,24
Yiiksek Lisans- 10 45 1,93 0,62
Toplam 220 10,00 2,31 0,93
Okur-Yazar degil 4 1,8 1,44 0,42 F:1,629
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flkokul 3% 164 2,01 074 ~PO0147
Ortaokul 32 145 2,47 0,97
» Lise 72 327 2.48 0,92
gjfj;‘j“r:e%gi‘:;m On Lisans 2 10,0 2.77 1,43
Lisans 32 14,5 2,07 0,79
Yiksek Lisans- 22 10,0 2,07 0,68
Toplam 220 1000 231 0,93

Tabloyu genel olarak inceledigimizde, katilimcilarin dijital bagimlilik diizeylerinin
cesitli kisisel Ozelliklerine gore farklilik gosterdigi ortaya c¢ikmaktadir. Aile tiiri
acisindan, cekirdek ailede yasayan katilimcilarin dijital bagimlilik diizeyi ortalamasi
(x=2,32), genis ailede yasayanlarin ortalamasi ise (x=2,24)’tlir. Tek ebeveynli ailede
yasayanlarin ortalamasi ise (x=2,30)’dur. Ancak, yapilan istatistiksel test sonucunda p
degeri 0,942 bulunmus ve bu da p > 0,05 oldugu i¢in aile tiirliniin dijital bagimlilik diizeyi
iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sdylenebilir. Annenin davranislari incelendiginde ise
"ilgili ve hosgoriilii" tutum sergileyen annelere sahip olan katilimeilarin dijital bagmmlilik
diizeyi ortalamasmin (x=2,67) oldugu, "koruyucu, kollayic1" davranis sergileyenlerin
(x=2,36), "otoriter, baskic1" tutum gosterenlerin ise (x=2,08) oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda, yapilan F testi sonucunda p degeri 0,033 bulunmus ve p < 0,05 oldugu i¢in
annenin davranis bicimi ile dijital bagimhilik diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu
sOylenebilir. Babanin davranislar1 agisindan ise "ilgili ve hosgorilii" tutumu benimseyen
babalara sahip katilimcilarin dijital bagimlilik diizeyi ortalamasi (x=2,52), "koruyucu,
kollayic1" tutum sergileyenlerin ortalamasit (x=2,12), "otoriter ve baskict" tutum
gosterenlerin ise (x=2,16)’dir. Yapilan test sonucunda p degeri 0,037 bulunmus ve p<0,05
oldugu i¢in babanin davranis bi¢imi ile dijital bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir fark
oldugu soylenebilir. Ailenin ekonomik gelir diizeyi de dijital bagimlilik diizeyini
etkileyen faktorlerden biridir. Diisiikk gelirli katilimcilari dijital bagimhilik diizeyi
ortalamasi1 (x=2,00) iken orta gelirli katilimcilarin ortalamasi (x=2,33) ve yiiksek gelirli
katilimcilarin ortalamasi ise (x=2,58)’dir. Yapilan F testi sonucunda p degeri 0,025
bulunmus ve p < 0,05 oldugu icin ailenin gelir diizeyinin dijital bagmmlilik diizeyi
iizerinde anlamli bir etkisi oldugu sdylenebilir. Son olarak, annenin egitim durumu ile
dijital bagimhilik diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamis olup, yapilan F testi
sonucunda p degeri 0,526 bulunmustur. Benzer sekilde, babanimn egitim durumu ile dijital
bagimlilik diizeyi arasinda da anlamli bir fark bulunmamis ve p degeri 0,147 olarak
hesaplanmustir.

Tablo 3. Katilimcilarin sosyal iliskiler iliskin ozelliklerinin Dijital Bagimliligin diizeyine iliskin
farkhilik analiz

S(Z}),l Y(l;/zogie X SS Istatistik Farkhlik
Herhangi bir sanat ~ “YOK 156 709 234 093
faa]iyetiy]e ugraslyor "MUzik/Edebiyat/Spor 26 11,8 2,10 0,93 F:3,138 asb.c
musunuz? Var ise °Resim 38 17,3 2,16 0,99 P:0,027 '
yaziniz Toplam 220 1000 2,31 0,93
Bos zamanlarimzi @Arkadaslarla Gezmek 18 8,2 2,17 0,47  X2:10,930 ij>ab,c,
nasil gecirirsiniz bUyuma 14 6,4 1,92 0,47 P:0,281  def,gh,
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¢Calismak 12 55 2,00 0,51

4Ders 10 45 1,42 0,21

fEv isleri 6 2,7 1,57 0,38

fFilm 6 2,7 2,27 0,83

9Kitap 46 20,9 2,40 1,24

PMiizik 14 6,4 2,06 0,70

iOyun/Spor 22 10,0 273 1,12

iTelefon/Bilgisayar/ Sosyal 79 32.7 274 107

Medya

Toplam 220 100,00 2,31 0,93

Mesaj yoluyla 60 27,3 2,61 1,13
Yezlll:llllililreksg:fllil;:zzt]iaim Telefonla konusarak 16 7,3 2,59 0,81 F:3,109 ablc
ﬁumrsmm M vz yiize 144 655 216 083  P:0,038 '

Toplam 220  100,0 2,31 0,93

Ailemle 60 27,3 2,05 0,78
Sikintilarimiz1 en cok  Arkadaslarimla 88 40,0 2,38 0,92 F:1,652
kiminle paylasirsimz?  Hig kimseyle 72 32,7 2,44 1,05 P:0,197

Toplam 220  100,0 2,31 0,93

Tabloyu genel olarak inceledigimizde, katilimcilarin sosyal iliskilerle ilgili
Ozelliklerinin dijital bagimlilik diizeyleri iizerinde nasil bir etkisi olduguna dair ¢esitli
bilgiler yer almaktadir.

Katilimcilarm  ¢ogunlugu  (%70,9) herhangi bir sanat faaliyetiyle
ugrasmamaktadir ve dijital bagimlilik diizeyi ortalamasi (x=2,34)’tiir. Miizik, edebiyat ve
sporla ilgilenenlerin oram (%11,8) ve diyjital bagimlilik diizeyi ortalamas1 (x=2,10),
resimle ilgilenenlerin oranit ise (%17,3) ve dijital bagimhilik diizeyi ortalamasi
(x=2,16)’d1r. Yapilan F testi sonucunda p degeri 0,027 bulunmus ve bu da p < 0,05 oldugu
icin sanat faaliyetleriyle ugrasan ve ugrasmayan katilimcilar arasinda dijital bagimlilik
diizeyi agisindan anlamli farklar oldugu sdylenebilir. Sanatla ugragsmayan katilimcilarin
dijital bagimlilik diizeyi, sanatla ilgilenenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin bos zamanlarini nasil gecirdigi de dijital bagimlilik diizeyini
etkileyen bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin en yaygin bos zaman
aktiviteleri, telefon/bilgisayar/sosyal medya kullanimi (%32,7) ve kitap okuma (%20,9)
seklindedir. Telefon/bilgisayar/sosyal medya kullananlarin dijital bagimhilik diizeyi
ortalamasi (x=2,74) ile en yiiksek degere sahipken, kitap okuyanlarin dijital bagimlilik
diizeyi ortalamasi 2,40’tir. Bu alanda yapilan X2 testi sonucunda p degeri 0,281 olarak
bulunmus ve p > 0,05 oldugu i¢in bos zaman gecirme aktiviteleri ile dijital bagimlilik
diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Katilimeilarin (%65,5) yakin arkadaslariyla yiiz ytize iletisim kurmaktadir ve bu
grubun dijital bagimlilik diizeyi ortalamast (x=2,16)’dir. Mesaj yoluyla iletisim
kuranlarm orani (%27,3) ve dijital bagimhilik diizeyi ortalamasi (x=2,61), telefonla
konusarak iletisim kuranlarin orani ise (%7,3) ve dijital bagimlilik diizeyi ortalamas1
(x=2,59)’dur. Yapilan F testi Mesaj yoluyla iletisim kuranlar, yiiz yiize iletisim kuranlara
gore daha yiiksek dijital bagimliliga sahip olabilirler.
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Katilimeilarin sikmtilarmi en ¢ok kiminle paylastigina bakildiginda, en yaygin
cevap arkadaslarla paylasmak (%40) olmustur ve dijital bagimlilik diizeyi ortalamasi
(x=2,38)’dir. Aileyle paylasanlarin orani ise (%27,3) ve dijital bagimhilik diizeyi
ortalamas1 (x=2,05)’tir. Hi¢ kimseyle paylagsmayanlar ise (%32,7) ve dijital bagimlilik
diizeyi ortalamasi (x=2,44)’tiir. Yapilan F testi sonucunda p degeri 0,197 bulunmus
sikintt1 paylasma durumu ile dijital bagimlilik diizeyi arasmmda anlamli bir fark
bulunmamaktadir.

Genel olarak, sosyal iligkilerdeki cesitli faktorler, dijital bagimlhilikla iligkili
olmakla birlikte, baz1 faktorler (sanat faaliyetleri, arkadaslarla iletisim) dijital bagimlilik
diizeyinde anlamli farklar yaratirken, diger faktorler (bos zaman gec¢irme aliskanliklari,
sikint1 paylagsma durumu) lizerinde belirgin bir etki gdstermemektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Kullandiklar: Cihaz Tiirii Ozelliklerinin Dijital Bagimliligin diizeyine
iliskin farklilik analiz

52?3' Y(‘j/i‘;'e ssistatistik Farklihk
aYok 10 45 1,47 0,33
bBilgisayar 12 55 1,82 0,82 )
Kullanlan dijital— cTelefon 68 309 247 100 L2000 cdiab
dTelefon-bilgisayar 130 59,1 2,43 0,90 -
Toplam 220 100,0 2,36 0,93
AV 14 6,4 1,45 0,36
Dijital Araclarimz ®Orta 138 62,7 2,04 0,70  F:22,076 cblc
kullamim sikhigimz? °Yiiksek 68 30,9 3,04 1,00 P:0,000 !
Toplam 220 100,0 2,31 0,93
80-1 Saat 18 8,2 1,38 0,21
€1-3 Saat 68 30,9 2,08 0,82
Dijital araclarim d3-5 Saat 76 34,5 2,31 071 F7,005 ., o\
kullanim siiresi €5-9 Saat 26 11,8 2,58 1,13 P:0,000 e
f9 Saat ve Uzeri 32 14,5 3,08 1,12
Toplam 220 100,0 2,31 0,93
aDers 60 27,3 2,84 0,97
bCan sikintisi 12 7,3 1,87 0,62
. ‘Eglence 70 31,8 2,24 0,86 .
Eﬂ;};‘l&hﬁ o 40yun . 24 209 214 09 3% apcder
€Sosyal medya/lletisim 28 12,7 2,73 0,99 -
Hepsi 22 10,0 2,90 1,17
Toplam 220 100,0 2,31 0,93
2Ayda Birkag Defa 10 4,5 1,87 0,46
internet kullamm PHaftada Birkag Defa 56 25,5 2,22 0,82 F:4,216
- . : c/a,b
Sikhig Her giin 154 70,0 2,8 1,02  P:0,001
Toplam 220  100,0 2,31 0,93

Tabloyu inceledigimizde, katilimcilarin kullandiklar1 dijital cihaz tiirleri ve bu
cihazlar1 kullanim sikliklari, siiresi ve amaglar1 hakkinda bilgiler yer almakta. Bu veriler,
dijital bagimlilik diizeyini etkileyen faktdrleri anlamamiza yardimc1 olmaktadir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu, telefon ve bilgisayar gibi dijital cihazlar1 bir arada
kullanmaktadir (%59,1) ve bu grubun dijital bagimlilik diizeyi ortalamas1 (x=2,43)'tlir.
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Telefon kullananlarin orami ise (%30,9) ve dijital bagimlilik diizeyi ortalamasi
(x=2,47)'dir. Bilgisayar kullananlarin orani ise (%5,5) olup dijital bagimlilik diizeyi
ortalamas1 (x=1,82)'dir. "Yok" secenegini isaretleyenlerin orani ise sadece ylizde (x=4,5)
olup, dijital bagimlilik diizeyi ortalamasi (x=1,47)'dir. Yapilan F testi sonucunda p degeri
0,042 bulunmus ve p < 0,05 oldugu i¢in kullanilan dijital cihaz tiiriine gore dijital
bagimlilik diizeyinde anlamli farklar oldugu sdylenebilir. Telefon ve bilgisayar
kullananlar, yalnizca bir cihaz kullananlara gore daha yiiksek dijital bagimlilik diizeyine
sahiptir.

Katilimcilarin dijital araclarini kullanim sikligma gore dijital bagimlilik diizeyi
degiskenlik gostermektedir. Dijital araglar1 yiiksek siklikta kullananlarin orani (%30,9)
olup, dijital bagimlilik diizeyi ortalamasi (x=3,04) ile en yiiksek degere sahiptir. Orta
siklikta kullananlarin oran1 (x=62,7) ve dijital bagimlilik diizeyi ortalamasi (x=2,04)’tiir.
Az siklikta kullananlarm orani ise (%6,4) olup dijital bagimlilik diizeyi ortalamasi
(x=1,45)’tir. Yapilan F testi sonucunda p degeri 0,000 bulunmus ve p < 0,05 oldugu i¢in
dijital araclarin kullanim siklig1 ile dijital bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir fark
oldugu soylenebilir. Yiiksek siklikla dijital ara¢ kullananlar, az siklikla kullananlara gore
daha ytiksek dijital bagimliliga sahiptir.

Katilimcilarin dijital araglar1 kullanim siireleri de dijital bagimlilik diizeyini
etkilemektedir. 3-5 saat siireyle dijital ara¢ kullananlarin orani (%34,5) olup dijital
bagimlilik diizeyi ortalamasi (x=2,31)’dir. 1-3 saat kullananlarin orani (%30,9) olup
dijital bagimlilik diizeyi ortalamasi (x=2,08)’dir. 5-9 saat kullananlar, dijital bagimlilik
diizeyi ortalamas1 2,58 ile daha yiiksek bir degere sahiptir. 9 saat ve {izeri kullananlar
(%9,5) ise dijital bagimlilik diizeyi ortalamasi (x=3,08) ile en yiiksek diizeye sahiptir.
Yapilan F testi sonucunda p degeri 0,000 bulunmus ve p < 0,05 oldugu i¢in dijital
araclarin kullanim siiresi ile dijital bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu
soylenebilir. Uzun siire dijital ara¢ kullananlar, daha yiiksek dijital bagimlilik diizeyine
sahiptir.

Dijital cihazlar1 en ¢ok ders amaciyla kullananlarin (%27,3) dijital bagimlilik
diizeyi ortalamasi (x=2,84)’tlir. Eglence amaciyla dijital cihaz kullananlarm (%31,3)
dijital bagmmlilik diizeyi ortalamasi ise (x=2,24)’tiir. Sosyal medya/iletisim amaciyla
kullananlarm (%12,7) dijital bagimlilik diizeyi ortalamasi (x=2,73), oyun oynama
amaciyla kullananlarin (%10,9) ise (x=2,14)’tiir. Yapilan F testi sonucunda p degeri 0,003
bulunmus ve p < 0,05 oldugu i¢in dijital cihaz kullanim amaci ile dijital bagimlilik diizeyi
arasinda anlamli farklar bulunmustur. Ders amaciyla dijital cihaz kullananlar, diger
amagclarla kullananlara gore daha diistik dijital bagimliliga sahiptir.

Katilimcilarin internet kullanim siklhigi, dijital bagimlilik diizeyini etkileyen bir
faktordlr. Her gin internet kullananlarin orant (%70) olup dijital bagimhilik diizeyi
ortalamas1 (x=2,80) ile en yiiksek degere sahiptir. Haftada birka¢c defa internet
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kullananlarm orani1 (%25,5) olup dijital bagimlilik diizeyi ortalamas1 (x=2,22)’dir. Ayda
birka¢ defa internet kullananlarin orani ise (%4,5) olup dijital bagmmlilik diizeyi
ortalamas1 (x=1,87)’dir. Yapilan F testi sonucunda p degeri 0,001 bulunmus ve p < 0,05
oldugu i¢in internet kullanim siklig1 ile dijital bagimlilik diizeyi arasinda anlaml1 bir fark
oldugu s6ylenebilir. Her giin internet kullananlar, ayda birka¢ defa kullananlara gére daha
yiiksek dijital bagimliliga sahiptir.

Genel olarak, djjital cihaz tiirii, kullanim siklig1, kullanim siiresi ve amaci gibi
faktorler, katilimcilarin dijital bagimlilik diizeylerini etkileyen 6nemli degiskenler olarak
ortaya ¢cikmaktadir.

Tablo 5. Osgrencilerin Dijital Bagimlilik diizeyi ile Devamsizlik Durumlar Iiskisi

Degiskenler N r p
Dijital Bagimlilik
Devamsizlik Durumu

220 620 .000*

*p<.05

Tabloya gore, 6grencilerin dijital bagimlilik diizeyi ile devamsizlik durumlari
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. (r=0,620 ve p=0,000) degerleri, dijital
bagimlilikla devamsizlik durumu arasinda giiclii bir iligki oldugunu ve bu iligkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (p < 0,05). Bu durumda, dijital
bagimhilig1 daha yiiksek olan Ogrencilerin devamsizlik oranlarinin da daha ytliksek
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu sonug, dijital bagimliligin 6grencilerin okulda
bulunma sireleriyle (devamsizliklariyla) iliskili oldugunu ve dijital bagimliligin
artmasimin, 6grencilerin okula devam oranlarmi olumsuz yonde etkileyebilecegini isaret
etmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Dijital Bagimlilik Diizeyinin Okul Devamsizlig1 Regrasyon Analizi

Ozet Model
R R2 Diizeltilmis R? Tahmini std. hata
,620° ,384 ,380 4437
ANOVA?
Kareler Kareler
Toplami df ortalamasi F .
Regression 13,555 1 13,555 32,712 ,000°
Residual 92,818 219 414
Toplam 106,372 220
Katsayilar
Standardize olmayan Standardize
katsayilar katsayilar
B Std. hata Beta t Sig.
Sabit 4,717 ,161 29,278 ,000
Devamsizlik ,432 ,075 ,357 5,719 ,000

Regresyon analizi sonuglarmna gore, 6grencilerin dijital bagimlilik diizeyinin okul
devamsizlig1 iizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Modelin korelasyon
katsayis1 (R=0,620), yani dijital bagimlilik ile devamsizlik arasinda giiclii bir iligki vardir.
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Modelin agiklayiciligi ise R? degeri 0,384 ile %38,4'tiir, yani dijital bagimlilik, okul
devamsizligint %38,4 oraninda agiklamaktadir. Diizeltilmis R* degeri ise 0,380 olup,
modelin dogrulugunu ve giivenilirligini pekistirmektedir. ANOVA testine gore, F degeri
32,712 olup, p degeri 0,000 olarak bulunmustur. Bu, modelin anlamli oldugunu ve dijital
bagimlilik diizeyinin devamsizlik iizerinde etkili oldugunu gosterir.

4. SONUCLAR

Bu arastirma, 6grencilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile kisisel 6zellikleri, sosyal
iligkiler, djjital cihaz kullanimi1 ve okul devamsizliklar1 arasindaki iligkileri incelemistir.
Elde edilen bulgular, dijital bagimliligin cinsiyet, kardes sayisi, devamsizlik, kullanilan
dijital cihazlar, cihaz kullanim siklig1, slire ve amaci gibi bircok faktdrden etkilendigini
ortaya koymustur.

Cinsiyet ac¢isindan, kiz 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin erkeklerden
daha yiliksek oldugu bulunmustur. Kardes sayis1 da dijital bagimlilig1 etkilemis; 3-4
kardesi olanlarin daha diisiik bulunmustur. Ayrica, devamsizlik giinleriyle dijital
bagimlilik arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Devamsizlik siiresi arttikc¢a, dijital
bagimlilik diizeyinin de arttig1 gézlemlenmistir. Dijital cihaz kullanim siklig1 ve siiresi de
onemli bir etken olup, dijital cihazlar1 daha sik kullanan 6grencilerde dijital bagimliligin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sosyal iliskilerle ilgili olarak, sanat faaliyetlerine katilan &grencilerin dijital
bagimlhilik diizeyinin, bu faaliyetlere katilmayan Ogrencilere gore daha diisiik oldugu
bulunmustur. Ayrica, yiiz yiize iletisim kuran 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin,
mesajla iletisim kuran 6grencilere gore daha diisiik oldugu goézlemlenmistir.

Kiz 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
ve bu bagimliligm aile i¢indeki tutumlarla ve toplumsal roliiyle iligkili oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla dijital cihaz kullanimi1 konusunda daha
fazla iletisim kurmasi ve dengeli kullanim konusunda rehberlik yapmasi nerilmektedir.
Ayrica, ailelerin ¢ocuklarmin dijital aliskanliklarini izlemeleri ve uygun sinirlamalar
getirmeleri 6nemlidir.

Dijital bagimliligin okul devamsizlig: ile giiclii bir iliskisi oldugu bulunmustur.
Bu nedenle, okullarda dijital bagimlilikla miicadeleye yonelik bilgilendirme seminerleri
ve rehberlik hizmetleri saglanabilir. Ogrencilere dijital cihazlar1 bilingli ve dengeli
kullanma aliskanliklar1 kazandirilmalidir.

Dijital araglarm kullanim amaci da dijital bagimlilig1 etkileyen bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, dijital cihazlarin egitimsel amaclarla
kullanilmasinin tesvik edilmesi, 6grencilerin dijital bagimliligmi azaltabilir. Egitimde
teknoloji kullanimmin daha verimli ve kontrollii hale getirilmesi 6nerilmektedir.
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6(14): 188-201.

Sanatla ugrasan 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu
g0z Oniine alindiginda, okullarda sanatsal faaliyetlerin artirilmasi ve 6grencilere alternatif
bos zaman aktiviteleri sunulmasi dnerilmektedir. Ogrencilerin sanatsal aktivitelerle daha
fazla vakit gecirmeleri, dijital bagimlilig1 onleyebilir.

Ogrencilerin dijital cihaz kullanimu ile ilgili daha sik1 diizenlemeler getirilmesi,
okulda dijital cihaz kullanimini sinirlayan politikalar uygulanmasi, dijital bagimliligin
onlenmesi icin etkili olabilir. Ozellikle, dijital cihazlarmn sadece egitim amach
kullanilmasina yonelik okullarda farkindalik artirilmalidir.

Bu sonuglar, dijital bagimlilik ile ilgili ¢esitli faktorlerin dikkate almarak,
ogrencilerin dijital davraniglarmin daha saglikli bir sekilde yonetilmesine yonelik
stratejiler gelistirilmesini gerektirmektedir.
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