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Ozet: Bu arastirma, sanat egitimi almamis Universite 6grencilerinin dogaglama bir bicimde resim tretme sireclerini incelemeyi
amaclamaktadir. Calisma, nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi yontemiyle yapilandiritmis olup, bireylerin kisisel ve
icsel temsillerini dogrudan gozlemleme ve yorumlama firsati sunmustur. Katilimcilara bos bir tuval Uzerinde yalnizca kiguk bir
alan ayrilmis ve kisa surede 6zgurce resim yapmalari istenmistir. Bu uygulama ile bireylerin yonlendirilmeden, ilk anda akillarina
gelen gorsel temsillerin neler oldugu ortaya konmaya calisilmistir. Veri toplama sUrecinde gozlem ve 6grenci resimleri
kullanilmistir. Elde edilen gorseller betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Ortaya ¢ikan kompozisyonlarda genellikle
cizgi film karakterleri, doga unsurlari, hayvan figurleri ve gigekler 6n plana ¢ikmistir. Bu bulgular, bireylerin sanatsal ifade
bicimlerinde dogaya, ¢ocukluk imgelerine ve duygusal temsillere yoneldigini gostermektedir. Sonug olarak, sanatsal deneyimi
olmayan bireyler igin dogaglama sanat uretimi, igsel dunyalarini yansittiklar bir alan haline gelebilmektedir. Bu durum, sanat
egitimi almamis bireylerin gorsel ifade arayislarini anlamak adina onemli veriler sunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Sanat, Dogaclama resim, Yaraticilik

Abstract: This research aims to examine the improvisational painting production processes of university students who received
art education. The study can be carried out with the case study method, which is one of the qualitative research designs, and it
provided the opportunity to directly observe and interpret their personal and internal representations. Participants were
allocated only a small area on a blank canvas and were asked to draw freely in a short time. This application aims to reveal the
visual representations that come to their minds at first without being directed. Observation and student drawings were used in
the data collection process. The obtained visuals were evaluated with the descriptive analysis method. Cartoon characters,
natural elements, animal figures and flowers are usually prominent in the resulting places. This shows that innovators tend
towards nature, freedom images and emotional representations in artistic expression forms. As a result, improvisational art
production can be turned into an area where individuals without artistic experience reflect their inner worlds. In this case, it
provides important data in order to continue their visual expressions with art education.
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Dogaglama Resim Uretimi Uzerine Bir Durum Galismasi

Giris

Sanat, insanligin varolusundan bu yana duygu, diisiince ve hayal giiciinii disa vurmanin en
gliclii yollarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu yaratici ifade bigimi, yalnizca teknik bilgi
ve becerilere degil, bireyin i¢sel diinyasina, yasam deneyimlerine ve gevresiyle kurdugu
etkilesime de dayanir. Aristoteles’in “Sanat, doganin taklididir” s6zii (akt. Tatarkiewicz, 1970),
sanatin dogayla olan iliskisini vurgularken; Tolstoy (1897), sanati, “bireyin duygularim
baskalarina aktarabildigi bir iletisim araci1” olarak tanimlamistir. Bu yaklasimlar, sanatin
yalmizca bir nesne tretimi degil, aym1 zamanda duygu ve diisiince aktarimini iceren cgok
katmanl bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda, dogacglama (improvisation), bireyin yonlendirilmeden, anlk, sezgisel ve
kendiliginden sekilde gerceklestirdigi tiretimlerin sanatla bulustugu noktada énemli bir yer
tutar. Dogaclama, sanatin planlanmis ve kontrollii siireglerinden farkli olarak, bireyin biling
dis1 egilimlerinin ve igsel yonelimlerinin dogrudan yansitildigi bir yaratim alani sunar.
Csikszentmihalyi’nin (1996) “akis” kuramina gore, birey yaratici uretim sirasinda dis
uyaricilardan koparak yalnizca iiretim siirecine odaklandiginda, i¢sel motivasyonla yonlenen
bir iiretim ortaya koyar ki bu durum dogaclamay: tamimlayan 6nemli bir unsurdur.

Sanat, yalnizca profesyonel sanatcgilara 6zgii bir etkinlik degil; her bireyin i¢ diinyasim
yansitabilecegi evrensel bir ifade bigimidir. Dewey (1934), sanatin yasamla i¢ ice oldugunu ve
estetik deneyimlerin herkes tarafindan yasanabilecegini 6ne stirmiistiir. Sanat, ona gore
glinlik yasamin i¢inden dogan deneyimlerin yogunlasmis, duyusal bir ifadesidir. “Sanat,
deneyimin yiiksek diizeyde gerceklestirilmis bicimidir” (Dewey, 1934: 55). Bu yaklasim, sanati
bireylerin yasamla kurdugu iliskinin anlaml bir yansimasi olarak konumlandirmakta ve
teknik yeterlilikten ¢ok, deneyimin niteligini 6ne ¢ikarmaktadir. Boylece sanat, sanat egitimi
almamis bireylerin de 6zgiin ve etkileyici tiretimlerde bulunabilecegi kapsayici bir alan haline
gelir.

Dogaclama, 6zellikle cagdas sanat anlayisinda, bireyin i¢sel dinamiklerini ve 6zgiir iradesini
yansitan bir arag olarak éne ¢gikmaktadir. Sawyer (2000), dogaglamay1 “yaratici diistincenin en
saf hali” olarak tanimlarken, bu tretim bigiminin zihinsel engellerden arinmis bir sekilde
spontane gelistigini ve yaratici potansiyeli ortaya cikardigini belirtmektedir. Dogaclama,
bireyin siradan kaliplarin 6tesine gegmesini ve kendine 6zgii anlatim bigimleri olusturmasini
mumkin kilar. Torrance’in (1966) yaraticihik tanimi da bu anlayisla oOrtismektedir:
“Yaraticilik, yeni, 6zglin ve ise yarar fikirler Giiretme yetisidir.” Sanatsal siiregte bu yaraticilik,
yalnizca estetik bir iirtin ortaya koymakla sinirh kalmayip bireyin kendine has bir ifade bigimi
gelistirmesini de kapsar.

Sanat ve dogaclama arasmdaki i¢ ice gegmis iliski, 6zellikle sanat egitimi almamis bireylerde,
sezgisel ve deneyim temelli bir ifade siireci dogurur. Nachmanovitch (1990), dogaclamay:
“O0zgurligian ve yaraticihigin oyunsu formu” olarak tamimlar. Ona gére dogaclama, bireyin anhk
dartilerle hareket ettigi ve biling dis1 igeriklerin yiizeye ¢ikmasina olanak saglayan bir alandir.
Bu aretim siireci, bastirilmis duygularin, kisisel imgelerin ve anilarin disavurumunu miamkiin
kilar. Boylece sanat, bir tiir igsel kesif ve ifade araci héline gelir.

Eisner (2002), sanat egitiminin yalmzca teknik beceri kazandiran bir alan degil, ayni zamanda
bireyin diinyay1 algilama ve yorumlama bigimlerini yeniden yapilandiran zengin bir 6grenme
slireci oldugunu belirtmektedir. Ona gore sanat, bireylere yalnizca bilgi kazandirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda empati, estetik duyarhilik ve yaratict diistinme becerileri kazandirir.
Ozellikle yapilandirilmamis dogaclama siireclerinde bireyler, sezgisel olarak i¢sel imgelerini
ve kisisel deneyimlerini ifade edebilme sansi bulurlar. Bu baglamda dogacglama resim tiretimi,
sanat egitimi almamis bireyler i¢in yaratici diisinmenin ve i¢sel diinyay1 kesfetmenin etkili bir
araci haline gelir.

Sanat egitimi, bireylerin yaratic1 potansiyellerini kesfetmeleri, kendilerini ifade etmeleri ve
elestirel diisinme becerilerini gelistirmeleri agisindan son derece degerlidir. Ancak sanat
egitimi almamis bireylerin de sanatsal lretimlere yonelik dogal bir egilim sergiledikleri
gozlemlenmektedir. Bu bireyler igin dogaclama tretimler, gocukluk amnilari, bastirilmis
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duygular ve biling dis1 imgelerin ifade buldugu bir alan olabilir (Nachmanovitch, 1990). Bu
baglamda, dogaglama yalmzca bir estetik ifade degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik
siireglerine temas eden bir yaratim bigimi olarak da degerlendirilebilir.

Bu galisma, sanat egitimi almamis iniversite 6grencilerine bos bir tuval verildiginde, onlarin
dogaclama olarak ortaya koyduklari sanatsal ifadelerin neler olabilecegini incelemeyi
amagclamaktadir. Bu siireg, bireyin biling dis1 yonelimlerini, anlik tercihlerle sekillenen ifade
bicimlerini ve sezgisel tepkilerini agiga ¢ikarabilecek yaratici bir alan olarak ele alinmaktadir.
Pablo Picasso’nun su ifadesi, bu yaklasimi destekler niteliktedir: “Her ¢ocuk bir sanatgidir.
Sorun, buiytidiigimiizde de sanat¢i kalabilmektir” (akt. Penrose, 1958). Bu ifade, yaraticiligin
dogasinda spontane olana ne kadar yakin oldugunu ve dogaglamanin bu sireci nasil
destekledigini agikga gostermektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, sanat egitimi almamis tUniversite 6grencilerine yonlendirme
yapilmaksizin sunulan bos bir yilizey tuzerinde gergeklestirdikleri dogaclama resim
uretimlerini inceleyerek, bireylerin ilk yaratici tepkilerinde hangi gorsel unsurlari tercih
ettiklerini ortaya koymaktir. Bu baglamda arastirma, bireylerin karsilastiklar1 bos bir tuval
karsisinda iggiidiisel ve sezgisel olarak nasil bir sanatsal yonelim sergilediklerini; bi¢gim, renk,
kompozisyon ve sembol kullanimi agisindan hangi 6geleri 6éne c¢ikardiklarini anlamayl
hedeflemektedir.

Arastirmanin Yontemi

Bu calisma nitel arastirma desenine uygun olarak yapilandirilmistir. Nitel arastirmalarda
bireylerin deneyimlerini, algilarini ve yonelimlerini detayl bicimde anlamak amaciyla dogal
ortamlarinda veri toplanir. Arastirmada durum galismasi deseni benimsenmistir. Durum
calismasi, 6zellikle sosyal bilimlerde sikga basvurulan nitel arastirma desenlerinden biridir.
Yin (2018), durum g¢alismasimi “gagdas bir olgunun, kendi baglami igcinde ve derinlemesine
incelendigi ampirik bir yontem” olarak tanimlar. Bu arastirma yaklasimi, 6zellikle olgu ile
baglam arasindaki sinirlarin net olmadigi, ¢cok boyutlu ve dinamik yapilarin anlasilmasinda
etkili bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Durum c¢alismasi yontemi, yalnizca bir olayin ne
oldugunu degil, neden ve nasil gergeklestigini anlamaya odaklanir. Bu yoniiyle arastirmaciya,
katilimcilarin deneyimlerini dogal ortamlarinda goézlemleyerek c¢ok yonlii bir bakis acgisi
gelistirme olanagi sunar (Baxter & Jack, 2008). Ayrica, verilerin farkh kaynaklardan (g6zlem,
dokiiman, goriisme vb.) toplanabilmesi, yontemin esnekligini ve derinligini artirmaktadir. Bu
calisma kapsaminda kullanilan durum calismasi deseni, sanat egitimi almamis bireylerin
dogaclama resim {iiretim siireclerini gercek yasam baglami iginde incelemeye olanak
saglayarak, bireysel yonelimler ve yaratici ifade bigimleri hakkinda nitelikli veriler elde
edilmesini mimkiin kilmistir.

Dogacglama bir uygulama ile elde edilen resimler, nitel veri olarak kabul edilmistir. Veriler
betimsel analiz yontemiyle incelenmis ve ortaya gikan gorsel temsiller temalar altinda
kategorize edilmistir. Veri toplama siirecinde gézlem ve belge incelemesi tekniklerinden
yararlamlmistir.

Katiimcilar ve Uygulama Sireci

Arastirmanin katilimcilari, farkli akademik bolimlerde 6grenim goren ve sanat egitimi
almamis 105 tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katihmecilar, etkinlik esnasinda mevcut
olan ve gonulli olarak katilmak isteyen ogrenciler arasindan rastgele secilmistir.
Katilimcilara, 6nceden esit karelere boliinmiis ti¢ biiyiik tuval verilmis olup, her katilimciya
yalnizca bir karelik alan tahsis edilmistir. Katilimcilar, kendilerine verilen bu alan igerisinde,
belirli bir zaman diliminde dogaglama olarak gorsel tiretim yapmistir. Uygulama, kalabalik bir
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ortamda ve sinirh bir siire igerisinde gercgeklestirilmistir. Katilimcilara, resim yapabilmeleri
icin akrilik boya ve firgalar saglanmistir. Katiimcilarin hepsi, tuval tizerinde resim yapma
deneyimini ilk kez yasadiklarini belirtmistir.

Bulgular ve Yorum

Uygulama sonucunda ¢ biyiik tuval tizerinde 105 farklh resim ortaya gikmistir. Gorsel
iceriklerin ¢ogunlugunda doga temalar1 (gigcekler, agaclar, manzaralar), hayvan figiirleri
(kopek, kus, balina, kurbaga), cocukluk ve popiiler kiiltiir temsilleri (¢izgi film karakterleri,
maskotlar) yer almistir. Ayrica bireysel kimlik vurgulari (isimler, 6zel semboller) ve toplumsal
figiirler (Atatirk portresi, bayrak gibi) da goézlemlenmistir. Katiimcilarin tercih ettikleri
gorsellerin ¢ogu pozitif duygular, nostaljik imgeler ve kolay tanimlanabilir figiirler tizerine
odaklanmaktadir. Bu durum, sanat egitimi olmayan bireylerin dogaglama sanatsal
uretimlerinde i¢sel referanslar ve giindelik hayat imgelerini tercih ettiklerini gostermektedir.

Elde edilen gorseller, igerik ve bicim yoniinden betimsel analiz yontemiyle incelenmis ve
belirli temalar altinda simiflandirilmistir. Analiz sonucunda en gok karsilasilan temalar su
sekilde belirlenmistir:

Gorsel 1. Uygulama galismasinin biitiini

Doga Temsilleri

Katilimcilarin biyik ¢gogunlugu gigekler, agaglar, giines, dag manzaralari ve deniz gibi dogaya
ait ogeleri ¢izmistir. Bu temalarin siklikla tercih edilmesi, bireylerin huzur ve dogallik gibi
pozitif duygular1 ifade etmek igin doga imgelerine yoneldigini gostermektedir. Ayrica bazi
gorsellerde mevsimsel gegisler ya da giin dogumu-batimi gibi zamanin izleri de dikkat
cekmektedir. Bu durum, bireylerin gorsel hafizalarinda yer eden dogal manzaralarin
resmedildigini distindirmektedir.
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Gorsel 2. Doga temsillerinin yer aldig kareler

Hayvan Figtirleri

Kopek, kedi, kus, balina, kurbaga, kelebek ve balik gibi hayvan figiirlerine sik¢a rastlanmistir.
Bu figiirler, bireylerin sevecenlik, sadakat, 6zgiirliikk ve yasam gibi temalarla bag kurarak ifade
araci olarak hayvanlar tercih ettiklerini gostermektedir. Bazi figiirler basit gizgilerle sembolik
bigcimde aktarilirken, bazi katihmcilarin hayvanlari daha gercekgi ve detaylh ¢cizme egiliminde
oldugu gozlemlenmistir. Bu farklilik, bireysel gozlem giicii ve ifade tercihlerindeki gesitliligi
ortaya koymaktadir.

Gorsel 3. Hayvan temsillerinin yer aldig1 kareler

Cocukluk ve Popliler Kiiltiir Temsilleri

Cizgi film karakterleri (6rnegin SpongeBob, Mickey Mouse, Naruto gibi), maskotlar ve oyun
karakterleri gibi gocukluk dénemine ait veya popiiler kiiltiirde yer alan figiirler katilimcilar
tarafindan sikg¢a kullanilmistir. Bu tercihlerin, bireylerin ge¢gmis deneyimleriyle bag kurma
egilimini ve nostaljik bir yonelim tasidiginmi ortaya koydugu diistiniilmektedir.
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Gorsel 4. Gocukluk ve popiiler kultiir temsillerinin yer aldig1 kareler

Bireysel ve Kimliksel ifadeler

Baz1 katilimcilar kendi isimlerini, bas harflerini ya da 6zel anlam yiikledikleri sembolleri
resimlerine dahil etmistir. Bu tiir tretimler, katihmcilarin kimliklerini ortaya koyma ve
varlhiklarini gériintr kilma ihtiyacinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Gorsel 5. Bireysel ve kimliksel ifade temsillerinin yer aldig kareler

Toplumsal ve Kiiltiirel Temsiller

Katilimcilarin bir kismi Atatirk portresi, Turk bayragi, ay-yildiz gibi ulusal simgelere yer
vermistir. Bu durum, bireylerin toplumsal aidiyetlerini ve milli degerlere olan baglihklarim
sanatsal yollarla disa vurduklarini gostermektedir.
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Gorsel 6. Toplumsal ve kiiltiarel temsillerin yer aldigi kareler

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma, farklh fakiilte ve boliimlerde 6grenim goren, sanat egitimi almamis tiniversite
ogrencilerinin dogaglama sanatsal liretim siirecglerini ve bu siiregte ortaya gikan goérsel
egilimleri incelemeyi amaclamistir. Arastirma bulgulari, katihmcilarin doga manzaralari,
hayvan figirleri, gizgi film karakterleri, geometrik bigcimler ve nostaljik temalar gibi tanidik
gorsel ogelere yoneldigini gostermektedir. Bu egilimler, bireylerin ginliilk yasam
deneyimlerinden, c¢ocukluk anilarindan ve duygusal hafizalarindan beslenerek tretim
yaptiklarim1 ortaya koymaktadir (Gombrich, 1984). Jung’un (1964) “kolektif bilingdis1”
kuramina gore, bu gorsel dgeler arketipsel izler tasimakta ve bireysel deneyimler evrensel
temalarla kesismektedir. Ayrica, Dissanayake’nin (1995) sanatin biyolojik ve evrimsel
kokenlerine dair vurguladig1 gibi, insanlarin dogal cevreyle kurdugu gorsel bag, yaratici
ifadelerde siklikla kendini gostermektedir.

Sanat egitimi almamis bireylerin tuval gibi profesyonel bir sanat yiizeyiyle ilk kez
karsilastiklarinda, planlanmamis, sezgisel ve deneyim temelli bir siirece girdikleri
gozlemlenmistir. Freud’un (1900) “bilingdis1” kavramina paralel olarak, bu tir dogaglama
uretimler, bastirilmis duygularin ve igsel imgelerin disavurumu olarak yorumlanabilir
(Malchiodi, 2012). Benzer sekilde, Winnicott (1971) oyun ve yaraticihik arasindaki iliskiyi
vurgulayarak, sanatsal ifadenin bireyin i¢sel diinyasini yansitan bir “gec¢is nesnesi” islevi
gorebilecegini belirtmistir. Bu da dogaclama sanatin, bireyin psikolojik saghgimi destekleyen
terapotik bir arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Rogers, 1993).

Yapilandirilmamis bir ortamda gercgeklestirilen bu sireg, katilimcilarin kisisel hikayelerini,
estetik tercihlerini ve duygusal deneyimlerini 6zgiirce ifade etmelerine olanak tanmimistir.
Sawyer (2000) ve Eisner’in (2002) calismalarinda da belirtildigi gibi, bu tiir serbest yaratici
siirecgler, bireyin 6zginliigiinii ve 6z-farkindaligimi artirmaktadir. Katihmcilarin teknik egitim
almamalarina ragmen anlamh ve 6zgiin eserler tiretmeleri, sanatin yalnizca teknik beceriyle
degil, ayn1 zamanda duygusal zeka ve hayal giicliyle de iliskili oldugunu kanmitlamaktadir
(Gardner, 1983).

Bu galismada uygulanan dogacglama resim etkinligi, deneyim temelli 6grenmenin yaraticilik
iizerindeki etkisini ortaya koymustur. Isir ve incenin (2021) tasarim egitimindeki yaratici
workshop calismalar1 da benzer sekilde, yapilandirilmamis ortamlarin yaratici diisinme ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini géstermistir. Ayrica, Kolb’un (1984) deneyimsel
O0grenme teorisi, bireylerin somut deneyimler yoluyla yeni bilgiler edindigini ve bu siirecin
yaraticiligi tetikledigini savunmaktadir.

Isir'm (2017) doktora tezinde vurguladigi gibi, deneyim temelli 6grenme yaklasimi, bireylerde
farkindalik ve yaratici iiretimi desteklemektedir. Sanat egitimi almamis bireylerin kisa siirede
ortaya koyduklar1 iiretimler, sezgisel yaraticihigin yapilandirilmamis ortamlarda daha rahat
aciga ¢iktigin gostermektedir. Bu bulgu, Csikszentmihalyi’nin (1996) “akis” (flow) teorisiyle
de uyumludur; ¢liinkii katihmcilar, yaratici siire¢te zaman ve mekan algisini kaybederek
tamamen Uretime odaklanmislardir.
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Kayakoy Sanat Kampir’'nda diizenlenen Sezgisel Resim Atolyesi, dogaclama sanatin bir baska
ornegini sunmaktadir. Bu atdlyede katilimcilar, miizik ve meditasyon gibi duyusal uyaranlarla
desteklenen bir ortamda, geleneksel olmayan yiizeyler tizerinde galismislardir (Sanat Kampi,
2023). Bu tiir uygulamalarin bireylerin i¢gsel kesiflerini tesvik ettigi soylenebilir. Ayni zamanda,
bu siireg, sanatin iyilestirici gliclinii ortaya gikarmakta ve bireylerin duygusal dontisiimiine
katki saglamaktadir (McNiff, 1998).

Sonug olarak, bu calisma, dogaglama sanat liretiminin yalnizca estetik bir ifade araci
olmadigini, ayni zamanda bireylerin kendini tanima, duygusal bosalim ve sosyal etkilesim
siireglerine de katki sagladigin1 gostermektedir. Dewey’in (1934) “Sanat Deneyimi” adh
eserinde belirttigi gibi, sanat, bireyin yagsantilar1 ve kiiltiirel bellegiyle sekillenen ¢ok boyutlu
bir ifade bigimidir. Bu baglamda, dogaglama sanat tiretimi, yaratici1 diisiinme becerilerini
gelistiren, oOz-yeterliligi artiran ve estetik duyarlilign giiclendiren bir ydntem olarak
degerlendirilebilir (Runco, 2014).
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