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Ozet: Bu arastirmanin amacl, televizyon yemek programlarinin Yozgat ilinde yasayan ev kadinlarinin beslenme aligkanliklari,
yemek sunumu ve estetik anlayislar Gzerindeki etkilerini incelemektir. Medya igeriklerinin bireylerin tUketim davranislarini ve
Ozellikle gunduz kusaginda yayinlanan yemek programlarinin ev kadinlarinin mutfak pratiklerini nasil donusturdagu
arastinlmistir. Calisma, nitel arastirma yaklasimina dayali bir durum ¢alismasi olarak tasarlanmis ve farkli sosyo-demografik
Ozelliklere sahip 24 katilimciyla derinlemesine yuz yuze gorusmeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler, betimsel analiz ve
icerik analizi yontemleri kullanilarak ¢ozUmlenmis; gerceklestirilen kodlama sureci sonucunda estetik farkindalik, yenilikgilik,
motivasyon ve sosyal onay olmak Uzere dort temel boyut belirlenmistir. Arastirma bulgulari, televizyon yemek programlarinin
katiimcilarin yemek sunumuna yonelik estetik duyarliiklarini artirdigini; yeni tabaklama yontemleri denemeye ve modern
sunum bicimlerini uygulamaya tesvik ettigini gostermektedir. Programlarin ayrica katilimcilarin yemek yapma istegini
guclendirdigi ve mutfakla kurulan iliskiyi olumlu yonde donusturdugl belirlenmistir. Aile ve misafirlerden alinan olumlu geri
bildirimlerin ise sosyal onay boyutunu pekistirdigi ve yenilik¢i uygulamalari sirdirme motivasyonunu artirdigl tespit edilmistir.
Sonug olarak galisma, televizyon yemek programlarinin yalnizca tarif ve bilgi sunan igerikler olmadigini; ayni zamanda
izleyicilerin gastronomik estetik algisini sekillendiren, yaraticiligl tesvik eden ve sosyal begeni odakli davraniglar etkileyen
onemli bir kulttrel 6grenme alani oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgularin, gastronomi, medya ¢alismalari ve
tUketici davranislari literattrline 6zgln katkilar sundugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Sozclukler: Televizyon, yemek programlari, beslenme aligkanliklari, gastronomik estetik

Abstract: This study aims to examine the influence of television cooking shows on the eating habits, food presentation
practices, and aesthetic perceptions of housewives living in Yozgat, Turkiye. Grounded in the assumption that media content
directly shapes individuals’ consumption behaviors, the research explores how daytime cooking programs transform the
everyday culinary practices of women. Designed as a qualitative case study, the research was conducted with 24 participants
representing diverse socio-demographic backgrounds through in-depth, face-to-face interviews. The data were analyzed using
descriptive and content analysis techniques; as a result of the coding process, four main dimensions were identified: aesthetic
awareness, innovativeness, motivation, and social approval. Findings reveal that television cooking shows enhance
participants’ aesthetic sensitivity toward food presentation and encourage the adoption of modern plating techniques and
innovative serving styles. The programs also increase participants’ willingness to cook, positively shaping their relationship with
the kitchen. Additionally, positive feedback from family members and guests reinforces the dimension of social approval and
strengthens the motivation to maintain and expand innovative culinary practices. Overall, the study demonstrates that
television cooking shows are not merely sources of recipes or culinary information; rather, they serve as influential cultural
learning platforms that shape gastronomic aesthetics, stimulate creativity, and affect socially driven food-related behaviors.
The findings provide original contributions to the fields of gastronomy, media studies, and consumer behavior.
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Televizyon yemek programlarinin gastronomik estetik ve beslenme aligkanliklari Gzerindeki etkileri

Extended Abstract

Television has become one of the most influential mass communication tools in contemporary societies.
Beyond providing information and entertainment, television also plays a significant role in shaping daily
practices, cultural values, and consumption behaviors. Among various television genres, cooking
programs have gained remarkable popularity in recent years, particularly in daytime broadcasting.
These programs go beyond presenting recipes and cooking techniques; they also promote certain
lifestyle patterns, aesthetic values, and food cultures. Through visual presentation and storytelling,
television cooking shows influence how viewers perceive food, cooking practices, and dining
experiences. Programs such as MasterChef, Yemekteyiz, and other culinary competitions attract wide
audiences by combining entertainment with practical culinary knowledge. They present visually
appealing dishes, innovative recipes, and modern plating techniques that may influence viewers’
perceptions of gastronomy. In this sense, television cooking programs can be considered informal
learning environments where individuals observe and adopt new culinary practices. Previous research
has examined the influence of television cooking shows on food preferences, gastronomic tourism, and
consumer behavior. However, limited attention has been given to how these programs transform
everyday kitchen practices and food presentation aesthetics within domestic settings. This study
addresses this gap by focusing on housewives living in Yozgat, Tiirkiye.

The main purpose of this research is to examine the effects of television cooking programs on eating
habits, food presentation practices, and gastronomic aesthetic perceptions among housewives residing
in Yozgat. The study aims to understand how these programs influence viewers’ daily cooking routines,
their motivation to prepare meals, their willingness to experiment with new ideas, and their sensitivity
to aesthetic presentation. By focusing on these dimensions, the research also aims to reveal the cultural
and social influence of media content on domestic culinary life.

The research was designed as a qualitative case study. The study group consisted of 24 housewives
living in Yozgat city center and nearby districts. A purposive sampling technique was used to select
participants who regularly follow television cooking programs. Diversity in age, educational
background, and socio-economic characteristics was considered during participant selection. Data
were collected through in-depth face-to-face interviews conducted between October and November
2025. Each interview lasted approximately thirty minutes. A semi-structured interview form consisting
of seven open-ended questions was developed based on literature and research objectives. The
questions addressed participants’ program preferences, viewing frequency, perceptions of aesthetic
elements in cooking programs, and the ways these programs influenced their food preparation and
presentation practices. The collected data were analyzed using descriptive and content analysis
techniques. Participants’ responses were transcribed and coded in order to identify recurring themes
and patterns. Similar statements were grouped together and interpreted under conceptual categories.
As a result of the analysis process, four main dimensions were identified: aesthetic awareness,
innovativeness, motivation, and social approval. These dimensions represent the keyways in which
television cooking programs influence participants’ culinary practices and perceptions.

The findings indicate that television cooking programs have a significant influence on participants’
approaches to cooking and food presentation. The first dimension, aesthetic awareness, refers to the
increased importance participants give to visual harmony, plating style, and table presentation.
Participants reported that they had become more attentive to the appearance of meals and began to
consider elements such as color balance, arrangement, and elegance in food presentation. Some
participants even stated that they purchased new serving plates or tableware in order to create more
visually appealing presentations. The second dimension, innovativeness, demonstrates that television
cooking programs encourage participants to experiment with new recipes and presentation styles. Many
participants indicated that they tried different plating techniques, used garnishes more frequently, and
attempted to recreate dishes they had seen in television competitions. These experiences allowed them
to move beyond routine cooking habits and to introduce creative ideas into their daily meals or when
hosting guests. The third dimension, motivation, reflects the positive influence of cooking programs on
participants’ willingness to cook. Several participants expressed that watching these programs
increased their enthusiasm and interest in preparing meals. Cooking, which had previously been
perceived as a daily obligation, gradually became a more enjoyable and creative activity. Participants
noted that seeing different recipes and presentation ideas encouraged them to spend more time and
effort in the kitchen. The fourth dimension, social approval, highlights the role of feedback from family
members and guests. Participants reported that positive reactions from family members and visitors
reinforced their desire to continue applying new ideas learned from television programs. Compliments
about food presentation or taste increased their confidence and strengthened their motivation to
maintain these practices.
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In conclusion, this study demonstrates that television cooking programs function not only as
entertainment products but also as cultural learning environments that shape gastronomic aesthetics
and culinary behaviors. The findings reveal that such programs enhance aesthetic awareness,
encourage innovative cooking practices, increase motivation for food preparation, and strengthen the
role of social approval in domestic dining experiences. By examining these multidimensional effects, the
study contributes to the literature on media influence and gastronomy. It also provides practical insights
for media producers, gastronomy educators, and culinary professionals. Future research may explore
the impact of digital food content on social media platforms and compare its influence with traditional
television cooking programs in shaping contemporary culinary practices.

Giris

Televizyon, giiniimiizde toplum i¢in 6énemli bir kitle iletisim araci haline gelmistir. Gilinliik
yasamin bir parcasi olan televizyon, insanlarin titketim aliskanliklarini, yasam tarzlarini ve
kiiltiirel degerleri etkilemektedir. Televizyonun insanlarin yasaminda énemli bir yeri oldugu,
evlerin diizeninden giinliik sohbet konularina kadar pek ¢ok alanda etkisinin gortaldigi
belirtilmektedir (Ozarslan ve Nisan, 2011). Son yillarda televizyon yayincihginda, yemek
temali programlarin sayisinda ve popiilaritesinde dikkat ¢ekici bir artis yasanmistir. Bu
programlar, sadece yemek tarifleri sunmanin 6tesinde, belirli bir yasam tarzini, estetik
anlayisimi ve titkketim kiltiiriinii de beraberinde getirmektedir. Ozellikle giindiiz kusaginda
yayinlanan bu programlar, hedef kitlenin biiyiik bir ¢cogunlugunu olusturan ev kadinlarimin
mutfak pratiklerini ve beslenme tercihlerini etkileme potansiyeli tasimaktadir (Hiisem ve
Yavuz, 2024). Literatiirdeki mevcut arastirmalar televizyon yemek programlari beslenme
aliskanhg, tiikketim tercihi ve gastronomi turizmine yonelik etkileri inceledigi belirlenmistir
(Wright ve Sandlin, 2009; Matwick ve Matwick, 2015; Taspinar ve Temeloglu, 2018; Adema,
2000; Simsek ve Giuiner, 2021; Nggangashe vd.,2021; Spence vd., 2022; Aslan, 2023; Gajdzik
vd., 2023; Guiné, 2025; Chen, 2025 vd.,). Ancak bu programlarin izleyicilerin ginliitk mutfak
pratikleri ve sunum estetigi lizerindeki etkisini kapsamli bicimde degerlendirmemistir. Bu
galisma, s6z konusu literatiirdeki boslugu doldurmayr amaglamaktadir. Bu baglamda
arastirmanin temel amaci, televizyon yemek programlarinin Yozgat'taki ev kadinlarinin
ginliik mutfak pratiklerine olan etkisini ortaya koymaktir. Elde edilecek bulgular, medya
tiketimi ile beslenme davranisi arasindaki iliskiyi yerel kiltiirel baglamda degerlendirmeye
ve kadin izleyici profiline yonelik medya analizlerine 6zgiin bir katki sunmasi agisindan 6nem
arz etmektedir.

Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Medya, ozellikle de televizyon, 20. yuzyilin ikinci yarisindan itibaren "toplumun geneli igin
vazgecilmez kitle iletisim araclar1 arasina girmistir" (Ozarslan ve Nisan, 2011, s. 24). Giindelik
yasamin merkezine yerlesen bu "eglence kutusu", bireylerin sadece diinyadan haberdar
olmasini saglayan bir kaynak degil, aym1 zamanda kiiltiirel degerlerin, yasam tarzlarinin ve
tiikketim pratiklerinin de sekillendigi bir alandir. Pierre Bourdieu'niin kiltiirel tiiketim teorisi,
bu noktada ufuk acic1 bir ¢gergeve sunar. Bourdieu'ye gore, bireylerin begenileri ve tiiketim
tercihleri, onlarin toplumsal alandaki konumlarin1 yansitan ve yeniden ureten pratiklerdir
(Arun, Ersozli ve Kogak, 2017, s. 389). Modern toplumda medya, 6zellikle de televizyon,
gindelik yasamin vazgec¢ilmez bir pargasi haline gelmistir. Televizyon, "insanlarin ginlik
yasamlarinda oldukga etkili ve baskin bir konumu oldugu ortadadir. Oturma odalarinin
dizenlenmesinden, sohbet konularina, haz algilarina... kadar televizyonun etkisini
gozlemlemek miimkiindiir” (Kogak, 2001, s. 32, akt. Ozarslan ve Nisan, 2011, s. 24; Postman,
2018). Bu etki, onu sadece bir teknolojik aygit olmaktan gikarip kiltirel bir tiretim ve tiiketim
alam haline getirir. Raymond Williams'in da belirttigi gibi kilttir, sadece "ylksek" sanat
eserlerinden ibaret degildir; aksine "bir yasam bi¢imi olarak biitin"diir ve siradan pratikleri
de kapsar (Arun, Ersozli ve Kogak, 2017, s. 389). Bu perspektiften bakildiginda, televizyon
izleme eylemi ve bu eylemin sekillendirdigi beslenme aligkanliklari, dogrudan bir kiltiirel
analiz konusudur. Televizyonun bu merkezi roli, izleyiciyi pasif bir alici1 olarak goéren ilk
dénem medya teorilerinin aksine, izleyicinin aktif bir 6zne oldugunu savunan yaklasimlarin
gelismesine zemin hazirlamistir. izleyicinin medya karsisinda bilyiilenmiscesine, pasif bir
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alicihga gomiildigiinii savunan elestirel yaklasimlarin (Esslin, 1991, s. 9, akt. Ozarslan ve
Nisan, 2011, s. 24) karsisinda, izleyicinin aktif oldugunu savunan goriisler de mevcuttur. Bu
gorisler iginde en 6nemlisi "Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi"dir.

Aktif izleyici ve Motivasyonlari: Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi

Medya-izleyici iliskisini agiklamada klasik etki modellerinin yetersiz kaldigi noktada,
Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi, izleyiciyi merkeze alan bir perspektif sunar. Bu kuram,
"izler kitle tiyelerinin kendileri i¢in en doyurucu olan kitle iletisim igeriklerini sdyle ya da boyle
etkin bigcimde aradiklar1 varsayimina dayanan bir iletisim modeli" olarak tanmimlamr (Mutlu,
2004). Kullanimlar ve doyumlar kurami, Elihu Katz’in 1959’da gelistirdigi yaklasim olarak,
“medya insanlara ne yapiyor?” sorusu yerine “insanlar medya ile ne yapiyor?” sorusunu
merkeze alir. Bu bakis agisiyla izleyicinin medyay ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullandig fikri
one gikmistir (Kigiikkurt vd., 2009, s.37-50). Kullanimlar ve Doyumlar Yaklagimi, 1950’lerin
sonlarinda Katz, Wright ve Klapper’in calismalariyla 6nem kazanmistir (Erdogan ve Alemdar,
2010, s.154). Bu yaklasim, bireyleri pasif kitleler olarak gormez; aksine onlarin ihtiyaclarina
gore medyay1 aktif bigimde kullandigini savunur. Kisiler, genis medya segenekleri arasindan
ozgiirce tercih yaparak doyuma ulasir (Severin ve Tankard, 1994, s.474).

Kuram, izleyicilerin belirli gereksinimlerini karsilamak amaciyla kitle iletisim araglarina
yoneldigini ve yaptiklar segimlerle doyuma ulastiklarimi varsayar. Bu baglamda ihtiyaglar ile
doyum arasinda paralellik oldugu diistinilmektedir. Televizyon program tercihleri de
bireylerin mevcut ihtiyaglarin1 gidermeye yonelik motivasyonla agiklanmr (Gokge, 1993, s.110).
Arastirmalar, izleyicilerin bilingli ve kisisel tercihler yaparak medya igeriklerini ihtiyaclarim
karsilamak i¢in kullandigim gostermektedir (Yaylagiil, 2006, s.63).

Kullamimlar ve Doyumlar Yaklasimi, temelde medya tiikketiminden 6nce aranan doyum ile
tilkketim sonrasi elde edilen doyum arasindaki farki esas alir (Bryant ve Heath, 2000, s.363).
Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi’'na goére bireylerin kitle iletisim araglariyla iliskisi,
ihtiyacglar1 dogrultusunda sekillenirken Rosengren (1974, s.270), bu gereksinimlerin temelinde
biyolojik ve psikolojik yapmin bulundugunu ve bu yapmin etki-tepki stirecini igerdigini
belirtmektedir.

Modele gore, bireyler dis etkiler karsisinda bilingli tercihler yaparak ihtiya¢ ve beklentilerini
en iyi karsilayacak iletisim araclarina yonelir. Bu dogrultuda, uygun kanallar1 segen
izleyicilerin ilgili programlari takip ederek tatmin sagladiklari, ayrica medya aracina baglanma
ya da aliskanlik degisimi gibi durumlarin da ortaya ¢ikabilecegi belirtilmektedir (Isik, 2005,
s.62). Kullammmlar ve Doyumlar Modeli, kitle iletisim araclarimin bireylerin 6zel
gereksinimlerine hizmet ettigini ve belirli diizeyde tatmin sagladigl icin tercih edildigini kabul
eder. Model, izleyiciyi medya mesajlarini secici ve bilingli bicimde arastiran, aktif bir siiregte
ihtiyaclarim karsilayan bir kitle olarak tanimlar (Kili¢, 2000, s.182). Kullanimlar ve Doyumlar
Yaklasimi ¢ temel amaca odaklanir: insanlarin ihtiyaclarini karsilamak igin kitle iletisim
araclarim nasil kullandigini agiklamak; bu kullanimin altinda yatan nedenleri ortaya koymak;
ve bireysel medya kullaniminin olumlu ya da olumsuz etkilerini degerlendirmek (The
University of Twente, 2024).

Kuramin kokenlerinin, Herta Herzog'un 1944 yilinda radyo pembe dizilerini dinleyen "ev
kadinlar1" tizerine yaptigi calismaya dayanmasi, bu yaklasimin bizim ¢alisma konumuz i¢in ne
denli uygun oldugunu gostermektedir. Ev kadinlari, televizyonu ve o6zelde yemek
programlarini belirli ihtiyaglarini karsilamak igin aktif olarak kullanir. Bu ihtiyaglar; yeni bir
tarif ogrenerek bilgi edinme, programin eglenceli formatindan keyif alarak rahatlama,
gliindelik hayatin rutinlerinden ve sikintilarmdan kagis veya programda gordiikleri hakkinda
diger insanlarla konusarak sosyal paylasim gibi ¢cok ¢esitli motivasyonlar olabilir (Ozarslan ve
Nisan, 2011). Abdiilbesir Ceylan'in (2018) ev hanimlarinin saglik programlarim izleme
motivasyonlari lizerine yaptig1 doktora tezi de bu ¢esitliligi desteklemektedir. Ceylan, benlik
saygisl ve sosyal destek algis1 gibi psikolojik faktorlerin TV izleme motivasyonu tizerinde
anlamli bir etkisi oldugunu bulmustur. Bu, ev kadinlarinin yemek programlarini izlerken
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sadece beslenmeye yonelik degil, aym1 zamanda psikolojik ve sosyal doyumlar aradigim da
gostermektedir.

Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi, medya arastirmalarinin odagini "medyanin insanlara ne
yaptig1" sorusundan "insanlarin medyayla ne yaptig1" sorusuna kaydirarak alanda bir devrim
yaratmistir (Mutlu, 2004). Bu kuram, "aktif izleyiciyle en fazla dogrudan ilgilenmeye yénelen
tek kuramsal alandir” (Severin ve Tankard, 1994). Yaklasim, izleyiciyi pasif bir alic1 yerine;
"arayan, secen ve kendi etkisini kendi yaratan kisi" olarak konumlandirir (Erdogan ve
Alemdar, 1990). Bu yaklasima gore bireyler, belirli psikolojik ve toplumsal ihtiyaglarim
karsilamak amaciyla medyayi bilingli bir sekilde kullanirlar. Bu ihtiyaglar, kuramin ilk ortaya
atildig1 Herta Herzog'un 1944 tarihli radyo pembe dizi (soap opera) dinleyicisi ev kadinlari
iizerine yaptig1 arastirmadan bu yana ¢esitli sekillerde simflandirilmistir (Ozarslan ve Nisan,
2011, s. 27). Ozarslan ve Nisann (2011) Giimiishane érneginde yaptiklar1 ¢alismada,
televizyon izleme motivasyonlar1 bes temel faktor altinda toplanmistir: "eglence, ruhsal
destek-rahatlatma ve sosyal paylasim, bos zamam degerlendirme, sosyal kagis ve
enformasyon". Bu c¢alisma, izleyicilerin medyayr en ¢ok eglence amaciyla kullandigini,
enformasyon (bilgi edinme) amacinin ise son sirada geldigini ortaya koymustur. Bu bulgu,
televizyonun temel islevlerinden birinin eglendirme oldugu gercegiyle ortiismektedir.
Kullanmimlar ve Doyumlar Yaklasimi izleyiciyi aktif bir konuma yerlestirse de, elestirel
kuramlar bu aktifligin sinirlarina ve medya endiistrisinin manipiilatif giiciine dikkat geker.
Lodziak tarafindan éne siiriilen "fhtiyaclarin Manipiilasyonu" tezi, medya ve reklamcilik
endistrilerinin, bireylerde "gergekte ihtiya¢ duyulmayan mal ve hizmetlerin tiiketilmesini
tesvik ettigini" varsayar (Yilmaz ve Tatoglu, 2024). Televizyon yemek programlari, bu
manipiilasyon siireci i¢in oldukg¢a verimli bir zemin sunar. Yilmaz ve Tatoglu'nun (2024)
MasterChef Tirkiye tizerine yaptig1 analiz, programlarda kullanilan reklam tiirlerinin (bant
reklam, irtin yerlestirme vb.) izleyicinin titkketim ihtiyaglarimi nasil sekillendirdigini ortaya
koymustur. Arastirmada, "Karaca, Omo Deterjan ve Pirge Bigak" gibi markalarin "mutfak, ev,
kadin kimligi, yemek ve temizlik gibi benzer kategoriler etrafinda" konumlandirilarak
izleyicinin kimligi izerinden ihtiyaclarinin manipiile edildigi sonucuna varilmistir. Benzer
sekilde, yemek programlarinda sirekli olarak belirli marka mutfak robotlarimin, 6zel
baharatlarin veya ithal gida iriinlerinin kullanilmasi, izleyicide bu iriinlere yonelik bir
"ihtiyag" algis1 yaratabilir.

Kadin izleyici ve TV Yemek Programlari

Her yastan bireyin ve farkli kiiltiirlerin giinlitk yasaminda yer alan televizyon, vazgegilmez bir
unsur olarak degerlendirilmektedir (Girer, 2014, s.106). Guiniimiizde bireyler, giindelik
yasamin stresinden uzaklasmak ve toplum hakkinda bilgi edinmek igin televizyona
yonelmektedir (Elden, 2009, s.224). Artik televizyonsuz bir hayat diistiniilmezken, bu durum
yalmizca teknolojik bir aygit olmasindan degil, ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel ve endiistriyel
bir kurum olmasindan kaynaklanmaktadir (Mutlu, 1998, s.21).

Televizyon, yalmzca bilgi ve eglence saglayan bir ara¢ degil; bireylerin sosyal gercekliklerini
bicimlendiren bir unsur olarak da degerlendirilmektedir (Geger, 2015). Televizyonun,
bireylerin bos zamanlarim degerlendirme bigimlerinden diistinme tarzlarina ve yasam
pratiklerine kadar hayatin her alaninda etkili oldugu kabul edilmektedir (Isik, 2007, s.90).
Bireylerin sosyal yasaminda gii¢clii bir yer edinen televizyon, insanlarin giindelik hayatlarim
programlara gore sekillendirmelerine yol agmaktadir (Ellialti, 2011, s.16). Televizyon izleme,
Lull’a (2001, s.36) gore psikolojik bir olgu olup, giindeme gore degisen programlarla
izleyicilerin kisisel giindemlerini, aliskanhklarmi, zevklerini ve duygusal onceliklerini
kapsayan bir etkinliktir.

Televizyon yayinciligl, belirli zaman dilimlerine gore yapilandirilan ve hedef kitlenin
beklentilerine uygun igerikler tireten bir sistem tizerine kuruludur (Akyiiz & Meder, 2019).
Televizyon kanallari, en yiiksek izlenme oranlarini yakalamak ve genis izleyici verileri elde
etmek amaciyla yayin akislarini diizenlemektedir (Ceylan, s. 2, 2018).
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Tirkiye’de televizyon, 1980°li yillarda 6gretici bir ara¢ konumundan gikarak giindelik yasam
pratiklerini yansitan ve izleyicinin ilgisini ¢cekecek igerikler iireten bir yayincilik anlayisina
yonelmistir (Aytekin, 2014). Televizyonun tarihsel gelisiminde 1960-1980 déneminde kiiltiirel
bilgi aktarimi ve ortak toplumsal sorunlara deginme 6n plandayken, medya araciligiyla giincel
olaylar tizerinden iletisim kurulmustur. 2000’li yillarda ise daha genis kitlelere ulagsmak
amaciyla, toplumsal ve kurgusal rollerin yeniden iretildigi reality show programlari
yayginlasmistir (Elitas & Keskin, 2019).

Popiiler reality show programlari, televizyon yapimlari igcinde genis bir yer tutarak giindelik
yasami seyirlik bir malzeme haline getirmekte ve topluma sunmaktadir (Bas & Cebi, 2021). Bu
programlar, insanlarin gercek deneyimlerini belgeleyen yapilar olarak giindelik pratikleri
“gerceklik” wvurgusuyla yansitmaktadir. Tirkiye’de vyaymlanan reality show turleri
incelendiginde; yarisma (yetenek, rekabet, yemek, miuizik), gercek hayati belgeleyen (sosyal
deney, meslek, ev yasami), yasam tarzi (ev dekorasyonu, seyahat, yemek), sosyal deney ve
evlilik formatlarinin 6ne ciktig1 goriilmektedir. Bu tirler, genis izleyici kitlesine ulasmak
amaciyla siradanliktan uzaklasmadan kurgusal temalarla sunulmaktadir (Goker, 2015).

Kadinlar igin televizyon, yalnizca bir eglence araci degil; ayni zamanda sosyallesme ve iletisim
islevi goren bir mecra olarak degerlendirilmektedir. Kadinlarin televizyon izleme
motivasyonlari ise bilgi edinme, giindelik yasamdan uzaklasma, duygusal tatmin saglama ve
eglenme gibi ¢ok yonlii gerekgelere dayanmaktadir (Giirkan & Serttas, 2015).

Kadinlar tarafindan en ¢ok takip edilen televizyon yapimlarindan biri yemek programlaridir
(Besirli, 2010). Bu programlar; yemek yarismalari, mutfak tarifleri ve diinya mutfaklarini
tanitan geziler gibi rekabet ve tartisma unsurlarimi igeren igeriklerden olusmaktadir (Akyiiz &
Meder, 2020). Yemek programlarinda sunucular unlia sefler veya farkli alanlardan kisiler
olabilmekte; programlar hem yemek yapmayl oOgretmekte hem de kiltiirel 6zellikleri
yansitarak izleyicide farklh duygular uyandirmaktadir. Ayrica hijyen ve is givenligi gibi temel
konularda da bilgilendirici islev tasimaktadir (Matwick & Matwick, 2014; Kanik, 2016; Gérkem
& Ertopgu, 2019).

TV yemek programlari ¢ogunlukla stiiddyo ortaminda kurulan mutfaklarda ¢ekilmekle birlikte,
ev ve restoran mutfaklarinda ya da bahge, gol ve deniz kiyis1 gibi acik alanlarda da
gerceklestirilmektedir. Genellikle taninmis seflerin sundugu bu programlarda bir veya birkag
cesit yemek hazirlanarak izleyiciye aktarilmaktadir (Borda vd., 2014). TV yemek
programlarinin temel yontemi, bir yemegin yapilisina dair bilgi verilmesi ve sef tarafindan
hazirlanmasidir. Boylece izleyiciye, ilgili yemegi evlerinde yapabilme imkani sunulmaktadir
(De Solier, 2005).

Tirkiye’de televizyon kanallarinda yemek programlari siklikla yer almakta, bu artisin yalmzca
reyting beklentileriyle degil aym1 zamanda gastronomi kavraminin sektorel gelisimiyle de
iligkili oldugu diistiniilmektedir (Aldemir, Iskin & Sengel, 2020, s.973). Tiirkiye’de yemek
programlar1 1990’l yillarda baslamais, ilk 6rnek “A La Luna” olmustur. Giiniimiizde ise yemek
temal1 programlarin ve tiirlerin sayisinda belirgin bir artis gézlenmektedir (Gérkem & Ertopcu,
2019, s.1504). Turkiye’de yemek programlari denildiginde akla gelen ilk isimler arasinda Arda
Tirkmen (Arda’nin Mutfagi), Oktay Usta (Yesil Elma), Emine Beder (Mutfak Aski), Deniz Orhun
(Deniz’den Mutfak Hikayeleri), Maksut Askar (Lezzet Sanati), Ayse Tiiter (Lezzet Sofrasi;
Mutfagimizdaki Bereket), Sahrap Soysal (Sahrap’la Bir Yemek Masali) ve Sedef Iyibar (Sedefli
Lezzetler) yer almaktadir. Bunun yaninda MasterChef Tiirkiye, Seflerin Diiellosu, Ben Olsam,
Ver Firina, Elimin Lezzeti ve Pisir, Yedir, Kazan gibi yarisma formatindaki yemek programlari
da genis bir izleyici kitlesine ulasmistir (Gorkem & Ertopgu, 2019).

MasterChef, ilk kez 1990 yilinda Ingiltere’de yayinlanmis ve kisa siirede farkli iilkelere ihrag
edilerek popiiler bir yemek yarismasi formatina doniismiistiir. Programin formati 2005’te
yenilenmis, 2010’da Gordon Ramsey’nin sunumuyla daha genis bir kitleye ulasarak Amerika
versiyonunun uluslararasi1 gosterime girmesini ve yerel uyarlamalarin ortaya g¢ikmasini
saglamistir. Guniimiizde dinyanin en basarili yemek yarismasi programlarindan biri olarak
kabul edilmektedir. Tiirkiye’de ise MasterChef Tirkiye 2011 yilinda yayin hayatina baslamis,
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seflik mesleginin degerini ve popiilaritesini artirmistir (Kanik, 2016). Program ilk sezonun
ardindan sona ermis, 2018’de yeniden ekranlara dénmistiir. Modern 1sik, ses ve dekor
diizenlemeleriyle cekilen program, stiidyo tasarimi agisindan diger iilke versiyonlariyla
benzerlik gostermektedir. Yarismacilar bireysel olarak yarisabildikleri gibi mavi ve kirmizi
takimlar seklinde grup halinde de rekabet etmektedir. Ayrica baz1 haftalarda belediyeler
tarafindan konuk edilerek tahsis edilen alanlar stiidyo ortamina donustiirilmektedir
(Hekimoglu, 2021).

Tirkiye ve diinyada yayimnlanan yemek programlarinin egitim mi yoksa eglence amach mi
oldugu tartismalidir. De Backer ve Hudders (2016), bu programlarin temel amacinin asgilik
egitimi olmadigim vurgularken; egitim odaklhh yapimlar bilgi ve beceri aktarimina
yogunlasmakta, “egitlence” (edutainment) formatindaki programlar ise izleyiciyi eglendirmeyi
on plana ¢ikarmaktadir.

Simsek ve Giiner (2021), MasterChef Tiirkiye lizerine yaptiklar: nitel ¢alismada, programin
katilimcilar "iyi yemek yapmaya 6zendirdigi, gastronomiye yonelik farkindalik olusturdugu ve
yemek yapmay fiziksel bir ihtiyaci1 karsilamaktan c¢ikarip hobiye doniistirdiigii" sonucuna
varmislardir (s. 1679). Bu bulgu, yemek programlarinin sadece tarif vermenin o6tesinde,
izleyicinin mutfakla ve yemekle olan iliskisini yeniden sekillendiren bir giice sahip oldugunu
gostermektedir. Ayni galisma, programin izleyicileri yoresel yiyecekleri arastirmaya ve
gastronomisiyle 6ne gikan sehirleri ziyaret etmeye motive ettigini de ortaya koymustur. Bu
durum, programlarin beslenme aliskanliklarimin yam sira kiultirel tiketim ve turizm
davranislari iizerinde de bir etkiye sahip olabilecegine isaret etmektedir.

Bununla birlikte, yemek programlarimin izleyiciler tzerindeki etkisi her zaman olumlu
olmayabilir. Yilmaz ve Tatoglu (2024), MasterChef Turkiye programindaki reklam pratiklerini
"ihtiyaclarin manipiilasyonu" tezi baglaminda incelemislerdir. Calismalari, program
icerisindeki uiriin yerlestirme ve reklamlarin, "hedef kitlenin kimlik izerinden ihtiya¢larinin
maniptle edildigi" (s. 73) bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Programlarin,
izleyicilerde gercgekte ihtiya¢ duyulmayan tiriinlere yonelik "yapay ihtiyaclar" yaratarak
tiketimi tesvik ettigi savunulmaktadir. Bu, 6zellikle beslenme aliskanliklar1: baglaminda kritik
bir noktadir. Programlarda siirekli olarak sergilenen yeni mutfak aletleri, popiiler veya pahal
gida urinleri, izleyicilerin beslenme pratiklerini ve market alisverislerini dogrudan
etkileyerek onlar1 geleneksel beslenme aliskanlhiklarindan uzaklastirabilir. Literatiirdeki
galismalar, televizyonun ve 0Ozellikle yemek programlarinin, izleyicilerin giindelik yasam
pratikleri, kimlik algilar1 ve titkketim aliskanliklar tzerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

Yontem

Calismanin bu kisminda arastirmanin amaci ve 6nemi, ¢alisma deseni, evren, érneklem, veri
toplama yontemi ve veri toplama araci hakkinda bilgi verilerek analiz ve bulgulara yer
verilmistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, televizyon yemek programlarinin Yozgat ilinde yasayan ev kadinlarinin
beslenme, yemek sunumu ve estetik anlayislar1 tizerindeki etkisini incelemektir. Giiniimiizde
medya igerikleri, bireylerin titketim davranislarini ve yasam bigimlerini etkileyebilmektedir.
Ozellikle giindiiz kusaginda yaymlanan yemek programlari, ev kadinlarinin yemek yapma
motivasyonlarini, tarif tercihlerini, yemek sunumu ve estetik anlayislarii
sekillendirebilmektedir. Bu baglamda arastirma, televizyon yemek programlarinin izlenme
siklig, igerik tiirti ve sunum bigiminin ev kadinlarinin giinliik mutfak pratiklerine olan etkisini
ortaya koymay1 hedeflemektedir. Elde edilecek bulgularin, medya tiiketimi ile beslenme
davranis1 arasindaki iligkiyi yerel kiltiirel baglamda degerlendirmeye ve kadin izleyici
profiline yonelik medya analizlerine katki sunmasi agisindan énem arz etmektedir.
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Arastirmanin Deseni

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimi gergevesinde durum c¢alismasi deseni kullanmilarak
tasarlanmistir. Durum g¢alismasi, belirli bir olgunun kendi dogal baglami igerisinde ¢ok yonli
ve derinlemesine incelenmesine olanak tanmyan bir arastirma yontemidir. Bu kapsamda
galisma, televizyon yemek programlarinin ev kadinlarimin mutfak pratikleri tizerindeki etkisini
gercek yasam baglami iginde anlamay1 amaglamaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Yozgat merkez ve ilgelerinde ikamet eden ev Kkadinlar
olusturmaktadir. Orneklem, amach 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Amach 6rneklem
tirlerinden olgiite (kritere) dayali orneklem secimi tercih edilmistir. Cunkil o6lgiit
orneklemdeki asil nokta segilecek olan kisi ya da durumlarin bilgi verme agisindan zengin ve
derin olmasidir (Marshall & Rossman, 2014). Ayrica nitel arastirmalarda katilimci sayisindan
ziyade verilerin kalitesine ve zenginligine odaklanan amaca yonelik olarak se¢ilmis 6rnekleri
kullanilmasi ¢alismanin derinligi agisindan énem arz etmektedir. Bu kapsamda farkli yas
gruplarindan 24 katihimci ile goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilarin farkli yas
gruplarindan, sosyoekonomik diizeylerden ve egitim seviyelerinden katilimcilarin ¢galismaya
dahil edilmesine 6zen gosterilmistir.

Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada veri toplama siireci, nitel arastirma yaklasimina uygun olarak sistematik bir plan
dahilinde yuratilmistir. “Veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis gériisme formu
kullanilmistir. Gortisme formunun hazirlanmasinda 6ncelikle konuya iliskin TR Dizin
kapsaminda yayimlanan ulusal c¢alismalar detayli bir sekilde incelenmistir. Benzer
arastirmalarda kullanilan soru setleri analiz edilmis ve bu dogrultuda arastirmanin amaciyla
uyumlu, katilimcilarin deneyim ve goriislerini ayrintihi bicimde ortaya koymaya yonelik 6zgiin
sorular gelistirilmistir. Hazirlanan soru formu, kapsam gecerliligini saglamak amaciyla
alaninda uzman akademisyenlerin goriisiine sunulmus ve gerekli diizenlemeler yapilarak son
haline getirilmistir. Veri toplama slreci Ekim-Kasim 2025 tarihleri arasinda
gercgeklestirilmistir. Katihmcilarla yapilan goriismeler, uygun zaman ve mekan belirlenerek
yiuz yuze gercgeklestirilmis olup her bir goriisme ortalama 25-30 dakika strmistir.
Goriismeler oncesinde katimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis, gonulli
katillm esas alinmis ve etik ilkeler dogrultusunda katilimci onami alinmistir. Goriisme
stirecinde, yar1 yapilandirilmis formun sundugu esneklikten yararlanilarak katilimcilarin
verdigi cevaplara bagh olarak derinlestirici ve agiklayici sorular yoneltilmistir. Bu sayede
katihmcilarin deneyim, algi ve goriislerinin daha kapsamlh bicimde ortaya konulmasi
saglanmistir. Calisma kapsaminda verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin
belgesi Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu 17/09/2025 tarih ve
28/32 numara ile alinmistir. Gériisme formunda katilimcilarin demografik bilgilerinin tespit
edilmesine yonelik sorulara ilave olarak galismanin amaci kapsaminda asagida belirtilen
kuramlar gergevesinde sorular hazirlanmistir.

Asagida belirtilen 6zellikle 2., 3. ve 4. sorularda katilimcilarin medya araciligiyla
gozlemledikleri estetik unsurlari fark etme, model alma ve uygulama siireglerine yonelik
algilarim 6lcebilmek icin Albert Bandura (1977) tarafindan gelistirilen “Sosyal Ogrenme
Kurami1” temel alinmistir. 4. ve 6. sorularda yeni fikirlerin benimsenmesi ve geleneksel
anlayisin doniisiimiine yonelik algilar1 6lgebilmek i¢in Everett M. Rogers (2003) tarafindan
gelistirilen “Yeniliklerin Yayilimi Kurami” temel alinmistir. Katiimcilar tarafindan tretilen
yemeklere yonelik sosyal ¢evrenin tepkileri ve anlamlandirma stireglerinin élciilebilmesi igin
Herbert Blumer (1969) tarafindan gelistirilen “Sembolik Etkilesimcilik yaklasimi”
benimsenmistir. Son olarak ise 7. soruda katihmcilarin yemek hazirlama motivasyonu ve i¢gsel
gidiillenme algilarin1 6lgmek igcin Edward L. Deci & Richard M. Ryan (2013) tarafindan
gelistirilen “Oz Belirleme Kurami” temel alinmistir. Bu dogrultuda hazirlanmis sorular asagida
yer almaktadir:
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1. Televizyonda hangi yemek yarismalarini izliyorsunuz ve bunlari ne siklikla takip
ediyorsunuz?

2. Bu programlara dikkat ¢ekici buldugunuz sunum ve estetik unsurlar nelerdir?
3. Izlediginiz yarismalar yemeklerinizi tabaklama veya servis etme seklinizi nasil etkiledi?

4. Yarismalar sonrasi evde yemeklerin sunumunda yeni fikirler denediniz mi? Ornek
verebilir misiniz?

5. Ailenizin veya misafirlerinizin sunum ve estetikteki bu degisikliklere tepkisi ne oldu?

6. Sizce bu yarismalarin geleneksel beslenme ve yemek sunumu anlayisina bakisinizi nasil
degistirdi?

7. Yemek estetigine daha fazla 6nem vermenizin giinlitk yemek hazirlama motivasyonuna bir
etkisi oldu mu?

Nitel arastirmada 6rneklem biuyikliikleri genellikle verilerde hicbir yeni bilgi veya temanin
gozlemlenmedigi nokta olan “doygunluk” kavramiyla aciklanmaktadir (Guest, Bunce, ve
Johnson, 2006). Verilerin tekrarlamaya basladig1r noktayr ifade eden doygunluk asamasi,
yeterli bir 6rneklem buyiikligiine ulasildigini gostermektedir (Hennink ve Kaiser, 2022). Nitel
arastirmalarda oOrneklem biyikligiini genellikle veri doygunluguna ulasilana kadar
katihmcilarla yapilan gériismeler belirlemektedir (Francis vd., 2010). Bu nedenle arastirmada
katihmcilarin sorulara vermis oldugu cevaplarin 20. Gériismeden sonra tekrar ettigi tespit
edilmistir. Veri doyumluluguna ulasildigindan gériisme 24 kisi ile tamamlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen nitel veriler, sistematik ve g¢ok asamali bir analiz siireci ile
degerlendirilmistir. Bu kapsamda betimsel analiz ve igerik analizi teknikleri birlikte
kullamilmistir. ilk asamada, goriismelerden elde edilen veriler eksiksiz bicimde yaziya
aktarilmis ve ham veriler olusturulmustur. Ardindan veriler dikkatlice okunarak anlamli ifade
birimleri belirlenmis ve bu ifadeler dogrultusunda agik kodlama siireci gergeklestirilmistir. Bu
siiregte katilimci ifadelerinden hareketle veri odakh kodlar olusturulmus, benzer anlamlar
tastyan kodlar bir araya getirilerek kategoriler olusturulmustur. ikinci asamada, olusturulan
kodlar arasindaki iliskiler incelenmis ve bu iliskiler dogrultusunda daha tst diizey kavramsal
yapilar olan temalar belirlenmistir. Temalarin olusturulmasinda hem arastirma sorular1 hem
de veri setinden elde edilen bulgular dikkate alinmistir.

Betimsel analiz kapsaminda, elde edilen veriler belirlenen temalar ¢cergevesinde diizenlenmis
ve sistematik bigimde sunulmustur. Bu asamada, okuyucunun veriyi daha iyi anlamasim
saglamak amaciyla katihmei goriislerinden dogrudan alintilara yer verilmistir. Katihmcilarin
kimliklerinin gizliligini korumak amaciyla her bir katilimci K1, K2, K3... seklinde kodlanmistir.
Icerik analizi siirecinde ise veriler daha derinlemesine incelenerek temalar arasindaki iliskiler
yorumlanmis, ortak egilimler ve farklilasmalar ortaya konulmustur. Analiz siirecinde verilerin
anlam biituanligii korunmus ve yorumlar dogrudan veriye dayandirilmistir. Arastirmanin
giivenilirligini artirmak amaciyla kodlama siireci bagimsiz arastirmacilar tarafindan da
kontrol edilmistir. iki farkli arastirmacinin yaptigi kodlamalar karsilastirilmis ve kodlayicilar
aras1 uyum Cohen’s Kappa katsayisi (k = 0,744) olarak hesaplanmistir. Bu deger, analiz
siirecinin yliksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir (Sim ve Wright, 2005).

Bulgular

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik o6zelliklerine iliskin dagihmlar Tablo 1’de
sunulmustur. Medeni durum degiskeni incelendiginde, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
evli (%91,7) oldugu, bekar katiimci oraninin ise oldukga disik diizeyde (%8,3) kaldig
belirlenmistir. Bu bulgu, arastirma ornekleminin agirhkh olarak aile yasami sirdiiren
bireylerden olustugunu gostermektedir. Katihmcilarin egitim durumlarina iliskin bulgular
incelendiginde, en yiiksek oranlarin ortadgretim (%37,5) ve ilkokul (%33,3) diizeylerinde
toplandigi goriilmektedir. Bunu sirasiyla ortaokul (%12,5) ve 6n lisans (%16,7) diizeyleri
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Tablo 1. Katitimcularin
Demografik Bilgileri

Tablo 2. Programlara
Gére Izleyici Dagilimi

izlemektedir. Bu dagilim, arastirmaya katilan bireylerin genel olarak orta egitim seviyesinde
yer aldiginmi ortaya koymaktadir. Katilimcilarin memleket bilgileri incelendiginde ise biiyiik bir
¢ogunlugun Yozgat (%75,0) iline mensup oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira disiik
oranlarda Ankara (%8,3), Kayseri (%8,3), Konya (%4,2), Kahramanmaras (%4,2) ve Sivas (%4,2)
illerine ait katihmcilarin bulundugu gériilmektedir (Tablo 1).

Demografik Degisken \ Kategori \ f %
Medeni Durum Evli 22 %91,7
Bekar 2 %38,3
Tekrarlanabilirlik ilkokul 8 %33,3
Ortadgretim 9 %37,5
Ortaokul 3 %12,5
On Lisans 4 %16,7
Egitim Durumu Yozgat 18 %75,0
Ankara 2 %8,3
Kayseri 2 %38,3
Konya 1 %4,2
Kahramanmaras 1 %4,2
Sivas 1 %4,2

Katilimcilarin izledikleri programlara iliskin dagilim incelendiginde, en yiiksek takip oraninin
MasterChef (%75,0) programinda oldugu goériilmektedir. Bu durum, katilimcilarin profesyonel
mutfak uygulamalari, yemek teknikleri ve sunum estetigi igeren iceriklere daha fazla ilgi
duydugunu gostermektedir. Yemekteyiz (%33,3) ve En Hamarat Benim (%20,8) programlarinin
da belirli bir izleyici kitlesine sahip olmasi, ev i¢i yemek kiltiirii, pratik tarifler ve sosyal
etkilesim temelli programlarin da katilimcilar tarafindan takip edildigini gostermektedir.
Gelinim Mutfakta (%12,5) ve sosyal medya gastronomi icerikleri (%4,2) ise daha sinirli diizeyde
izlenmektedir (Tablo 2).

MasterChef 18 %75,0
Yemekteyiz 8 %33,3
En Hamarat Benim 5 %20,8
Gelinim Mutfakta 3 %12,5
Sosyal Medya Gastronomi igerikleri 1 %4,2

Katilimcilarin televizyon gastronomi programlarim izleme sikliklar: incelendiginde, en yiiksek
oranin her gin veya hemen hemen her gin izleyen bireylerden olustugu (%41,7)
gorilmektedir. Bu bulgu, s6z konusu programlarin katilmcilarin ginliik rutinlerinin bir
parcasi haline geldigini diisindiirmektedir. Orta siklikla izleyenlerin oram %25,0 olup, bu
grubun programlari diizenli fakat zorunluluk hissetmeden takip ettigi sdylenebilir. Haftada 3—
4 kez veya sik sik izleyenlerin oram %16,7, bazen/aralikli izleyenlerin oranm ise %16,7 olarak
belirlenmis olup bu bireylerin daha esnek ve duruma baglh bir izleme davranisi sergiledigi
anlasilmaktadir. Programlar ge¢cmiste izledigini belirtenlerin orami %4,2 olup, bu durum
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katillmc1 grubunda aktif televizyon izleme aliskanhiginin genel olarak stirdigiini
gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Izleme

Sikligina Gére Dagilim izleme Sikligi Kategorisi Ornek Kodlar f ‘ %
Her giin / hemen hemen her giin “Her giin izliyorum”, “hemen hemen her giin” 10 %41,7
Sik sik / Haftada 3-4 kez “Haftada 3-4 kez”, “sik sik” 4 %16,7
Orta siklik / Haftada 1-2 kez “Haftada 1”, “haftada 2-3” 6 %25,0
g:lz::klglzrada CIECEIALLL “Bazen”, “arada sirada”, “vakit buldukga” 4 %16,7
Gecmiste izlemis (aktif degil) “Bir sene énce izledim” 1 %4,2

Katilimcilardan elde edilen veriler kapsaminda ilk asamada yapilan acgik kodlama siirecinde
toplam 28 tema ortaya ¢ikmistir. Daha sonra bu temalarin tiimii yazarlar arasindaki uzlasiya
dayanarak kendi iginde gruplandirilarak kategorilere ayrilmistir. Siirecin ikinci asamasinin
sonucunda on alt1 alt boyut olusturulmustur. Olusturulan alt boyutlar ise son asamada
“Televizyon Yemek Programlarinin Gastronomik Etki Cercgevesinin” doért ana boyutunu
olusturmustur (Sekil 1)

Sekil 1. Arastirma Modeli
Estetik
Farkindalik

Televizyon Yemek

Motivasyon Programlarinin

Gastronomik TS

Etkileri

Sosyal
Onay

Sekil 2. Televizyon Yemek Programlarinin Gastronomik Etki Cergevesi

Renk ve Kompozisyon Yeni Tabaklama Yontemleri
Modern Sunum Tasanm

Deneme Sofra Diizeni
Teknikleriile Tabak Hazirlama Ekipmanlaninda Yenilik Garnitiir
Estetik Ekipman Giincelleme ve Dekor Kullanimi
Cocuk ve Misafir Odakl Yeni
Sunumlar

Estetik
Farkindalik

Yenilikgilik

Motivasyon Sosyal Onay

Ozenli Sunum Sonucu

Yeni Tabaklamalar Bireysel
Tatmin Sosyal Pekistirme
Zaman ve istege Bagl Kosullu
Etki

Olumlu Geri Bildiri
Motivasyon Pekismesi
Geleneksel Beklenti Fark Edilme
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Estetik Farkindalik

Arastirma verilerindeki ortak temalara dayanarak “estetik farkindalik” boyutu, renk ve
kompozisyon, modern sunum, tasarim teknikleri ile tabak hazirlama ve estetik ekipman
gincelleme alt boyutlarimin birlestirilmesiyle olusturulmustur. Literatiirde, yiyecek
gorintiillerinin renk, kompozisyon ve diizen gibi gorsel estetik unsurlariin tiiketici algisini
etkiledigi; televizyon yemek programlarinin da bu tir estetik farkindaliklar yarattigi
belirtilmektedir (Spence vd., 2022). Ayrica Gajdzik vd., (2023), TV yemek programlarinin
“gastronomik merak” ve restoran sec¢imi Uzerindeki etkisini incelediginde c¢alismada
televizyon yemek programlarinin izleyicilerin yeme-igme tercihlerini, yemek sunumlarini ve
bunlarin sonunda gastronomik davranislarim sekillendirdigi belirtilmektedir. Aynm1 zamanda
Adema (2000) yapmis oldugu calismada televizyon yemek programlarinin goérsellik ve estetik
sunum tuzerinden izleyici algisimi sekillendirdigini; yemekle kurulan iliskinin artik buytik
oranda ekrandaki goruntiler tzerinden kuruldugunu belirtmistir. Tim bu gelismeler
cercevesinde televizyon yemek programlar1 sadece “tarif” veren bir program degil aym
zamanda gorsel agidan da tiiketicinin yemek sunumuna olan duyarhihigini etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Arastirmada katilimcilara yoneltilen “yemek programlarinda dikkat g¢ekici
unsurlarin ne oldugu ve yemek yarismalarimi evde yemek sunumu yaparken sizi nasil
etkiledi?” gibi sorulara katilimcilar tarafindan verilen cevaplar arasinda benzer ifadelere
rastlamilmistir;

“Sunumdaki sade ve siklik kiigiik dokunuslar ile yaraticiliklarin1 6n plana ¢ikarmalar1” (K-3).

“Sunum esyalarimi degistirdim. Bu aldigim tirtiinleri daha siklikla kullanarak daha 6zenli bir
sunum masasi hazirliyorum” (K-7).

“Her yemege farkh 6zen gostererek tabaklara bu sekilde yerlestiriyorum. Ozellikle aym
tabakta yemek servisi yapacaksam, tiriinleri karistirmadan bir diizen iginde yerlestiriyorum”
(K-8).

“Yemek yarismalarindan sonra tabak hazirlamaya yonelik estetik bakisim ¢ok degisti. Tabak
servisinde daha dikkatli oluyorum, bu sekilde misafirlerimde giizel karsiladi bu degisikligi” (K-
9)

Yenilikeilik

Arastirma verilerindeki ortak temalara dayanarak “Yenilik¢ilik” boyutu, yeni tabaklama
yontemleri deneme, sofra diizeni ekipmanlarinda trendi takip etme, garnitiir dekor kullanim
ve ¢ocuk ve misafir odakl yeni sunumlar alt boyutlarinin birlestirilmesiyle olusturulmustur.
Literatiirde, televizyon yemek programlarimin izleyicilerin gastronomik merakinm artirdig: ve
davranislarimi yenilik¢i bigimlerde etkiledigi gosterilmistir (Taspinar ve Temeloglu, 2018;
Gajdzik vd., 2023). Bu baglamda bu galismada ‘yenilikgilik’, izleyicinin yemek hazirlama
stirecinde yeni teknikler deneme, farkli sunum bigimleri uygulama ve alisilmisin disinda
malzemeleri kullanma egilimini ifade eden bir boyut olarak ele alinmistir. Arastirmada
katilimcilara yoneltilen “Yarismalar sonrasi, evde yemeklerin sunumunda yeni fikirler
denediniz mi? Ornek verebilir misiniz?” gibi sorulara katihmecilar tarafindan verilen cevaplar
arasinda benzer ifadelere rastlanilmistir;

“Tabiki ¢ok fazla denedim en basit bir 6rnek verirsem tepside yapilan bir tathy1 porsiyonluk
cuplarda denedim sonug harika oldu” (K-3).

“Yarismada gordigiim bir yemegi aksam yemeginde aileme hazirladim, sunumu da tv yemek
yarismasinda gordagim gibi yapmistim. Denedigim tarif tuzda tavuk” (K-8).

“Evet denedim. Normalde ben kekleri sade sekilde pisirir ve tabaklara koyardim. Tv
programinda gormiistiim. Kek pisirdikten sonra tistiine kendi yaptgim gikolata sos gezdirdim
ve ustiline file badem serptim. Cok giizel bir sunum oldu” (K-11).

“Evet. Ana yemek tabaginda besin dengesine yonelik garnitiirler yapmaylr 6grenmistirm
masterchefde... bizde giinliik olarak gesitli beslenmeye ¢alisiyorduk. Ancak programda tek
tabak tizerinden farkh besinlerin yer almasini 6grendim” (K-13).
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Motivasyon

Arastirma verilerindeki ortak temalara dayanarak “motivasyon” boyutu, 6zenli sunum
sonrasinda yeni tabak sunumlari1 olusturma, bireysel tatmin, sosyal pekistirme ve uygun
zaman igerisinde istege bagh kosullanma alt boyutlarinin birlestirilmesiyle olusturulmustur.
Literatiirde televizyon yemek programlarinin yalnizca bilgi aktaran igerikler olmadigi; ayni
zamanda izleyicilerin mutfakla iliskilerini giiclendiren, evde yemek hazirlama istegini ve
gastronomik deneyime yonelik niyetlerini artiran bir motivasyon kaynagl oldugu
gorilmektedir. Nitekim Guiné (2025) tarafindan yapilan calismada yemek programlarinin
evde yemek pisirme motivasyonunu artirdigl;; Simsek (2021) tarafindan gercgeklestirilen
arastirmada ise MasterChef Tirkiye programinin izleyicilerin mutfaga yonelik ilgisini ve
yonelimini anlamli diizeyde etkiledigi ortaya konmustur. Benzer sekilde Taspinar ve
Temeloglu (2018), televizyon yemek programlarinin gastronomi turizmine katilma niyeti
uzerinde etkili oldugunu belirleyerek, bu tiir igeriklerin davranissal niyet ve motivasyonla
yakindan iliskili oldugunu gostermistir. Bir diger calismada ise Netflix’teki gastronomi
iceriklerini incelenmistir (Aslan, 2023). Bu tiir igeriklerin izleyicilerin ascilik becerilerini
gelistirme ve gastronomi kiltiiriinii zenginlestirme motivasyonunu artirdigini belirtmistir.
Ayrica, ¢cevrimici yemek videolar1 tizerine yapilan galismalar da (Chen, 2025 vd.) gorsel-isitsel
yemek igeriklerinin bireylerin yemek yapma motivasyon ve o6zgiivenini artirdigim
vurgulamaktadir. Arastirmada katihmcilara yoneltilen “izlemis oldugunuz yemek yarismalari,
glinliikk olarak yemek hazirlama isteginizde bir etkisi oldu mu?” gibi sorulara katilimcilar
tarafindan verilen cevaplar arasinda benzer ifadelere rastlanilmistir;

“Yemek hazirlamay1 sevmiyordum, yemek yapmaktan zevk alir hale geldim” (K-4)
“Daha istekli ve heyecanl yemek yapmami sagladi” (K-5)

“Evet oldu. Yeni sunumlar denemek icin bile yemek yaptigim oldu. Bu beni yeniliklere karsi
motive etti. Aileme giinliik yemeklerde daha farkl tirtinler hazirlamama sebep oldu. Agikgasi
yeni fikirler verdi” (K-9)

“Yemek yaparken daha severek ve igtenlikle yapiyorum. Yaptigim degisik yeni yemekleri
ailemde ¢ok begeniyor. Bu beni daha da mutlu ediyor” (K-10)

“Yeni sunumlar denemek beni motive ettigi icin yemek hazirlamaya daha istekli yaklasmaya
basladim” (K-14)

“Lezzet ve sunum olarak begenilmeye baslayinca daha istekli calisiyorum mutfakta” (K-22)
Sosyal Onay

Aragtirma verilerindeki ortak temalara dayanarak “Sosyal Onay” boyutu, olumlu geri bildirim,
begenilme, takdir gorme, geleneksel beklenti, motivasyon pekismesi ve fark edilme alt
boyutlarinin birlestirilmesiyle olusturulmustur. Literatiirde televizyon yemek programlarinin
yalmizca bilgi ve eglence sunan igerikler olmadigi, ayni zamanda izleyicilerin sosyal iliskilerini,
norm algilarimi ve begeni arayislarini da sekillendiren kiiltarel trinler oldugu
vurgulanmaktadir. Nitekim Nggangashe vd., (2021), TV yemek programlarinmin 6zellikle eslik
etme ve eglence gibi sosyal giidiilerle tiiketildigini; Guiné (2025) ise bu tiir iceriklere maruz
kalmanin yeme davramislarina iliskin algilanan sosyal normlar1 etkileyebildigini
belirtmektedir. Benzer bigcimde Matwick ve Matwick (2015) ile Wright ve Sandlin (2009),
televizyon yemek programlarinin izleyicilerin yemek zevklerini, yasam tarzi ve kimliklerini
toplumdaki baskin tat ve begeni anlayisiyla uyumlu héale getirdigini ileri siirmektedir. Bu
bulgular, s6z konusu programlarin izleyiciler tizerinde yalnizca bireysel diizeyde degil, ayni
zamanda “sosyal onay” odakli aile, arkadas ve toplumun begenisini gézeten bir etki yarattigini
disiindiirmektedir. Arastirmada katiimcilara yéneltilen “izlemis oldugunuz yemek
yarismalari sonrasinda hazirlamis oldugunuz yemeklere ailenizin veya misafirlerinizin,
sunum, hazirhik veya tabak estetigi gibi degisikliklere tepkisi ne oldu?” gibi sorulara
katihmcilar tarafindan verilen cevaplar arasinda benzer ifadelere rastlanilmistir;

“Daha 6zenli olmaya basladim olumlu geri déniis oldu” (K-5)
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“Yaptigim degisiklikler ¢evrem tarafindan begenildi.” (K-8)

“Masa diizenimi begeniyorlar. Zaman zaman yaptigim giizel tabak sunumlarini nasil yaptigim
sorarak tarif istiyorlar” (K-9)

“Ailem ve yakinlarim yapmis oldugum degisiklikleri fark ettiler ve ¢ok begendiler. Hatta bana
degisik baska fikirlerde verdiler. Onlar1 da uygulayacagim” (K-10)

“Genelde yeni yaptigim tarifler begeniliyor. Bu fikri nerden buldun diye soruyorlar. Bende
masterchefden 6grendim diye anlatmistim” (K-11)

“Yarismada gormiistiim. Masaya 0zel sunum tabaklar: aldim. En son misafirlerimi bu sekilde
agirladim. Misafirlerim begendiler” (K-18)

“Gegenlerde agirladigim misafirler masay1 ve yemekleri ¢ok begendiler. Fotograf ¢ektiler.” (K-
21)

Sonugc ve Oneriler

Bu arastirma, televizyon yemek programlarinin Yozgat ilinde yasayan ev kadinlarinin
beslenme, yemek sunumu ve estetik anlayislar: iizerindeki etkilerini cok boyutlu bir gercevede
incelemistir. Elde edilen bulgular, televizyon yemek programlarinin yalmzca bilgi aktarimi
saglayan igerikler olmadigini; ayn1 zamanda bireylerin mutfak pratiklerini, estetik algilarini ve
sosyal davranislarini doniistiiren giiclii bir kiiltiirel arag oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda belirlenen estetik farkindalik,
yenilik¢ilik, motivasyon ve sosyal onay boyutlari, mevcut literatir ile énemli 6lciide
ortiilsmekte, ancak ayni zamanda bu alana 6zgiin katkilar da sunmaktadir. Ozellikle
katilimcilarin biiyiik bir kisminin gorselligi 6n planda olan yemek programlarini yogun sekilde
takip etmesi, estetik farkindalik boyutunun olusumunda medya etkisinin belirleyici oldugunu
gostermektedir. Katilimci ifadelerinde 6ne gikan “tabak diizenine dikkat etme”, “sunum
ekipmanlarinm degistirme” ve “gorsel estetige 6nem verme” gibi davranislar, Spence vd. (2022)
ve Adema (2000)’nin ortaya koydugu gorsel estetigin tiiketici algis1 lizerindeki etkisiyle
paralellik gostermektedir. Ancak bu ¢alisma, s6z konusu estetik farkindaligin yalnizca algisal
dizeyde kalmadigini, dogrudan ev igi uygulamalara yansidigini ortaya koyarak literatiire
onemli bir katki sunmaktadir.

Yenilik¢ilik boyutu, katihimecilarin televizyon programlarindan edindikleri bilgi ve teknikleri
giinliikk mutfak pratiklerine adapte etmeleriyle somutlasmaktadir. Katilimcilarin porsiyonlama
tekniklerini degistirmesi, yeni tarifler denemesi ve farkli sunum bigimlerini uygulamasi,
televizyon igeriklerinin pasif bir izleme deneyiminden aktif bir 6grenme siirecine
dontstigiini gostermektedir. Bu bulgu, Taspimar ve Temeloglu (2018) ile Gajdzik vd. (2023)’iin
gastronomik merak ve davranis degisimi lizerine bulgularim1 desteklemektedir. Bununla
birlikte, bu ¢alisma yenilikg¢iligin yalnizca titkketim tercihlerinde degil, dogrudan tiretim (yemek
yapma ve sunma) siireclerinde de ortaya ciktigim gostermesi acisindan literatiirii
genisletmektedir.

Motivasyon boyutuna iliskin bulgular, televizyon yemek programlarinin bireylerin yemek
yapma istegini artirdigin1 ve mutfakla kurduklar1 duygusal bag giiclendirdigini ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin “yemek yapmaktan zevk alma”, “daha istekli olma” ve “yeni seyler
deneme istegi” gibi ifadeleri, Guiné (2025), Simsek (2021) ve Chen (2025) tarafindan ortaya
konulan medya igeriklerinin davranigsal motivasyon tizerindeki etkileriyle oértiismektedir.
Ancak bu galismada motivasyonun yalnizca bireysel bir siire¢ olmadigi, ayn1 zamanda estetik
farkindalik ve sosyal geri bildirimlerle pekistigi goriilmektedir.

Sosyal onay boyutu ise galismanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri olarak 6ne ¢gikmaktadir.
Katilimcilarin, hazirladiklar: yemeklerin aile ve misafirleri tarafindan begenilmesi sonucunda
daha fazla motive olduklarmi ifade etmeleri, televizyon yemek programlarinin bireylerin
sosyal cevreleriyle olan etkilesimlerini de donistirdigini gostermektedir. Bu bulgu,
Nggangashe vd. (2021) ve Wright ve Sandlin (2009)’1n medya igeriklerinin sosyal normlar ve
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begeni mekanizmalar tizerindeki etkilerine iliskin bulgulariyla uyumludur. Bununla birlikte,
bu galisma sosyal onay siirecinin ev i¢i mikro diizeyde nasil isledigini ortaya koyarak literatiire
yeni bir bakis acis1 kazandirmaktadir. Elde edilen tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde,
televizyon yemek programlarinin etkisinin dogrusal bir yapidan ziyade birbirini besleyen
dinamik bir stire¢ seklinde isledigi goriilmektedir. Bu siireg; estetik farkindaligin artmasiyla
baslayan, yenilik¢i uygulamalarla devam eden, motivasyonun yiikselmesiyle giiclenen ve
sosyal onay ile pekisen bir dongii seklinde ortaya ¢gikmaktadir. Bu yoniiyle galisma, televizyon
yemek programlarinin gastronomik davranislar tizerindeki etkisini aciklayan biitiinciil bir
model sunmaktadir.

Bu c¢alismanin bulgulari, televizyon yemek programlarinin izleyicilerde yarattigl estetik
farkindalik, yenilik¢ilik, motivasyon ve sosyal onay boyutlarinin, K&D yaklagiminin 6ngérdigi
ihtiyac ve doyum kategorileriyle értiistiigiinii gostermektedir. izleyicilerin yemek sunumuna
yonelik estetik duyarliliklarinin artmasi, yeni tabaklama yontemleri denemeye tesvik edilmesi
ve mutfak pratiklerinde yenilik¢i yaklasimlar sergilemesi, bilissel ihtiyaglar (yeni bilgiler
ogrenme) ve duygusal ihtiyaclar (estetik deneyimden keyif alma, yaraticilik) ile
iliskilendirilebilir. Bu, izleyicilerin sadece tarif 6grenmekle kalmayip, aym1 zamanda gorsel
zevklerini tatmin etme ve mutfakta kendilerini ifade etme arayisinda olduklarim gosterir
(Spence vd., 2022; Gajdzik vd., 2023). Yemek yapma isteginin giiclenmesi, mutfakla kurulan
iliskinin olumlu yénde déniismesi ve yeni sunumlar denemek i¢cin yemek yapma motivasyonu,
kisisel biitinlesme ihtiyaglar (6zsaygi, kisisel gelisim) ve duygusal ihtiyacglar (basar1 hissi,
keyif alma) ile aciklanabilir. izleyiciler, programlar aracilifiyla mutfakta daha yetkin ve
yaratici olma arzusunu tatmin ederler (Guiné vd., 2025; Simsek, 2021). Aile ve misafirlerden
alinan olumlu geri bildirimlerin motivasyonu artirmasi ve yenilik¢i uygulamalar: siirdiirme
egilimi, sosyal biitiinlesme ihtiyaclari (sosyal kabul, takdir edilme) ile dogrudan baglantilidir.
Yemek programlari, izleyicilere sosyal ¢cevrelerinde begeni toplama ve statii kazanma firsatlari
sunar (Nggangashe vd., 2021; Matwick ve Matwick, 2015).

Sonug¢ olarak, bu arastirma televizyon yemek programlarinin bireylerin yalmzca yemek
tercihlerini degil, aym1 zamanda estetik algilarini, iiretim siireclerini, motivasyonlarim ve
sosyal etkilesim bigimlerini doéniistiiren ¢ok katmanli bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, gastronomi ve medya iliskisini yalmzca igerik tiikketimi baglaminda
degil, bireylerin giindelik yasam pratiklerini sekillendiren bir 6grenme ve kiiltiirel déniisiim
siireci olarak ele almanin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Teorik Katkilar

Bu arastirmanin énemli teorik cikarimlari bulunmaktadir. Onceki galismalar (Wright ve
Sandlin, 2009; Matwick ve Matwick, 2015; Taspinar ve Temeloglu, 2018; Adema, 2000; Simsek
ve Guner, 2021; Ngqgangashe vd., 2021; Spence vd., 2022; Aslan, 2023; Gajdzik vd., 2023;
Guiné, 2025; Chen, 2025) gastronomi odakhh medya iceriklerinin bireylerin algi, motivasyon,
davranis ve sosyal normlarim etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu galismanin bulgular ise
televizyon yemek programlarinin yalnizca bilgi aktarimi saglamadigini; ayni zamanda estetik
farkindalik, yenilikgilik, motivasyon ve sosyal onay gibi ¢ok boyutlu etkiler yarattigimi
gostermektedir. Literatiirde c¢ogunlukla bu programlarin beslenme davranislar1 veya
gastronomi turizmi tzerindeki etkileri incelenirken, giinlitkk mutfak pratikleri ve sunum
estetigine yonelik etkiler sinirlh kalmistir. Bu calisma, s6z konusu boslugu doldurarak
televizyon yemek programlarim bireylerin mutfakla iliskisini, yaratic1 uygulamalarini ve
sosyal begeni arayislarini sekillendiren bir kiiltiirel 6grenme alani olarak ele almaktadir.
Sonug¢ olarak, calisma gastronomi literatiirinde medya etkisine iliskin tartismalari
genisleterek televizyon yemek programlarimin tiiketici davranislari, mutfak performanslari ve
sosyal norm algilar1 izerindeki belirleyici roliinii ortaya koymakta ve alana 6zgiin bir katki
sunmaktadir.

Pratik Katkilar

Bu arastirmanin bulgulari, televizyon yemek programlarinin izleyicilerde gelistirdigi estetik
farkindalik, yenilik¢ilik, sosyal onay ve motivasyon boyutlarinin, gesitli paydaslar igin
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uygulanabilir sonuglar sundugunu gostermektedir. Calisma, ev i¢i yemek hazirlama
siireglerinde gorsel estetik ve yaraticihigin arttigini ortaya koyarak gastronomi egitimi veren
kurumlar ve toplum merkezleri i¢cin medya temelli egitim igeriklerinin gelistirilmesine katki
saglayabilir.

Aragtirma sonuglari, televizyon igerik tireticileri igin de yol gostericidir. Program igeriklerinin
estetik sunum, yenilik¢i fikirler ve uygulanabilir mutfak ipuclarini igcerecek bigimde
diazenlenmesi izleyici ilgisini artirabilir. Benzer sekilde, restoran isletmeleri i¢in de énemli
cikarimlar bulunmaktadir; tiiketicilerin medya araciligiyla artan estetik beklentileri, sunum
tekniklerinin gelistirilmesini ve yaratici tabaklama stratejilerinin 6n plana alinmasin gerekli
kilmaktadir.

Son olarak, galisma bulgular: aileler ve bireyler agisindan da pratik faydalar sunmaktadir.
Artan motivasyon ve sosyal begeni arayisi, evde yemek hazirlama siirecini daha keyifli ve
katilimci hale getirebilir. Bu yoniiyle arastirma, gastronomi alanindaki uygulayicilara, medya
profesyonellerine ve ev tiiketicilerine ¢ok yonlii katki sunmaktadir.

Sinirliiklar ve Gelecek Arastirma Yonelimleri

Bu arastirma belirli bir érneklem grubuyla gercgeklestirilmis olup, bulgular daha genis bir
nifusa genellenebilir. Verilerin 6z-bildirim yontemiyle toplanmasi, sosyal istenirlik ve
hatirlama yanliligl gibi etkenlere acik bir smirlilik olusturmaktadir. Calismanin kesitsel
tasarimi, televizyon yemek programlarinin etkilerinin zaman igindeki degisimini
degerlendirmeye olanak vermemektedir. Ayrica arastirma yalnizca televizyon programlarina
odaklanmis, sosyal medya ve dijital gastronomi igerikleri kapsam dis1 kalmistir. Gelecek
calismalarda farklh sosyo-demografik gruplarla benzer analizler yapilarak bulgularin
genellenebilirligi test edilebilir. Televizyon igeriklerinin yani sira sosyal medya ve dijital
gastronomi platformlarinin etkilerini karsilastiran galismalar medya etkisini daha biitiincil
aciklayabilir.
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