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SUBLIMINAL YONTEMLERIN REKLAM TASARIMINDA KULLANIMI

OZET

Rekabet ortamimin giinden giine artmastyla birlikte alternatifler arasinda en iyi karar1 almada
o6nemli rol oynayan pazarlama stratejileri tiiketicinin dikkat, ilgi ve duygusal yonelimlerini tek basina
anlayamaz hale gelmistir. Reklam etkinliginin sézel, gorsel ve bilhassa psikolojik 6l¢iitlere dayali oldugu
belirlenmistir. Boylelikle insan beyninin satin almaya karar verme siireci hakkinda daha fazla bilgi elde
etmeye caligmistir.

Kiiresel rekabet ve kiiresel krizlerin ekonomi iizerindeki olumsuz etkilerinin yogun olarak
hissedildigi giiniimiiz diinyasinda psikolojik fonksiyonlar ve insan idraki iizerine yapilan caligmalar
pazarlama alaninda daha da 6nemli hale gelmistir. Kitle iletisim araglarindan her biri belli bir amaca yonelik
komutlar1 beyine tasiyip, istenilen seyleri yaptirmaya ya da aclik, susuzluk, cinsellik gibi i¢sel duygulari
uyandirmaya yonelik olarak bilingaltina mesajlar gondermek igin kullanilmaktadir. Bu baglamda
bilingaltina génderilen mesajlarin arastirilmasinin 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir.

Grafik tasarim sanatgilar1 resimlerin igine ustalikla bilingalti mesajlar1 gomebilirler. Ana resmi
bozmadan dijital ortamda fotografi boyayarak bilingaltt mesaji mitkemmel bir sekilde yerlestirebilirler.
Istenilen etkiyi elde etmek icin birden fazla teknigi kullanabilirler.
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Sonug olarak, bu ¢alismada subliminal reklamcilik kavrami, kapsami ve amaci incelenerek etik
degerler ile ortiismeyen ya da ihtiyact olmadan tiikketime sevk eden mesajlarin birey ve toplum iizerindeki
olumsuz etkileri aragtirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Reklam, Pazarlama, Bilingalti Mesaj

USE OF SUBLIMINAL METHODS IN ADVERTISING DESIGN
ABSTRACT

As the competitive environment increases day by day, marketing strategies, which play an
important role in making the best decision among alternatives, have become unable to understand the
attention, interest and emotional tendencies of the consumer on their own. It has been determined that
advertising effectiveness is based on verbal, visual and especially psychological criteria. Thus, he tried to
obtain more information about the purchasing decision-making process of the human brain.

In today's world, where the negative effects of global competition and global crises on the economy
are intensely felt, studies on psychological functions and human cognition have become even more
important in the field of marketing. Each of the mass media is used to carry commands for a certain purpose
to the brain and send messages to the subconscious to make people do what they want or to arouse inner
feelings such as hunger, thirst and sexuality. In this context, the importance of investigating the messages
sent to the subconscious becomes evident.

Graphic design artists can skillfully embed subliminal messages into images. They can perfectly
place the subliminal message by digitally painting the photo without distorting the main image. They may
use more than one technique to achieve the desired effect.

As a result, in this study, the concept, scope and purpose of subliminal advertising were examined
and the negative effects of messages that do not coincide with ethical values or that lead to consumption
without need were investigated on the individual and society.

Keywords: Advertising, Marketing, Subliminal Messages

GIRIS

Grafik tasarimmn magara duvar resimlerine kadar uzanan koklii bir gegmisi
oldugunu soyleyebiliriz. Tarih Oncesinde yasayan ilk insanlar isaretlerle ve duvarlara
cizdikleri resimlerle iletisim kurmaya ¢alismislardir. M.O. 3000 yillarinda ilk harfli
alfabenin bulunup kullanilmasi ilk yazili iletisiminin de baglangici olmustur. Daha sonra
kagidin bulunmasi ve 1450 yilinda Gutenberg’in matbaayi icat etmesi iletisim sorununun
coziilmesindeki en biiylik asama olarak kabul edilir (Yegin, 2023: 4607). Bu gelismeyle
birlikte iletisim degisim ve gelisim gostermistir. Gliniimiize kadar gelen siirecte grafik
tasarimin, iletisimin ana yardimcilarindan olan piktogramlar ve sembollerin subliminal
reklamlarda kullanilmaya baslanmistir. Gomme teknigiyle gorsel 6geler ile birlikte
kullanilan yontem, bireyi ve toplumu olumsuz yonde etkileyecek etik degerlerinden
uzaklastiracak mesaj icerikleri ile sinirlandirilirmastir.
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Subliminal teknikler ¢ok eskilere dayanmaktadir. Insanlik tarihi boyunca insan
zihni bilinmeyene ve sakli olana kars: siirekli merak duyar. Ilk olarak Bilim adami Hans
BERGER’1n ¢alismalar1 sonucu 1929 yilinda alfa beyin dalgalarmi kesfetmesi sonucu
ortaya ¢ikmistir. Yapilan cesitli ¢calismalar sonucu 1934 yilinda tanimlanmistir. Bu
donemlerde subliminal teknikler gesitli tibbi operasyonlarda kullanilmistir (URL-1,
2014). Daha sonralar1 bu teknik psikologlar yardimiyla gorsel ve isitsel iletisim araci
olarak kullanilmistir. Subliminal teknikleri reklamecilik alaninda ilk kez 1950 yilinda
Amerika’da ortaya ¢ikmus, iinlii reklamcilik uzmani James VICARY *nin yapmis oldugu
deney ve gozlemler sonucunda subliminal yontemlerin kola ve misir satiglarinda artiga
neden oldugunu belirlemistir. Reklam veya iletisim araci olan subliminal teknigi, birey
farkina varmadan istenilen tiim mesajlarin bilingaltina gonderilmesi i¢in kullanilmaya
basladi. Artik reklam terimleri arasina bir de “subliminal” eklendi. 1950'den sonra radyo
ve televizyonlar tarafindan sik¢a kullanilan yonteme, 1971 yilinda Times Dergisi’nin arka
kapaginda ¢ikmis olan Gilbey’s London Dry Gin reklami gosterilebilir (URL-2, 2014).

Subliminal reklamciligin ¢esitli yontemleri mevcuttur. Bunlar 25. Kare teknigi, ses
dosyalarina gizlenen mesajlar glinlimiizde sik¢a kullanilan 6zel yapim kagitlar ve gomme
teknikleridir. Bu teknigin tasarimcisi, grafik tasarimin kapsadigi tiim mecralarda bu
yontemi kullanilmaktadir. Billboard, afis, TV reklamlar1 bu mecralardan bazilardir.
Gomme teknigi genellikle afig, billboard ve ¢izgi filmlerde kullanilir. Bu alanlarda
kullanilan “seks ibaresi en fazla kullanilan mesajlardandir. Bu yontemle istenilen mesaj
direkt olarak bilingaltina gonderilir. Bilingalt: bu mesajlar1 alirken herhangi bir siizgecten
gecirmez. Grafik tasarimcilar iiretilen {iriin tanitimlarinda ve {iriin ambalajlarinda sik¢a
cinsel 6geler ve 6liim gibi mesajlar1 kullanirlar. Ciinkii insan beyninin yogun olarak tepki
verdigi iki arketip vardir. Bunlar dogum ve oliimdiir. Bilingaltimiz bu iki arketipe ¢ok
daha fazla tepki veriyor. SEX mesaj1 dogum arketipinde, kil mesaji da 6liim arketipinde
karsilaniyor. Bu semboller verilmek istenen mesajin igine yerlestirildiginde bilingalti
bunlar1 6ncelikli duyumlar olarak saklayabiliyor ve sira kullanima geldiginde bu 6ncelikli
depolanan veriler, davranis ve hareketlerimize yon ¢izebiliyor. Bu yontemle hazirlanmis
mesajlar ¢ok dikkatli bakilmadig: siirece fark edilemiyor (Biskin, 2014).

Etik olup olmadig siirekli tartisilan bu yontemin {iriin ve hizmetleri tanitmak ve
sattirmak adina etkileri iletisimciler tarafindan siirekli gézlemlenmistir ve kullanimi
yaygmlagmistir. Bu yontemin kullanim amaglar1 sadece iiriin veya hizmet sattirmakla
sinirh kalmamais, her gegen giin kullanim yerine ve mesajina gore tehlikeler arz etmeye
baslamistir. Bu reklam modelinin anahtar1 “ Seks ve Oliim” olgularidir ve ¢ocuk
gelisimini olumsuz etkileyecek sekilde kullanilmaktadir. Bu nedenle kullanimi belli bir
donem sonra Amerika, Rusya ve Ingiltere’de yasaklanmistir. Tiirkiye’de ise 15 Subat
2011 tarihinde 6112 sayili kanunla subliminal tekniklerin kullanim1 yasaklanmigtir.

YONTEM
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Bu ¢aligmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi yontemi
kullanilmigstir. Bu yontem arastirmacinin miidahalesi olmadan kaydedilmis gorseller ya
da verilerin incelenmesiyle gergeklestirilir (Yegin ve Senol, 2023). “Dokiiman analizi,
arastirma verilerinin birincil kaynagi olarak ¢esitli dokiimanlarin toplanmasi, gozden
gecirilmesi, sorgulanmasi ve analizi olarak tamimlanabilen bilimsel bir arastirma
yontemidir” (Sak vd., 2021). Calismada dokiiman incelemesi neticesinde elde edilen
veriler igerisinde yer alan subliminal gorseller tespit edilerek bilingaltina nasil etki ettigi
tespit edilmeye ¢aligilmistir.

BULGULAR
SUBLIMINAL YONTEMLER
Reklam Kavram ve Bilincalti

Reklam terimi Latince kokenli olup “cagirmak’ anlamina gelen ‘“clamare”
kelimesinden tliremistir. Amaci, insanlar1 goniillii olarak belli bir davranista bulunmaya
ikna etmek, belirli bir diisiinceye yoneltmektir. Boylelikle insanlarin dikkatlerini {iriine
veya hizmete ¢ekerek, onunla ilgili bilgilendirme yapip {iriine iligkin goriis ve tutumlarin
degistirilmesi amaglanmistir (Wikipedia, 2014). Olug’a gore; bir iirliniin ya da hizmetin,
bir kurumun, bir kiginin ya da fikrin, kimligi belli sorumlusu tarafindan, tarifesi onceden
belirlenmis bir bedel lstlenerek kitle iletisim araglar1 ile kamuoyuna olumlu bigimde
tamtilip benimsetilmesine reklam denir (Olug, 2006). Isletmeler agisindan reklamin
katkilar1; isletmenin sermayesini verimli yatirimlara doniistiirebilmek i¢in en uygun
pazar1 bulmak ve pazarda yer alan ayni tlirden {iriin ve hizmet miktarinin fazla olmasi
nedeni ile iiretimin tliketiciye yeterince tanmitilmasi, imaj yaratma, tliketicinin ikna

edilmesi ve satin almaya yOneltmenin yan1 sira ihtiyacin canli tutulmasini saglamaktir
(Bir, 1988).

Bilingalt1 kavramiysa; farkinda olmadigimiz olay, ses veya resimleri kaydedip
davraniglarimizin yonlendirilmesinde 6nemli rol oynayan bir yapiy1 belirtir. Bilingaltina
gonderilen verilerin ¢ok az bir kismu hatirlanabilir fakat bu veriler karar verme ya da
eyleme gegme asamasinda direkt olarak etkili olur. Aliskanliklarin, otomatik karar
egilimlerinin, diger bir deyisle kisilik c¢ergevesinin temel dayanagi bilingaltidir.
Bilingaltinin goriintii, ses ve resimleri kaydetme oOzelligi cesitli ileti ve simgelerle
insanlar1 yonlendirmek igin kullanilmaktadir. Bilingalt1 ona sdylenen ve beklenen
dogrultuda enerji tiretmektedir. Bu gergegin farkinda olan insan sayis1 maalesef ki ¢ok
azdir. Bilingaltinin emirlerini, kendi 6zgiir iradeleri zannederler (Eldem, 2009).

Beynimiz bes duyu organimizi kullanarak verileri toplamaktadir. Bu veri toplama
organlarimizdan en iyi olan1 gozdiir. G6z ¢ok karmasik ve etkili yapisi sayesinde bilince
siirsiz ve limitsiz veri gondermektedir. Gozliimiiz dis ¢evrede olan biten tiim olaylar
algilamaktadir. Gilindelik yasamda gordiiklerimiz ve bilincimize gonderdigimiz veriler
aslinda goziimiiziin algiladiklarinin sadece ¢ok az bir kismidir. Farkinda olmadan veyahut

Y1l / Year: 4
Say1/ Issue: 10
Aralik / December , 2023

18



Subliminal Yontemlerin Reklam Tasariminda Kullanimi

gbziimiiziin algilayip ta bizim géremedigimiz diger tiim veriler bilingaltinda toplanmakta
ve kaydedilmektedir. Reklamcilar reklam hazirlarken ilk olarak tiiketicilerin bilingaltina
dogru siralamalarla iletiler yollamaya calismaktadir. Tiiketicilerin bir reklamda bilingli
olarak gordiikleri 1/1000 oranindadir. Geri kalan 999/1000 ise resimler, sekiller,
semboller gibi anlamli olmayan ayrintilardir ve insan beyni bu ayrintilar1 kendi 6nem
siralamasina gore belirli bir dizin halinde bilingaltinda saklamaktadir (Eldem, 2009).

Resim 1.In Voluptas Mors, 1951

Subliminal Reklameihik

Subliminal algilamanin tarihi uzun bir ge¢mise sahiptir. Subliminal reklamcilik
kesin olmamakla beraber 1894 yilina denk gelir. Bu g¢aligmalar ilk olarak deneysel
psikolojide kullanilmistir. Subliminal ve bilingalt1 iletisimi iizerine arastirmalar yapilip;
bilingalt1 ve subliminal iletisimin yani sira ve bunlarin etkileri de kanitlanmistir. Bu
ylizdendir ki reklam departmanlarinda psikologlar da ekibe katilir (Eldem, 2009).
Subliminal reklamcilik duyu organlarimizla tespit edilip biling ve algi diizeyimizin
altinda kaydedilen, yani bilingaltimiza yonelik bir satig teknigidir (Biskin, 2014).
Subliminal reklamcilik, bilingalt1 algiya dayanmaktadir ve mesaj kesinlikle bilingalti
esiginin altinda kalmalidir. Hedef, insanlarin bilingaltin1 kandirmaktir. Bir bagka deyisle
insanlarin en diigiik algi diizeyinin altindaki uyaricilar yoluyla diisiince, duygu ve
davraniglariin etkilenmesi s6z konusudur (T1gli, 2002). Subliminal mesaj1 insan beynini
etkileyen ruhsal bir durum olarak ta belirtebiliriz. Dolayisiyla psikoloji alaninin kapsadig:
komplike bir durumdur. Bilingalt1 insan beyninin unuttugu bir boliimdiir. Bu bolim
siirekli kendini hatirlatma gayreti icerisindedir. Subliminal reklam c¢aligmalarinda
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kodlanmis mesajlar alicilar tarafindan direkt olarak algilanmaz. Bunlari gizli resimler, ses
dosyalari, gesitli arka plan resimleriyle verilmektedir (Yiicel ve Cubuk, 2013). Isverenler
ve tasarimcilar tanitimini yapacaklar: iirlin veya hizmetlerin alicilar tarafindan fark
edilebilmesi ve muadil {irlinler arasindan tercih edilebilmesi i¢in subliminal diizeyde
algilamay1 hedefleyen bilincaltina yonelik reklam ¢aligsmalarina bagvurmaktadirlar.

Subliminal Reklam Teknikleri

Insanoglu uzun zaman Oncesinden beri bir digerini, ya da diger gurubu veya
toplumu etkilemek, ayni zamanda kendi isteklerini yaptirmak i¢in farkli teknikler
kullanmigtir. Zaman ve teknoloji etmenleriyle de bu tekniklere stirekli yenilerini
eklemislerdir. Bu teknikleri bilimsel ¢aligsmalar yaparak ve denekler iizerinde uygulayarak
insanlarin ihtiyag, istek ve umutlari, hatta ruhsal, norolojik ve sosyal yapilari
degerlendirilerek bilincaltina mesajim en etkili sekilde gonderilmesini saglamiglardir.

Golgelenmis, maskelenmis ¢evresel bilgi olarak tanimlanan ayni zamanda
topluluklar tarafindan subliminal yani bilingalt1 olarak adlandirilan bu ydntemin tarihi
aslinda modern manipiilasyonun tarihidir. Genel olarak bilingalt: bilgi (ses, gorsel ya da
hareketin uyaris1) tretilip, hem diisiinceyi ve uyaricinin dogasina dayanan faaliyetleri
istenilen yonde degistirmeye uygun hale getirilebiliyor (Taylor, 2007). Insanlar verilen
bilgileri bilingli olarak alirken istemeden de olsa bilingsizce mesajlar da alabilir. Yani
subliminal mesajlar1 da alir. Bu mesajlarla miizik dinlerken, psikanaliz yaparken, sanatla
ugrasirken karsilasilabilir. Subliminal mesajlar1 bilingaltina gonderirken gesitli teknikler
kullanir. Bu teknikler; Arka plan sesler, Sekil-zemin doniistimleri, Cift anlam,
Takistoskop gériintiiler, Ozel yapim kagitlar ve Gomme teknigidir (Williamson, 2000).

Arka Plan Sesler

Tatiskoskoptan ¢ok daha ucuz, etkili ve tespit edilmesi daha zor bir bilingalti
indiiksiyon cihazidir. Diisiik yogunluklu hafif ve diisiik hacimli sesler kullanilir. Ses
izleyiciler tarafindan bilingli bir sekilde algilanmaz. Bir eylem ve diyaloga tepki olarak
yapilandirilmistir. Arka plan sesler bireyin biling farkindali§1 olmadan dikkat dagitic1 ve
algilamaya zarar verir. Birkag¢ y1l once yiiriitiillen deney sonuglarina gore; rahatlayip 6n
plandaki sese odaklandiginizda, arka plandaki sesleri ve diizensizlikleri fark etmezsiniz.
S, e, x harflerinden biri belirir. Seks fikri birgok harf kombinasyonu iletilir. Seks kelimesi
dogrudan pek sik kullanilmaz. Bunun yerine SE, ZX, XE, EX gibi kisaltmalar ya da
NEXSON, EXXON gibi isimler belirir. Yine de bilingalt1 bunu SEX ile bagdastirir (Key,
1993).

Sekil - Zemin Doniisiimleri

Biitiin algilamalarda bir sekil ve bir zemin vardir. Sekil algilama sirasinda goze ilk
olarak carpan nesnedir. Zemin ise, goriilen seklin arka planindaki alandir. Gorsel alanda
sekil, zeminden daha yakindir ve bir bi¢imi vardir; zemin ise tanimlamasi zor bir madde
izlenimi verir. Sekil zemine gore daha etkilidir ve daha iyi animsanir. Bazen sekil ve
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zemin birbiriyle yer degistirir. Ornegin, bir 6grenci 6gretmeni dinlerken, dikkatini bir
anda kendisine bir seyler sdyleyen arkadasina kaydirirsa; arkadaginin konugmasi sekil,
O0gretmenin konusmasi ise zeminin bir parcgasi olur (URL-3, 2013).
https://pdrbirimi.com/gestalt-kurami-butunculuk/

https://pdrbirimi.com/gestalt-kurami-butunculuk/

+ benzerlik +
‘ ~
P it I
A

amamiama yak

Ik devamlilik sekil-zemin

Resim 2. Gestalt Kurami

Algisal orgilitlenmenin ¢alisma seklini belirleyen yasalar sunlardir; sekil-zemin
iliskisi, yakinlik ilkesi, tamamlama ilkesi, benzerlik ilkesi ve siireklilik ilkesidir.

Cift Anlam (Double Entendre)

Iki anlama da gelebilecek sekilde anlasilan, goriinen anlaminin disinda bir de ima
ettigi farkli bir anlam1 bulunan tasarimlardir. Bu ima genelde hafif bir miistehcenlik,
cinsel ¢cagrisimlar igerebilir (URL-4, 2015).

Y1l / Year: 4
Say1/ Issue: 10
Aralik / December , 2023

21



Subliminal Yontemlerin Reklam Tasariminda Kullanimi

Now can 9
tell you how
fresh it is.

Resim 3. Cift Anlam Grafik Ornekleri
Takistoskop

Hedefteki kitlelerin bilingaltina istenilen mesaji  yollamak icin kullanilan
yontemlerden biri olan takistoskop cihazi 1859 yilinda Fizyolog A.W. Volkman tarafindan
gelistirilmistir. Bu cihazin ilk kullanildig1 yer II. Diinya Savasi sirasinda gozetleme
kulelerindeki askerlerdir. Askerlerin gérme c¢evikligini arttirmak i¢in kullanilmistir.
Gozetleme kulelerindeki askerlerin gelen ucaklarin dost mu diisman mi oldugunu
anlamalarini saglamak icin gelistirilmis bir tekniktir (URL-5, 2013).

Takistoskop sanildigi gibi yasak bir iirlin degildir. Precon Siire¢ ve Ekipmanlar
Sirketi (PPEC, Luisiana / ABD) tarafindan 30 Kasim 1962 tarihinde patenti alinmis ve
iiretilmistir. Bu cihazin ¢aligma sistemi cihazin objektif kapaginin bir saniyenin 1/30001
gibi bir siirede acilip kapanabilmesidir. Bu sistem sayesinde sinema salonlarinda
kullanilmistir (URL-6, 2014).
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Resim 4. Takistoskop Cihazi

Dr. O. Poetzle hipnoz ve takistoskobu kullanarak 1917 de kendi kuramini
gelistirmistir. Bu kurama Poetzle etkisi adin1 vermistir. Bu isimle literatiirde yerini alan
kuramda gecikmis aksiyon bulunmaktadir. Zaten kuramin diger ad1 da gecikmis etkidir.
Bu kuramin anlami sudur; insanlarin gegmiste istemeden edinmis olduklar1 subliminal
mesajlarin bir siire sonra riiyalarinda ortaya c¢ikip aktive olmasidir. Subliminal
reklamlarda kisiler yazili veya gorsel iletisim araglarinda tanitiminin yapilmig oldugu
iirlin bilgisini istem dis1 alir ve mesajdan haberdar olmaz. Bu mesajlar genellikle ¢ok sik
konusulmayan konulardandir. Genellikle seks ve oliimle ilgili bilgiler icermektedir. Belli
bir zaman sonra insanlar markette veya herhangi bir yerde tirlinle kars1 karsiya geldiginde
o uiriine ihtiya¢ duydugunu hisseder ve onu satin alir (Eldem, 2009).

Ozel Yapim Kagitlar

Subliminal reklamlarda teknolojinin yardimiyla ¢esitli kagitlar yapilmaktadir.
Cesitli kabartmalar ve hologramlar uygulayarak istenilen mesaj yerlestirilip amag
dogrultusunda kullanilabilir. Bu yonteme ek olarak bu 6zel kagitlar veya normal masatistii
reklam malzemelerine istenilen mesaj yerlestirilebilir. Buna da gémme teknigi denir.
Basili veya gorsel reklam mecralarinda kullanilan bu subliminal reklam uygulamalar
ciplak gozle goriilemezler. Bu reklamlarin cogunlugu yakinen incelenirse sekil ve yazilar
goriilebilir. Genelde basar1 orani yiiksek olmasma ragmen takistoskop teknigi kadar
verimli degildir (Celik, 2000).

Kagitlar iizerine yerlestirilen mesajlar diger tekniklerde de oldugu gibi dogrulugu
devamli olarak sorgulanmistir. Weinstein ve Drozdenko tiim teknik olanaklardan
yararlanarak bilingaltina yonelik reklamlarin gecerliligi lizerine genis kapsamli bir deney
yapmiglardir (Weinstein, Drozdenko ve Weinstein, 1984).
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Deney, Neuro-Communication Aragtirma Laboratuvarinda Elektro Ensefalo Gram
(EEG) denilen bir alet yardimiyla beyin dalgalarinin incelenmesi ile gergeklestirilir. Bu
Olclim aletleriyle, subliminal mesajlari-uyaricilari i¢eren iiriinlerin, deneklerin beyninde
satin alma giidiisii uyandirip uyandirmadigi belirlenmek amaglanmistir.

Gomme Teknigi

Bu teknik 18. yy ressamlar tarafindan sikc¢a kullanilmistir. Bu sanatgilarin baginda
ise Dali, Escher ve Rembrant gelmektedir. Bu ¢aligsmalarin 6zelligi basili ve goriintiilii
tanitim ve reklam iletilerine bazen insan goziiyle fark edilebilen bazense fark edilemeyen
sembol, yazi ve sekiller yerlestirilmesi suretiyle meydana gelmesidir. Amag insanlarin
bilingaltina inmektir. Bu teknikle sonu¢ alma olasiligi oldukea yiiksektir. Takistoskop
tekniginin aksine bu teknikte yakindan bakildiginda yazilar ve semboller goriilmektedir.
Objelere yaz1 veya resim (sekil) yerlestirme durumunda biitiin sanat dallar1 ayr1 ayri
yontemler kullanmaktadirlar. Bu yontemlerin topluca adi gémme teknigidir. Ornek
verecek olursak Pintos isimli eserinde Bev Doolittle gomme teknigini basari ile kullanmis
ve en 1yi1 0rneklerden birini meydana getirmistir. Dikkatlice bakildiginda resme gomiilii
olan atlar goriilmektedir.

Resim 5. Bev Doolittle’in Pintos isimli Eserinde Gomme Teknigi

Subliminal reklamcilikta en ¢ok kullanilan teknik gdmme teknigidir. Istenilen
sozciik veya resimler ana 6geye gizli bir sekilde yerlestirilir. Basili veya goriintili
reklamlar ve tanitimlara bazen go6zle secilebilen yazi, semboller veyahut objeler
yerlestirilmektedir. Bu teknigin kullanilmasindaki asil hedef istenilen mesaji géndermek
ve istenilen davramisa yonlendirmektir. Wilson Bryan Key, 197011 yillarda sikca
kullanilan bu gdmme teknigini aragtirmis ve kitabinda yer vermistir. Arastirmalarinda
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edinmis oldugu bilgilere gore birgok firma reklamlarinda seks kelimesini sikca
kullanmistir (Key, 1974).

Bu tiir ¢alismalara 6rnek verecek olursak seks kelimesi Gilbey’s London Dry
Gin’in en ¢ok bilinen ve asina olunan reklamlarindan birinin i¢inde buz kiiplerinin
tistlinde yazihdir.

Resim 6. Gilbey’s London Dry Gin’in Reklam Afisi

“Key’e gore gomiilii kelimeler biling diizeyinde algilanmamalarina karsin bilingalt
diizeyinde ¢ok yiiksek bir algilayisa sahip olarak iiriinlerde seksiiel bir canlanma meydana
getirmektedirler” (Key, 1974).

Yapilan bir arastirmaya gore katilimcilarmm % 78‘1 subliminal reklamlardan
haberdar olduklarmi ve % 50 oraninda inandiklarini, %23 oraninda ise bazen
kullanildigini diistinmiislerdir. Times dergisinin 1971 yilinda diinya ¢apinda yayimlamis
oldugu Gilbey’s London Dry Gin igki reklami derginin arka sayfasinda yer almig ve bu
reklam i¢in hatir1 sayilir ticret ddenmistir. Reklam hazirlik maliyeti 7.000 $ olmak iizere,
toplamda 75.000 $’a mal olmustur. Giiniin kosullarina gére maliyet agsindan bakildiginda
getirinin ¢ok yiiksek olmasi gerekmektedir. Time dergisinin genel bakis ile bakildigina
reklam satis basaris1 1/20°dir. Gilbey’s Gin bu reklamdan sonra 1,5 milyon dolar artig
saglamistir. Arastirma konusu olan bu reklamdaki gizli mesaj deneklere sdylenmemistir.
Deneklerin vermis olduklar1 cevaplara gore % 38 icin her hangi bir degisim olmamustir.
Ama % 62'lik bir gurup tam anlamiyla doyuma, cinsel haza ve romantizme ulagtiklarini
belirtmislerdir. Aslina bakilacak olursa bu reklamda sadece yazi gomiilmemistir. Bunun
yaninda resimler de gomiilmiistiir (Eldem, 2009).

SONUC
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Insanoglu dogdugu giinden buyana tiiketici konumundadir. Bu konum ilerleyen
zamanlarda kullanilir veya kontrol edilir bir duruma doniligsmiistiir. Toplayiciliktan
ciktiktan sonra ne zamanki yerlesik hayata gecildi; artik birilerinin dayatmasiyla kisi
kendi istegi disinda davranislar sergilemeye basladi. Insanlar kendi istekleri olsun ya da
olmasin kendilerine Ggretilen bilgileri yasamlarinda gerek topluma aykiri olmamak
gerekse toplumdan onay gormek adina yapmistir. Topluluklar1 bir seylere yonlendirirken
cok etkileyici yontemler kullanarak insanlarin iizerlerinde o dayatmaya karsi bir haz
olusturulur. Bu haz da mesaj1 o kadar kolay uygulamaya sokar ki harici bir motivasyona
gerek duyulmaz. Sanayi devriminden sonra ki yillarda insanlarin isleri daha da zorlagir.
Artik {iriinlerin gesitliligi, rekabet ortaminin artmasi firmalar1 farkli yontemler bulmaya
yonlendirir. Tabi her zaman kullanilan yontemler basit, sade, masum olmaz. Artik savaslar
baslamistir ve her yol mubahtir. 1950'i yillarda aktif olarak kullanilmaya baglayan
yontemlerin en tehlikelisi ve etik olmayani ortaya ¢ikmistir. Bu yontem subliminal
yontemdir. Subliminal yontemde insanlarin kendi fikirleri, bilgileri, kararlar1 pek 6nem
arz etmez. Yani bu yontemi uygularken alicidan izin almazlar.

Jim Vicary tarafindan yapilan deneyle artik reklam ve iletisim araci olarak kendine
yeni bir yol haritas1 ¢izmistir. Burada artik kisiler, kurumlar, firmalar direkt olarak
dayatamadiklar1 fikirlerini bu yontemle iletmeye baglamiglardir. Bu yontem aslinda ¢ok
fazla acimasizdir. Ciinkii alicilarin kendilerini bertaraf etmislerdir. Jim Vicary yapmis
oldugu Coca Cola i¢, misir ye deneyinin basarili olmasi bir¢ok psikologa ilham kaynagi
olmustur. Firmalar tiiketici konumunda olanlarin istek ve gereksinimlerini tespit ederek
onlar1 nasil yonlendirecegi konusunda bilgi sahibi olurlar. Bu ¢ikarimdan yola ¢ikarak,
tilketicilerin beklenilen sekilde, satin alma davranisina yonlendirilmelerinde psikolojik
asamalarin Oneminin farkina varan reklamcilar, psikoloji sanatin1 dilbilim ile birlikte
gorsel sanatin igerisine katma gereksinimi duymuslardir. Subliminal reklamciligin ortaya
cikis siireci de bu noktada kendini gostermektedir. Subliminal reklamcilik genel
anlamiyla toplum tarafindan bir tabu haline getirilmis olan SEX, DOGUM ve OLUM
imgelerini kullanarak gerekli mesajlar1 gonderirler. Insan beynine kodlanmis sekilde bu
sozciiklere aninda tepki verir ve gerekli girisimleri yerine getirir. Onceki boliimlerde
bahsedilen 6rneklerde de goriildiigii gibi ¢alismalarda mutlaka cinsellik ile ilgili sekiller,
semboller kullanmiglar. Kuzularin sessizligi film afiginde ise 6liimii ¢agristiran kuru kafa
figliriinii kullanmaslar.

Subliminal reklamlar kitlesel iletisim araglar1 ile hayatimizi her dakika bombalar.
Reklam sektorii, bizi habersizce bilingalti reklam teknikleri uygulayarak aldatip kontrol
etmeye calisiyor. Yolda gordiiglimiiz bir billboardda ki reklami1 gérmezden gelebiliriz.
Fakat reklam verenlerin bilingaltimizda oynadig1 akil oyunlarmi idrak edemeyebiliriz.
Isin iirkiitiicii yan1 ise biz farkina bile varamadan reklam verenler hayatimizin kontroliinii
ele gecirebiliyor olmalaridir. Film, ¢izgi film ve diger programlarda yer alan cinsellik
temalarini iceren gizli ya da oOrtiilii tabir edebilecegimiz mesajlar ile bilincaltina etki
edilmekte ve bunun sonucunda bireylerin cinsel diirtiilerini harekete gegirebilecek
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simgelerin yer aldigt reklamlarla tanitilan {riinlere yonlendirilmesine sebep
olunmaktadir. Ayrica bu konuda 6zellikle kadmin cinsel bir nesne olarak bilingaltina
yerlestirilmesine sebep olunmakta, etik degerler erozyona ugratilmaktadir.

Tiiketicinin satin alma arzusunu etkileyen bircok faktor vardir. Bunlar; kisiler,
toplumlar, uluslar ve wklardir. Bunlarin disinda bir de etkilemeyen ve farklilik
gostermeyen unsurlar vardir. Bu unsurlar; yasamin baslangict: cinsellik, yagsamin sonu:
yagsamin sona erisini anlatan 6liimii simgelenmektedir. Bu reklamlar1 yaparken insanlarin
bilingaltinda bulunan arzulama, dikkat ¢ekme, asik olma ve cinsellik gibi diirtiilerimizi
harekete gegirmeye calisirlar. Ornegin ge¢mis yillarda yaymda olan imar bankasina ait
“Macit beni otomobillendir” sloganli reklamda kadinin kocasmi ikna etmek ig¢in
bornozunu diislirmesi; Duracell reklammin maskotlar1 olan ayiciklarin  cinsel
yasamlarinin hiz kesmeden devam etmesi; Arko tiras kolonyasi reklaminda erkek
mankenin arkasinda ¢ekici bir kadin kullanilarak siz de Arko kullanirsaniz bunun gibi
cekici kadinlar sizi arzular mesaj1 verilmesi gibi drnekler ¢ogaltilabilir. Bu tiir bilingaltina
yonelik reklamlarda aleni bir sekilde seks kelimesi bulunmaz. Ama kullanilan objeler,
nesneler direkt olarak cinselligi ¢agristirir. Dolayisiyla tiim insanlarda degismeyen
etkenlerden olan bu cinsel diirtii alicinin bilingaltini o {iriinii satin almasi i¢in harekete
gecirir. Subliminal reklamlarda cinsellik unsuru olan S, E ve X harfleri gdmme teknigini
kullanilarak belli yerlere koyulmaktadir. Tabi bu iletileri yani reklamlarda kullanilan
subliminal 6geleri hafizamiza kaydederken bilingalt1 bir slizgegten ge¢irmeden depolar.
Bunun sonucunda alicilar tanitim1 yapilan iiriinle aralarinda bir bag kurarlar. Er ya da geg
o Uriiniin satis1 gergeklesir (Eldem, 2009).

Degismeyen unsurlardan bir digeri de 6liim yani yagamin sonu ve bunun tetikledigi
catisma olgusudur. Oliim temasimin islendigi ve bunu ¢agristiran reklamlar da ¢ok fazla
kullanilmaktadir. Oliim temasinin kullanilma sebebi insanlarda uyandirdigi siddet ve
catisma ¢agrigimidir. Yaglilik kavrami “diigkiinliik” olarak kullanilmaz. Genellikle giiven
ve inandiricilik bunun yaninda canli, neseli, eglenceli karakterler olarak kullanilmistir.
Yaslilik olgusunu yaslandik¢a huysuzlasma, fiziksel ve zihinsel gerileme, saglik
sorunlarin1 problem haline getirme, heves ve arzularim yitirme anlamlar1 yerine karsiti
olan unsurlarmi kullanmislardir. Yani c¢atisma olgusu. Yash insanlarin kullanildigi
reklamlar baktigimizda bunlarda erkek karakterler bayanlara gore daha fazla rol
almislardir. Bu karakterlerin gérevi uzun vadede ikna etmek ve giiven vermektir (URL-
7, 2014). Bu reklamlara 6rnek verecek olursak Kent sekerlerinin bayram reklamlarinda
kullanilan yash insanlar; Tiirkcell’in ses kalitesini anlatan reklamlardir. Sinema
filmlerinde bu islev D, I ve E harflerini kullanilarak yapilmaktadir. Oliim (Die) yazisi
izleyicide 6lmekle esdegerdir. Bu yazilar yine gomme teknigi ile kullanilir ve filmin
degisik sahnelerinde bir goriiniip bir geger. Burada amag¢ Olimii yagsamin sonunu
vurgulayarak istenilen hedefe ulagmaktir. Insanlara uyandirilan yasamm sonuna
varmadan gengclikte yapilabilecekler listesini kalabaliklastirmaktir (Eldem, 2009)
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Gliniimiize gelindiginde ise g¢ocuklar1 olumsuz etkileyecek calismalar kendini
gostermektedir. Afiglere, ¢izgi filmlere, sinema filmlerine mutlaka erkek ya da kadin
cinsel organlarinin bulundugu resimler, simgeler yerlestirilmekte, ozellikle afislere
yerlestirilen “SEX” yazis1 sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Subliminal reklamlarin
kullanilmas1 veya denetimsiz kullanilmas1 hayatimizi olumsuz yonde etkilemeye devam
etmektedir. Hele ki ¢ocuklar {izerinde oynan bu oyunlar ise ¢ok vahim durumdadir. Bu
reklam teknigi iilkemizde oldugu gibi birgok iilkede kullanilmasi yasaklanmistir. Fakat
denetim konusunda yetersiz kalinmigtir. Boyle etkili bir silahin denetiminin ¢ok dikkatli
yapilmas1 gerekmektedir.

Sonug olarak subliminal reklam, tiiketiciyi etkilemekte ve satin alma iizerindeki
etkisi net bir sekilde konumlandirilmasina ragmen halen ve neredeyse tiim diinyada
uygulanmakta ve 6rnekleri her gegen giin cogalmaktadir.
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