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OZET

Bu calisma, okul 6ncesi ve ilkdgretim diizeyindeki miizik egitiminin 6grenme siireglerine olan
etkilerini kuramsal bir perspektiften degerlendirmektedir. Aragtirma kapsaminda, miizik egitiminin
biligsel, sosyal-duygusal ve psikomotor gelisim iizerindeki katkilari; davranisgi, bilissel ve
yapilandirmaci 6grenme kuramlar1 temelinde ele alimmistir. Gardner’m Coklu Zekd Kurami,
Piaget’nin Biligsel Gelisim Kurami, Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Ogrenme Kurami ve Bloom’un
Duyussal Alan Taksonomisi dogrultusunda yapilan degerlendirmeler, miizik egitiminin ¢ocuklarin
cok boyutlu gelisimini destekledigini ortaya koymaktadir. Caligma, miizik egitiminin 6grenme
stireclerine katkilarin1 kuramsal bir ¢er¢evede inceleyerek, egitim politikalar1 ve uygulamalari i¢in
Oneriler sunmaktadir.

Anahtar Sozcikler: Miizik Egitimi, Ogrenme Kuramlar, Biligsel Gelisim, Sosyal-Duygusal
Gelisim

A THEORETICAL EVALUATION OF THE EFFECTS OF MUSIC
EDUCATION ON LEARNING PROCESSES

ABSTRACT

This study theoretically evaluates the effects of music education on learning processes at preschool
and primary education levels. Within the scope of the research, the contributions of music education
to cognitive, socio-emotional, and psychomotor development are discussed based on behavioral,
cognitive, and constructivist learning theories. Evaluations made in line with Gardner’s Theory of
Multiple Intelligences, Piaget’s Theory of Cognitive Development, Vygotsky’s Sociocultural
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Learning Theory, and Bloom’s Affective Domain Taxonomy reveal that music education supports
the multidimensional development of children. This study examines the contributions of music
education to learning processes within a theoretical framework and offers recommendations for
educational policies and practices.

Keywords: Music Education, Learning Theories, Cognitive Development, Socio-Emotional
Development

GIRIS

Miizik egitimi; bireylerin biligsel, sosyal-duygusal ve psikomotor gelisim
streclerine katkilar saglayarak 6grenme deneyimlerini zenginlestiren ¢ok boyutlu bir
disiplindir. Egitim siirecinin kalitesi ve verimlili§i agisindan biiylik 6nem tasiyan miizik
egitiminin, O&grenme slireglerine olan katkilarmimn kuramsal temellerinin ortaya
konulmasi, akademik literatiirde ve uygulamali egitim siireglerinde 6nemli bir yer
tutmaktadir (Hallam, 2010; Winner et al., 2013).

Uluslararasi1 literatiirde yapilan calismalar, miizik egitiminin ¢ocuklarin ve
genglerin entelektiiel, sosyal ve kisisel gelisimine olan etkilerini ele alirken ayni zamanda
biligsel gelisim ve duyussal diizenleme gibi alanlarda da 6nemli katkilar sagladigmi
gostermektedir. Ornegin, Hallam (2010), miizik egitiminin ¢ocuklarm ve genglerin
entelektiiel, sosyal ve kisisel gelisiminde kritik bir rol oynadigmi vurgulamaktadir.
Hanna-Pladdy & Mackay (2011) ise miiziksel etkinliklerin biligsel yaslanma tizerindeki
olumlu etkilerini ortaya koyarken, Winner et al. (2013) sanat egitiminin genel etkilerini
tartigmaktadir. Kirschner ve Tomasello (2009) miizik etkinliklerinin 4 yasindaki
cocuklarda prososyal davranislar1 destekledigini; Saarikallio (2011) ise miizik
kullannminin duygusal 6z-diizenleme {izerindeki roliinii derinlemesine incelemistir.
Miizik egitiminin 68renme siireclerine katkilari, beynin biligsel iglevlerini destekleyerek
akademik performans tizerinde anlamli etkiler yaratmaktadir. Moreno et al. (2011)
tarafindan yapilan caligma, miizik egitiminin isitsel ve sozel bellek performansini
artirdigini ve dil 6grenme siireclerine olumlu yonde etki ettigini gostermistir. Ayrica,
miizik egitiminin sosyal etkilesimi ve grup bilincini giiglendirdigini gosteren uluslararasi
calismalar da bulunmaktadir (Welch et al., 2014).

Son yillarda benimsenen biitiinciil yaklagimlar dogrultusunda, 6 grenmenin yalnizca
akademik basariyla degil; sosyal-duygusal ve fiziksel gelisim siiregleriyle birlikte ele
alinmasi1 gerektigi belirtilmektedir (Winner et al., 2013). Bu baglamda miizik egitimi,
yalnizca sanatsal faaliyet olarak degil, 6grencilerin genel gelisimlerini destekleyen
disiplinlerarasi bir ara¢ olarak one ¢ikmaktadir. Giiniimiizde miizik egitiminin 6grenme
stirecleri tlizerindeki etkileri giderek artan sayida ¢aligmayla desteklenmektedir. Giincel
meta-analiz caligmalari, miizik egitiminin biligsel siirecler iizerindeki etkilerini giiclii
bulgularla desteklemektedir (Miren Pérez-Eizaguirre, Vergara-Moragues & Privado,
2023). Ayrica, Jaschke, Honing ve Scherder (2018), uzun siireli miizik egitiminin
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yiriitiicii islevlerde gelisimi destekledigini ve ozellikle okul 6ncesi ile ilkdgretim
diizeyinde dikkat ve planlama becerilerinde anlamli gelismeler sagladigin1 vurgulamustir.
Steki¢ (2024) ise aktif ve pasif miizik katiliminin, biligsel gelisim tizerindeki farkli ve
tamamlayici etkilerini sistematik bir sekilde ortaya koymustur.

Bu c¢alismanin temel amaci, okul Oncesi ve ilkogretim diizeyindeki muzik
egitiminin 0grenme siireglerine olan etkilerini teorik bir perspektifien degerlendirmektir.
Davranisgt, biligsel ve yapilandirmaci kuramlar 1§1¢mda miizik egitiminin biligsel, sosyal-
duygusal ve psikomotor 6grenme siireglerine etkileri ele alinarak, mevcut literatlr
cercevesinde yorumlanacaktir. Boylece miizik egitiminin 6grenme siire¢lerine yonelik
tasidigr potansiyel kuramsal temelleriyle ortaya konularak, egitim politikalar1 ve
uygulamalar1 agisindan 6neriler sunulacaktir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin temel amaci, miizik egitiminin okul dncesi ve ilkdgretim diizeyinde
bireylerin 6grenme siireclerine olan etkilerini, farkli 6§renme kuramlar1 ¢ergevesinde
kuramsal bir degerlendirmeye tabi tutmaktir. Arastirma, miizik egitiminin biligsel, sosyal-
duygusal ve psikomotor gelisim iizerindeki katkilarmi incelemeyi ve bu katkilari
Piaget’nin bilissel gelisim kurami, Vygotsky’nin sosyokiiltiirel 6grenme kurama,
Bloom’un 6grenme alanlar1 taksonomisi ve Gardner’in ¢oklu zeka kurami gibi kuramsal
yaklagimlar 1s1ginda agiklamay1 amacglamaktadir.

Miizik egitimi, geleneksel olarak estetik ve sanatsal bir faaliyet olarak
degerlendirilmekle birlikte, yapilan arastirmalar, miizik egitiminin bilissel, sosyal-
duygusal ve psikomotor gelisim siireglerine Onemli katkilar sundugunu ortaya
koymaktadir (Hallam, 2010). Bu katkilar egitim bilimleri literatiiriinde kapsamli bicimde
incelenmis olsa da miizik egitiminin 6grenme siire¢lerine olan etkilerinin farkli 6grenme
kuramlar1 ¢ergevesinde karsilastirmali ve biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesine
yonelik caligmalar sinirlidir. Bu nedenle, calismanmn egitim uygulamalarina ve teorik
literatiire kuramsal bir katk1 sunmasi beklenmektedir.

Bu temel amag dogrultusunda calismada asagidaki alt amaglara ulasilmasi hedeflenmistir:

1.Miizik egitiminin okul Oncesi ve ilkdgretim diizeyindeki bireylerin bilissel
geligim siireclerine olan etkilerini kuramsal yaklasimlar dogrultusunda agiklamak.

2.Miizik  egitiminin  sosyal-duygusal  gelisim  iizerindeki katkilarmai,
yapilandirmaci 6grenme kuramlari ¢ergevesinde tartigmak.

3.Miizik egitiminin psikomotor becerilere etkisini, davranis¢i 6grenme kurami ve
uygulamalariyla iligkilendirmek.
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4.Piaget, Vygotsky, Bloom ve Gardner gibi 6grenme kuramlar1 dogrultusunda
miizik egitiminin 6grenme siireglerine olan etkilerini kuramsal olarak karsilastirmali
bi¢cimde degerlendirmek.

5.Miizik egitiminin estetik algi ve sanatsal duyarlilik gelisimindeki roliinii
kuramsal duizeyde incelemek.

YONTEM

Bu arastirma, kuramsal arastirma (teorik calisma) niteligindedir. Calismada, amagli
literatiir taramasi yoluyla elde edilen bilgiler, kuramsal degerlendirme ve analitik
yorumlama yontemiyle incelenmistir. Arastirmanin temel amaci, okul Oncesi ve
ilkdgretim diizeyinde miizik egitiminin 6grenme siireclerine etkilerini, mevcut kuramsal
yaklagimlar ve alan yazinindaki literatiir 15181nda agiklamaktir. Arastirmada, analitik ve
elestirel degerlendirme yaklasimi benimsenmis; davranigci, biligsel ve yapilandirmaci
ogrenme kuramlari temel alinarak, miizik egitiminin bilissel, sosyal-duygusal ve
psikomotor 6grenme siireglerine etkileri kuramsal diizeyde tartisilmistir. Calisma
kapsaminda, miizik egitiminin 6grenme siireclerine iliskin ulusal ve uluslararasi literatiir
taramas1 gerceklestirilmistir. Inceleme kapsamma alman calismalar, konuyla dogrudan
iligkili olmalar1 ve alan yazinina teorik katki saglamalar1 temelinde secilmistir. Segilen
kaynaklar, literatliriin kapsamliligindan ziyade arastirma amacina ve okul Oncesi-
ilkdgretim diizeyine odakl analiz saglamak tlizere, amacli olarak belirlenmistir. Literatiir
taramasi, sistematik bir protokol dogrultusunda yiiriitiilmemis; bunun yerine arastirmanin
amacina uygun, nitelikli kaynaklarin amagh olarak belirlenmesi esas alinmistir. Elde
edilen bilgiler, arastrmanin kuramsal g¢ergcevesi dogrultusunda ele almarak
degerlendirilmistir. Incelenen galismalar, davranisci, bilissel ve yapilandirmaci kuramlar
ekseninde elestirel bir yaklasimla yorumlanmis ve teorik diizeyde tartigiimistir.
Arastirmada sistematik bir analiz siireci yiiriitilmemis; bunun yerine literatiirden elde
edilen bulgular, ¢alismanin amaci dogrultusunda biitiinciil bir degerlendirmeye tabi
tutulmustur.

Arastirma siirecinde asagida belirtilen smirliliklar dikkate alinmistir:

e Bu calisma, kuramsal arastirma niteliginde olup, literatiir taramasi yoluyla
gerceklestirilmistir. Caligmada, uygulamali veri toplama yontemleri, deneysel
aragtirmalar veya saha caligmalar1 yapilmamis; bulgular, mevcut literatiiriin
kuramsal analizi ve yorumlanmasi yoluyla elde edilmistir.

e Arastirmada, 2010-2024 yillar1 arasinda yayimlanan giincel ulusal ve uluslararasi
calismalar 6ncelikli olarak incelenmistir.

e (Calismanm kapsami, yalnizca okul dncesi ve ilkdgretim diizeyindeki bireylerle
siirhidir. Ortadgretim, lise ve yetiskin egitimi diizeyleri arastirma kapsamina
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alimmamigtir. Ayrica, yalnizca miizik egitiminin 6grenme siireclerine etkileri ele
alinmis; diger sanat dallar1 veya disiplinler arasi ¢caligmalara yer verilmemistir.

e Arastirmada, Gardner’in Coklu Zekd Kurami, Bloom’un Duyugsal Alan
Taksonomisi, Piaget’nin Biligsel Gelisim Kurami, Vygotsky’nin Sosyokiilturel
Ogrenme Kurami ile Davranis¢1, Bilissel ve Yapilandirmaci 6grenme kuramlari
temel almmistir. Diger 6grenme yaklasimlar1 ve alternatif kuramlar inceleme
kapsamina dahil edilmemistir.

e Cahgsmada, yalnizca Tiirkge ve Ingilizce kaynaklar kullanilmis; diger dillerde
yayimlanan ¢alismalar analiz kapsamina alinmamastir.

e Literatiir taramasi agirlikli olarak Google Scholar veri tabani iizerinden
yiiriitiilmiis; ayrica YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yayimlanan bazi lisansiistii
tezlere ve agik erisimli kaynaklara ulasilmistir. Ancak, ERIC, Scopus, Web of
Science gibi kapsamli akademik veri tabanlarinda sistematik bir tarama
yapilmamistir. Bu durum, kaynak cesitliligini ve arastirma kapsamini sinirlamig
olabilir.

KURAMSAL CERCEVE
Kuramsal Yaklasimlar ve Ogrenme Siireclerine Etkileri

Miizik egitimi, bireylerin bilissel, duyussal, sosyal ve psikomotor gelisim
siireclerini destekleyen temel disiplinlerden biridir. Ozellikle okul éncesi ve ilkdgretim
dénemlerinde verilen miizik egitimi, ¢ocuklarm ¢ok yonlii gelisimlerini desteklerken,
farkli 6grenme kuramlariyla da dogrudan iligkilidir. Bu bdéliimde, miizik egitiminin
o0grenme siireclerine olan etkileri, Gardner’in Coklu Zeka Kurami, Bloom’un Duyussal
Alan Taksonomisi, Piaget’nin Biligsel Gelisim Kurami, Vygotsky’nin Sosyokiiltirel
Ogrenme Kuramu ile Davranis¢i, Bilissel ve Yapilandirmaci Ogrenme Kuramlari
cergevesinde, Ozellikle okul oOncesi ve ilkogretim Ogrencilerine yonelik olarak ele
almmaktadir.

Howard Gardner’in Coklu Zeka Kurami, geleneksel zeké anlayigini sorgulamakta
ve zekanin tek boyutlu degil, ¢oklu yapida oldugunu savunmaktadir. Gardner’a gore
miiziksel zeka, bireyin ritmik organizasyon, tonal farkindalik ve miizikal algilama
becerilerini kapsamaktadir (Sternberg, 2020). Okul 6ncesi ve ilkogretim diizeyinde miizik
egitimi, ¢ocuklarin dikkat, bellek, analitik diistinme ve problem ¢6zme becerileriyle
dogrudan iliskili olan biligsel kapasitelerini gelistirmektedir (Swaminathan &
Schellenberg, 2018; Schellenberg, 2006).

Miillensiefen et al. (2014), miizik zekasmin diger biligsel yeteneklerle, dzellikle
problem ¢dzme ve analitik diisiinme becerileriyle anlamli diizeyde iliskili oldugunu
gostermistir. Gardner’in yaklasimi, miizik egitiminin ¢oklu zekd kurami cergevesinde,
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okul oOncesi ve ilkdgretim c¢agindaki bireylerin bilissel ve duyussal gelisimini
destekledigini ortaya koymaktadir (Allix, 2000). Bu bilissel ve duyussal yaklasimlarin
ardindan, 6grenme siireclerinde duygusal ve estetik boyutlara daha yakindan bakan
kuramlar da miizik egitiminde 6nemli bir yere sahiptir.

Bloom’un Duyussal Alan Taksonomisi (Casey, 2024), 6grenme siirecinin duygusal
ve estetik yonlerine odaklanir. Bu taksonomi, alma, tepkide bulunma, deger verme,
orgiitleme ve kisilik haline getirme asamalarindan olusur. Ozellikle okul dncesi ve
ilkdgretim 6grencilerinin miizik egitimi siireclerinde, bu asamalar dinleme, miizik yapma,
yaratma ve performans siire¢lerinde d6grencilerin duygusal tepkilerini gelistirir ve estetik
duyarliliklarint artirir (Li, 2022; Toulson & Hepworth-Sawyer, 2018). Hanna-Pladdy &
Mackay (2011), Bloom’un giincellenmis taksonomisinin miizik egitimi baglaminda
ogrencilere analiz, sentez ve degerlendirme becerileri kazandirmada etkili oldugunu
belirtmistir. Bu cercevede miizik egitimi, okul Oncesi ve ilkogretim diizeyindeki
ogrencilerin biligsel ve duyugsal alanlarda gelisimlerine katkida bulunur.

Bireyin duyussal gelisimi kadar, biligsel gelisim asamalarmin yapilandirilmasi da
o0grenmenin temel bilesenlerinden biridir. Bu noktada, Jean Piaget’nin Biligsel Gelisim
Kurami devreye girmektedir. Jean Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami, 6grenmenin
bireyin biligsel gelisim asamalarina uygun olarak gerceklestigini savunur (Pakpahan &
Saragih, 2022; Babakr, Mohamedamin & Kakamad, 2019). Piaget’nin kuramina gore,
miizik egitimi bireyin gelisim donemlerine uygun yontemlerle sunuldugunda, 6grenme
daha etkili olmaktadir:

Duyusal-Motor Doénem (0-2 yas): Cocuklar muziksel seslere tepki verir, ritmik
hareketlerde bulunur (Ghazi et al., 2014).

Islem Oncesi Donem (2-7 yas): Cocuklar ritmik yapilar1 taklit ederek dgrenir ve basit
melodileri taniyabilir (Rabindran & Madanagopal, 2020).

Somut Islemler Dénemi (7-11 yas): Daha kompleks ritmik ve melodik yapilarin
kavranmasi saglanir, nota ve miizik teorisi 6gretilir (Ghazi et al., 2014).

Soyut Islemler Dénemi (11 yas ve iizeri): Tonal iliskilerin analiz edilmesi ve yaratici
miizik iiretimi baglar (Rabindran & Madanagopal, 2020).

Schellenberg & Weiss (2013), miizik egitiminin ¢ocuklarin bilissel gelisimindeki
soyut ve analitik diisiinme yetilerini destekledigini ortaya koymustur. Carroll (2018) ise
cocuklarin  kendi gelistirdikleri miizik notasyonlariyla kavramsal anlayiglarmi
geniglettiklerini  vurgulamistir. Bireysel bilissel gelisim siireglerinin  ardindan,
Ogrenmenin sosyal boyutuna odaklanan yaklagimlar da egitim siirecinde Onemli yer
tutmaktadir. Lev Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Ogrenme Kurami, bu baglamda
degerlendirilmelidir.
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Lev Vygotsky’nin Sosyokiiltiire] Ogrenme Kurami, bireyin dgrenmesinin sosyal
etkilesimlerle sekillendigini ve Yakimsal Gelisim Alant (ZPD) i¢inde desteklenmesi
gerektigini vurgular (Eun, 2010; Glassman, 2001). Miizik egitimi bu yaklagim1 destekler:
Yakmsal Gelisim Alani (ZPD): Ogrencilerin miizikal becerileri, rehberlik veya daha
deneyimli miizisyenlerin yardimiyla gelistirilebilir (McPherson et al., 2019). Grup
calismalar1 ve orkestra etkinlikleri, 6grencilerin sosyal ve duyussal gelisimine katki saglar
(Kupana, 2015). Barrett ve Bond (2015), miizik egitiminde sosyal etkilesimin ¢ocuklarin
kiiltiirel kimliklerinin olusumunda kritik rol oynadigini vurgulamistir. Le & Nguyen
(2024), yapilandirmaci temelli enstriiman egitiminin, &grencilerin kendi Ogrenme
yollarim1 kesfetmelerine ve psikomotor becerilerini gelistirmelerine olanak sagladigini
belirtmistir.

Biligsel ve sosyal 6grenme yaklagimlarmin 6tesinde, miizik egitiminin Ogretim
strecinde farkli pedagojik kuramlarin etkileri de belirgindir. Bu kuramlar, davranisgi,
biligsel ve yapilandirmaci yaklasimlarla miizik egitimi uygulamalarini sekillendirir.
Davranig¢t 6grenme kurami, 6grenmenin pekistirme ve ddiillendirme yoluyla kalic1 hale
geldigini savunur (Ulya, 2023; Ulum & Fauzi, 2023). Miizik egitiminde, 6zellikle okul
oncesi ve ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin temel becerilerinin kazandirilmasinda bu
yaklagim yaygim olarak kullanilir. Suzuki yontemi, davranig¢1 yaklagimin basarili bir
ornegi olup model alma, tekrar ve olumlu pekistirme stratejilerini temel alir (Liu et al.,
2024). Bilissel 6grenme kurami, 6§renmenin aktif bir zihinsel siire¢ oldugunu ve bireyin
gelisim diizeyine uygun 6grenme ortamlarmin saglanmasi gerektigini vurgular (Aprilia,
2024). Ozellikle okul dncesi ve ilkdgretim diizeyinde, bilissel dgrenme kuramma uygun
yapilandirilmig 6gretim stratejileri kullanilarak, cocuklarin kavramsal anlamlandirma ve
problem ¢o6zme becerilerinin gelisimi saglanir (Miksza & Johnson, 2012). Bruner’in
kesfetmeye dayali 6grenme anlayisi, miizik egitiminde 6grencilerin yeni melodiler ve
ritim kaliplarim kesfetmelerine olanak saglar (Yao, 2024). Hanna-Pladdy & Mackay
(2011), Bloom’un yenilenmis taksonomisinin miizik egitimine entegre edilmesiyle
ogrencilerin analiz, sentez ve degerlendirme becerilerinin gelistirilmesini 6nermektedir.

Yapilandirmact 6grenme kurami, dgrencilerin bilgiyi aktif olarak insa ettigi ve
sosyal etkilesimlerle zenginlesen 6grenme ortamlarini destekledigi anlayisina dayanir
(Glassman, 2001). Ozellikle okul éncesi ve ilkdgretim miizik egitiminde, yapilandirmact
yaklasimla grup temelli 6grenme ortamlar1 ve isbirlik¢i etkinlikler yoluyla 6grencilerin
O0grenme siireglerine etkin katilimi saglanir. Barrett ve Bond (2015), yapilandirmact
miizik egitiminin cocuklarin kiiltiirel farkindaliklarini gelistirdigini belirtmislerdir.
Hargreaves & North (2023), miizik egitimi siirecinde yapilandirmact pedagojik
yontemlerle kiiltiirel aktarimin daha etkili oldugunu ifade etmektedir. Miizik egitimi ile
ogrenme kuramlar1 arasindaki iligki, okul dncesi ve ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklarin
bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimlerini destekleyen biitiinciil bir anlayis1 gerektirir.
Gardner, Bloom, Piaget, Vygotsky ve davranisci, biligsel, yapilandirmaci yaklagimlar
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dogrultusunda yapilandirilan miizik egitimi programlari, bu yas grubundaki ¢ocuklarin
cok boyutlu gelisim stireglerine 6nemli katkilar sunmaktadir.

Miizik Egitiminin Ogrenme Siireclerine Etkileri
Bilissel 6grenme siireclerine etkileri

Miizik egitimi, ¢ocuklarin biligsel 6grenme siireglerine kapsamli ve ¢ok yonlii
katkilar sunmaktadir. Ozellikle okul oncesi ve ilkdgretim diizeyindeki bireylerde, miizik
egitimi dikkat, bellek, problem ¢6zme, analitik diisiinme ve yaratici diislinme gibi temel
biligsel becerileri gelistiren Oonemli bir arag¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir (Hallam, 2010;
Schellenberg, 2006). Yapilan caligmalar, miizik egitiminin, ¢ocuklarin zihinsel gelisim
donemlerine uygun olarak yapilandirildiginda, 6grenme siireclerini derinlestirdigini ve
akademik bagariy1 olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Winner et al., 2013).

Piaget’nin bilissel gelisim kuramina gore, ¢ocuklar gelisim evrelerine bagl olarak
farkli biligsel yeterlilikler gosterirler. Miizik egitimi, Ozellikle somut islemler
donemindeki ¢cocuklar i¢in kavramsal anlamlandirmay1 destekleyen somut materyaller ve
etkinlikler sunar (Pakpahan & Saragih, 2022; Ghazi et al., 2014). Bu dénemde, ¢ocuklar
ritim kaliplari, melodiler ve nota sistemleri gibi miiziksel kavramlar1 daha iyi
anlamlandirmakta ve dgrenme siireglerinde daha aktif rol almaktadirlar. Ornegin, nota
ogretiminde kullanilan Orff enstriimanlar1 ve ritim kartlari, ¢ocuklarin soyut kavramlari
somutlastirmalarina yardimci olur (Carroll, 2018). Daha ileri diizeyde, soyut islemler
donemindeki Ogrenciler ise miiziksel kompozisyon, dogaclama ve analitik miizik
degerlendirme gibi etkinliklerde {ist diizey bilissel becerilerini gelistirebilirler (Rabindran
& Madanagopal, 2020).

Bruner’in kesfetmeye dayali 6grenme anlayisi, miizik egitimi siirecinde 6grencilere
aktifrol tanir. Cocuklar, ¢esitli miiziksel deneyimlerle yeni ritimler ve melodiler kesfeder,
farkli enstriimanlar1 dener ve kendi miiziksel ifadelerini olustururlar (Rose, Bartoli &
Heaton, 2019). Bu siirecte 6grenciler, problem ¢ozme ve elestirel diistinme becerilerini
gelistirirken, bilissel esneklik ve yaraticilik gibi 6zelliklerini de giiglendirme firsati
bulurlar. Hanna-Pladdy & Mackay (2011), Bloom’un yenilenmis taksonomisi
kapsaminda miizik egitiminde analiz, sentez ve degerlendirme basamaklarina yonelik
gelistirilen etkinliklerin, dgrencilerin iist diizey diisiinme becerilerini artirdigini ifade
etmektedir.

Gardner’m Coklu Zeka Kurami, miiziksel zekdyr bagimsiz ve diger biligsel
yeteneklerle etkilesim halinde bir yap1 olarak tanimlar (Sternberg, 2020). Miizik egitimi,
bireyin dikkat, bellek ve analitik diistinme siireglerini gili¢lendirdigi gibi, sozel ve
matematiksel beceriler iizerinde de olumlu etkiler yaratir (Swaminathan & Schellenberg,
2018; Schellenberg, 2006). Ozellikle ritim ¢alismalari, sayisal driintiilerin kavranmasini
kolaylastirmakta, sarki sdzlerinin ezberlenmesi ve yorumlanmas: ise dil gelisimini
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desteklemektedir. Miillensiefen et al. (2014), miizik zekasmin problem ¢ézme
becerileriyle anlamli diizeyde iligkili oldugunu ve bu iliskinin ¢ocuklarin genel bilissel
gelisimine katki sagladigini ortaya koymustur. Gardner’in yaklagimi, miizik egitiminin
¢oklu zeké kurami gergevesinde bireylerin bilissel ve duyussal gelisimini destekledigini
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, Miren Pérez-Eizaguirre et al. (2023) ve Jaschke et al.
(2018) tarafindan yiiriitiilen caligmalarla desteklenmektedir. Ayrica Steki¢ (2024), aktif
miizik yapma ve pasif dinleme siire¢lerinin, ¢ocuklarmn dikkat, problem ¢dzme ve
yiriitiicii islevlerinde gelisim sagladigini ortaya koymustur.

Tirkiye’de yapilan ¢alismalarda da okul dncesi ve ilkdgretim diizeyinde yiiriitiilen
Orff ve Kodaly temelli miizik egitim programlarinin, ¢ocuklarin ritim ve melodi algisini
gelistirdigi ve dikkat siirelerini artirdigr belirtilmistir (Soykunt ve arkadaslari, 2023;
Kayili ve Kuscu, 2020). Bu programlar ayni zamanda ¢ocuklarin isitsel bellek
kapasitesini ve hizli bilgi isleme yetilerini desteklemekte, boylece akademik basarilarina
da dolayli olarak katkida bulunmaktadir. Uluslararasi1 dl¢ekte ise, Suzuki yonteminin
davranis¢1 temelli yaklasimi, bilissel becerilerin gelistirilmesinde etkili oldugu kadar,
tekrarlayan alistirmalarla isitsel dikkat ve hafizay1 giiclendiren bir yap1 sunmaktadir (Liu
et al.,, 2024). Miizik egitimi, okul 6ncesi ve ilkdgretim c¢agindaki ¢ocuklarin biligsel
gelisim siireglerini destekleyen giiclii bir egitim araci olarak kabul edilmektedir.
Kuramsal yaklagimlar 1s1ginda yapilandirilan miizik egitimi uygulamalari, ¢ocuklarin
dikkat, hafiza, problem ¢ozme, yaraticilik ve analitik diisiinme gibi temel biligsel
becerilerini gelistirmekte ve onlarin 68renme kapasitelerini artirmaktadir. Miizik
egitiminin biligsel gelisim lizerindeki etkileri, yalnizca akademik performansla siirl
kalmayip, ¢ocuklarin genel yasam becerileri ve 6§renmeye yonelik motivasyonlarini da
olumlu yonde sekillendirmektedir.

Sosyal-duygusal 6grenme siireclerine etkileri

Miizik egitimi, okul 6ncesi ve ilkégretim diizeyindeki bireylerin sosyal ve duygusal
gelisimini destekleyen giiclii bir egitim aracidir. Cocuklarin grup i¢i etkilesimlerini,
empati gelistirme becerilerini ve duygusal ifadelerini yapilandirmalarina katki sunan
mizik etkinlikleri; sosyal-duygusal ogrenme siireglerinin  temel bilesenlerini
olusturmaktadir (Hallam, 2010; Rabinowitch, Cross & Burnard, 2012). Ozellikle grup
miizigi etkinlikleri ve koro ¢alismalar1, cocuklarm is birligi, paylasim ve sorumluluk alma
gibi sosyal becerilerini gelistirmekte, duygusal zekalarmin giiclenmesine yardimci
olmaktadir (Rickard et al., 2012).

Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Ogrenme Kurami, 6grenmenin sosyal etkilesim
yoluyla gerceklestigini ve kiiltiirel aracglarin bu siirecte merkezi rol oynadigini savunur
(Eun, 2010). Muzik egitimi de tam bu noktada, grup ¢aligmalar1 ve is birlik¢i 6grenme
ortamlar1 yaratarak, 0grencilerin yakinsal gelisim alanlarmi (ZPD) desteklemektedir.
Koro etkinlikleri, orkestra ¢aligmalar1 ve grup dogaglamalar1 gibi uygulamalar,
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cocuklarin birbirlerinden 6grenmelerini tesvik ederek hem bireysel hem de toplu 6grenme
deneyimlerini giiclendirmektedir (Barrett & Bond, 2015; Kupana, 2015).

Bloom’un Duyussal Alan Taksonomisi ¢ergevesinde, miizik egitimi; bireylerin
alma, tepkide bulunma, deger verme, orgiitleme ve kisilik haline getirme basamaklarinda
gelisimini saglar (Casey, 2024). Ozellikle miizikle aktif katilim gerektiren uygulamalar,
cocuklarin duygusal farkindaliklarini artirmakta; estetik degerleri igsellestirmelerine ve
sanatsal duyarliliklar kazanmalarina olanak tanimaktadir (Li, 2022; Toulson &
Hepworth-Sawyer, 2018). Ornegin, okul &ncesi egitimde uygulanan ritim ve dans
etkinlikleri, ¢ocuklarm kendilerini ifade etme becerilerini gelistirirken, ayn1 zamanda
grup dinamikleri icinde sorumluluk alma ve empati kurma yetilerini de artrmaktadir
(Rajan & Aker, 2020; Cetin ve Cevikbas, 2020).

Gardner’in Coklu Zeka Kurami’nda miiziksel zeka, kisilerarasi ve igsel zeka ile
yakin iligkilidir (Sternberg, 2020). Miizik egitimi, cocuklarin baskalarinin duygularmni
anlama, is birligi yapma ve grup ¢alismasina katilma becerilerini gelistirmekte, ayni
zamanda kendi duygusal deneyimlerini daha iyi anlamalarina olanak saglamaktadir.
Miillensiefen et al, (2014), miizik egitiminin empati kurma ve sosyal etkilesim
becerilerini artirici etkisini ortaya koymustur.

Uluslararasi ¢calismalarda Rabinowitch, Cross ve Burnard (2012), uzun siireli grup
miizik egitiminin ¢cocuklarda empati diizeyini artirdigini ve prososyal davranislar1 tesvik
ettigini belirtmistir. Benzer sekilde Rickard et al. (2012), okul temelli miizik egitim
programlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve grup dinamiklerini olumlu yodnde
etkiledigini ortaya koymustur. Saarikallio (2011) ise miizigin bireyin duygusal 6z-
diizenleme becerilerine katki sundugunu ve duygularini daha etkin bi¢cimde ifade etmesini
sagladigin1 vurgulamustir.

Tirkiye’de yiiriitiilen ¢caligmalarda, Orff ve Kodaly temelli miizik egitimlerinin
cocuklarin sosyal etkilesim ve paylagim becerilerini gelistirdigi gozlemlenmistir
(Oziskender ve Giidek, 2013; Eren ve Giil, 2017). Bu programlar, ¢ocuklarm grup icinde
ritim ¢aligmalar1 ve yaratict hareket etkinlikleri yoluyla is birligi yapmalarimi tesvik
etmekte; ayni zamanda sorumluluk alma ve grup uyumuna katki saglama becerilerini
artirmaktadir.

Davranigg1 6grenme kurami dogrultusunda, pekistirme ve ddiillendirme stratejileri
de miizik egitimi silirecinde sosyal-duygusal becerilerin gelisiminde Onemli rol
oynamaktadir (Ulya, 2023; Ulum & Fauzi, 2023). Grup iginde basar1 gosteren 6grencilere
saglanan olumlu geribildirimler, sosyal kabulii artrmakta ve dgrencilerin grup igerisinde
aktifrol almalarini tesvik etmektedir. Suzuki yontemi gibi davranisci temelli yaklagimlar,
ogrencilerin grup c¢alismalar1 sirasinda performanslarinin gelistirilmesini ve sosyal
bagliliklarmin giiclenmesini saglamaktadir (Liu et al., 2024). Bu dogrultuda, miizik
egitimi duyussal ve sosyal gelisim siire¢lerini destekleyen biitiinciil bir egitim yaklasim1
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sunmaktadir. Ozellikle Blasco-Magraner et al., (2021), miizik egitiminin 3-12 yas
cocuklarin duygusal gelisimi ve empati diizeylerini artirdigini sistematik incelemeleriyle
ortaya koymustur. Benzer sekilde, Rauduvaite & Yao (2023), miizik egitiminde duygusal
siireclerin ve empatik egilimlerin gelistirilmesinde miiziksel etkinliklerin roliinii
vurgulamaktadir. Miizik egitimi; okul dncesi ve ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin
sosyal-duygusal Ogrenme siire¢lerine ¢ok yonlii katkilar sunmakta, empati, 0z-
diizenleme, grup uyumu ve estetik duyarlilik gibi temel yetkinliklerin gelisimini
desteklemektedir. Kuramsal yaklagimlar ve uygulamali c¢alismalar dogrultusunda
yapilandirilan miizik egitim programlari, 6grencilerin duygusal ve sosyal becerilerinin
gelistirilmesinde etkili, biitiinciil bir 6grenme siireci sunmaktadir.

Psikomotor 6grenme siireclerine etkileri

Miizik egitimi, okul Oncesi ve ilkogretim diizeyindeki cocuklarin psikomotor
gelisim siireclerine dogrudan katki saglayan onemli bir egitim alamidir. Ozellikle
enstriiman ¢alma, beden perkiisyonu ve ritim ¢aligmalar1 gibi etkinlikler, cocuklarmn el-
g6z koordinasyonu, ince motor becerileri ve genel hareket gelisimini desteklemektedir
(Hallam, 2010).

Davranig¢t 6grenme kuraminin pekistirme ve tekrar esasma dayali yaklagimi,
psikomotor becerilerin gelisiminde temel bir rol oynamaktadir (Muhja & Wijaya, 2024).
Suzuki yontemi gibi davranisc temelli yaklasimlar, kii¢iik adimlarla 6gretimi ve diizenli
tekrarlar1 vurgulayarak ¢ocuklarin enstriiman kullaniminda motor becerilerini
gelistirmelerine olanak tanir (Liu et al., 2024). Bu siirecte ¢cocuklar, stirekli geri bildirim
ve pekistirme yoluyla dogru teknikleri 6grenir ve uygular.

Biligsel 6grenme kurami dogrultusunda, ¢ocuklarin gelisim donemlerine uygun
olarak yapilandirilan miizik etkinlikleri, somut ve soyut motor becerilerin kazanimini
desteklemektedir (Zachopoulou et al., 2004; Bolduc, 2020). Piaget’nin somut islemler
doneminde yer alan ¢ocuklar i¢in ritim sayma, beden hareketleriyle ritmik kaliplarin
Ogrenilmesi ve basit enstriiman kullanimi, psikomotor becerilerin kazaniminda etkili
stratejiler sunar (Ghazi et al., 2014; Carroll, 2018). Bruner’in kesfetmeye dayali 6grenme
anlayisiyla Ogrenciler, farkli enstriimanlar1 deneyerek kendi miiziksel ifadelerini
olusturur ve motor becerilerini gelistirir (Zachopoulou et al., 2004).

Yapilandirmact 6grenme kurami cercevesinde, psikomotor beceriler grup
calismalar1 ve is birligine dayali etkinliklerle pekistirilmektedir (Glassman, 2001). Koro,
orkestra ve grup dogaclama etkinlikleri, 6grencilerin hem bireysel hem de grup i¢inde
koordinasyon becerilerini gelistirmelerine olanak saglar (Barrett & Bond, 2015).
Vygotsky’nin Yakinsal Gelisim Alan1 (ZPD) kavrami dogrultusunda, daha deneyimli
ogrenciler veya 0gretmen rehberliginde yiiriitiilen miiziksel etkinlikler, cocuklarm heniiz
tek basmna yapamayacaklari karmasik hareket ve calgi tekniklerini 6grenmelerine
yardimci olur (McPherson et al., 2019).
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Calismalar, miizik egitiminin psikomotor becerilere olan etkisini ¢esitli
baglamlarda ortaya koymustur. James et al. (2020), okul 6ncesi donemde yapilan
enstriiman egitiminin, ¢ocuklarin motor koordinasyonlarinda ve hareket hassasiyetlerinde
belirgin gelismeler sagladigini ifade etmistir. Swaminathan & Schellenberg (2018) ise
miizik egitiminin genel motor gelisim iizerindeki etkilerini destekleyen kanitlar
sunmustur.

Ozellikle Orff yaklasimi, cocuklarm dogal beden hareketlerini miizikle
iligkilendirerek hem kaba hem ince motor becerilerini gelistirmektedir. Orft temelli
miizik etkinliklerinin ¢ocuklarm ritmik algilarmi giiclendirdigi ve motor gelisimlerine
katkida bulundugu belirtilmistir (Kayili ve Kuscu, 2020). Ayrica, psikomotor becerilerin
gelisimi yalnizca teknik yeterlilikle siirli kalmayip, 6grencilerin 6zgliven kazanmalarini
ve kendilerini ifade etme becerilerini artirmalarini da saglar (Hallam, 2010; Rabinowitch,
Cross & Burnard, 2012). Ritim ¢alismalari, beden perkiisyonu ve dans gibi etkinlikler,
cocuklarm beden farkindaligim artirirken, sahne performanslar1 da sosyal etkilesim ve
0z-diizenleme becerilerine katkida bulunmaktadir. Miizik egitimi; okul Oncesi ve
ilkégretim diizeyindeki bireylerin psikomotor becerilerini gelistirmenin yani sira, bu
becerileri sosyal ve duygusal gelisim siirecleriyle biitiinlestirerek ¢ocuklarin ¢ok yonli
gelisimini destekleyen biitiinciil bir 6grenme siireci sunmaktadir. Sistemli tekrarlar,
bireysel ve grup ¢aligmalari, deneyime dayali 6grenme ve yapilandirmaci uygulamalar,
miizik egitiminin psikomotor gelisim {izerindeki etkisini artiran baglica yOontemler
arasinda yer almaktadir.

Farkh kuramsal yaklasimlar 1s18inda miizik egitiminin 6grenme siireclerine
etkiler

Miizik egitimi, farkli kuramsal yaklasimlar temelinde incelendiginde, bireylerin
O0grenme siireclerine ¢ok boyutlu katkilar sundugu gorilmektedir. Bu yaklasimlar;
biligsel, duyussal, sosyal ve psikomotor gelisim alanlarini kapsayarak, 6§renme stirecini
hem bireysel hem de sosyal diizeyde desteklemektedir. Okul oncesi ve ilkogretim
diizeyinde yapilan uygulamalar ve arastirmalar, bu kuramsal yaklasimlarin egitim
stireclerine nasil yansidigini ve ¢ocuklarin gelisimlerini nasil destekledigini acik¢a ortaya
koymaktadir.

Howard Gardner’m Coklu Zeka Kurami, miiziksel zekanin diger zeka tiirleriyle
etkilesim i¢inde oldugunu savunur. Miizik egitimi, cocuklarin dilsel, mantiksal-
matematiksel ve mekansal zeka alanlarinda gelisim gostermelerine yardimei olur
(Sternberg, 2020). Orff ve Kodaly temelli programlar, ¢oklu zeka kuramini pratige
tastyarak ¢cocuklarin ritim ve melodi yoluyla matematiksel Oriintiileri anlamalarini, sarki
sozleri ve hikayelerle dilsel zekalarin1 gelistirmelerini saglar (Kayili ve Kuscu, 2020;
Eren ve Gil, 2017). Mllensiefen et al. (2014), mizik zek&sinin problem ¢6zme becerileri
ile anlaml diizeyde iliskili oldugunu vurgulamaktadir.
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Bloom’un Duyugsal Alan Taksonomisi, miizik egitiminin 6grencilerin degerler
sistemi, duygusal tepkileri ve sanatsal duyarliliklarin1 gelistirdigini ifade eder (Casey,
2024). Miizik dinleme, icra etme ve yaratict miizik yapma siiregleri, Bloom’un duyussal
ogrenme diizeyleri olan alma, tepkide bulunma, deger verme, orgiitleme ve kisilik haline
getirme agamalarinda etkili roller iistlenir (Li, 2022; Toulson & Hepworth-Sawyer, 2018).
Ozellikle okul éncesi donemde, ¢ocuklarin miizikle duygusal bag kurmalar1 ve estetik
duyarlilik kazanmalar1, duyussal gelisimlerinin temel taglarindan biridir.

Jean Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami, miizik egitiminin ¢ocuklarin gelisim
evrelerine gore yapilandirilmasi gerektigini vurgular. Somut islemler doneminde (7-11
yas), cocuklar ritim kaliplari, melodi yapilar1 ve nota okuma gibi somut miiziksel
becerileri daha kolay o6grenirler (Ghazi et al., 2014). Soyut islemler doneminde ise,
cocuklar analitik diisiinme ve yaratic1 miizik liretimi gibi daha karmasik biligsel siireclere
yonlendirilir (Rabindran & Madanagopal, 2020). Tiirkiye’de yapilan uygulamalar,
Piaget’nin kurami dogrultusunda miizik egitiminin bilissel gelisime uygun bicimde
kademelendirilerek yapilandirildigimi gostermektedir (Modiri, 2010).

Lev Vygotsky nin Sosyokiiltiirel Ogrenme Kurami, miizik egitiminin sosyal
o0grenme ortamlarinda, grup calismalar1 ve igbirlik¢i etkinliklerle yiiriitiilmesi gerektigini
one siirer (Glassman, 2001). Okul 6ncesi ve ilkdgretim dizeyinde, koro ve orkestra
calismalari, ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve isbirligi becerilerini gelistirirken, ayni
zamanda kiltiirel kimliklerini olusturur (Barrett & Bond, 2015). Tiirkiye’de
gerceklestirilen miizik atdlyeleri ve grup etkinlikleri, ZPD ilkeleri dogrultusunda
diizenlenmis, deneyimli Ogrenci ve egitmenlerin rehberliginde 6grenme ortamlar
olusturulmustur (Kupana, 2015).

Kuramsal yaklagimlar, miizik egitiminin 6grenme siirecleri iizerindeki ¢cok boyutlu
etkilerini kavramsal temellere oturtmaktadir. Doganyigit ve Afacan (2020), miizik
O0gretim programlarmin Bloom’un yenilenen taksonomisine gore incelendiginde, {ist
diizey bilissel ve duyussal hedeflere odaklanmasi1 gerektigini vurgulamaktadir. Bolat
(2023) ise, 6grenme ¢iktilarinin program hedefleriyle nasil uyumlu hale getirilebilecegi
konusunda Bloom temelli bir analiz sunmaktadir. Davranig¢r 6grenme kurami
cergevesinde, pekistirme ve tekrar yoluyla miiziksel davranislarin gelistirilmesi
hedeflenir. Suzuki yontemi, davranig¢1 yaklagima dayali olarak 6grencilere strekli tekrar
ve modelleme yoluyla temel miizik becerilerini kazandwrir (Liu et al, 2024).
Aragtirmalarda, davranisci stratejilerin okul ncesi ve ilkdgretim miizik egitiminde etkili
oldugu ve cocuklarm 6grenme siirecine aktif katilim sagladigi saptanmistir. Biligsel
ogrenme kurami ise 6grencinin zihinsel siireclerini gelistirmeye odaklanir. Miizik egitimi,
cocuklarm ritim sayma, nota okuma, miizik teorisini anlama gibi kavramsal becerilerini
gelistiren etkinliklerle desteklenir (Miksza & Johnson, 2012). Carroll (2018), ¢cocuklarin
kendi gelistirdikleri notasyon sistemlerinin, biligsel yapilandirmay1 nasil destekledigini
ortaya koymustur. Yapilandirmact 6grenme kurami, bireyin bilgiyi aktif olarak
yapilandirdig1 ve sosyal etkilesim iginde 6grenmeyi gelistirdigini ifade eder. Tiirkiye’de
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yapilandirmaci yaklagimla diizenlenen miizik egitim programlari, 6grencilere grup beste
caligmalar1 ve yaratici miizik projeleri yoluyla 6grenme firsatlar1 sunmustur (Barrett &
Bond, 2015). Hargreaves & North (2023), kilttrel aktarim siireglerinin yapilandirmaci
yaklagimla uyumlu oldugunu vurgulamiglardir. Farkli kuramsal yaklagimlar miizik
egitiminin Ogrenme siireclerine olan etkilerini ¢ok yonlii bigimde agiklamakta ve
desteklemektedir. Bu kuramlar, Tirkiye’de ve diinyada yiiriitilen okul 6ncesi ve
ilkdgretim miizik egitimi uygulamalarma kuramsal bir temel olusturmus; O0gretim
yontemlerinin geligimine katki saglamustir. Kuramlar, yalnizca teorik agiklamalar
sunmakla kalmamis; ayni zamanda sahaya doniik uygulamalarla 6grenci gelisimine
somut katkilar sunan modeller haline gelmistir.

Miizik egitiminin estetik alg1 ve sanatsal duyarhhk gelisimindeki rolii

Miizik egitimi, bireylerin estetik algilarmi gelistiren ve sanatsal duyarliliklarini
artiran temel egitim alanlarindan biridir. Ozellikle okul 6ncesi ve ilkdgretim ddnemindeki
cocuklarda, duyusal algilarin ve estetik farkindaligin gelisimi kritik 6nemdedir. Bu yas
gruplarinda, miizik egitimi araciligiyla sanata yonelik biling olusturmak ve estetik duyus
kazandirmak, 6grenme siireglerinin ayrilmaz bir pargasidir (Chen, 2023; Lian, 2020).

Estetik algi, bireyin g¢evresinden aldigi duyusal uyaranlari, sanat ve giizellik
Olciitleri cercevesinde degerlendirme ve yorumlama yetenegidir (Skov & Nadal, 2020).
Sanatsal duyarlilik ise, bireyin sanat eserlerine karsi gelistirdigi duygusal ve biligsel
tepkilerin battncul bir ifadesidir (Leder, Gerger, Brieber & Schwarz, 2014; Ozbay,
Oosterwijk & Stamkou, 2024). Miizik egitimi, bu iki kavrami gelistiren etkili pedagojik
araclardan biridir.

Jean Piaget’nin biligsel gelisim evreleri, ¢ocuklarin estetik deneyimlere
duyarliiginm gelisim siirecini aciklar. Ozellikle islem oncesi ve somut islemler
donemlerinde, c¢ocuklar miizikal 6geleri sembolik olarak anlamlandirir ve estetik
deneyimlerini yapilandirirlar (Rabindran & Madanagopal, 2020). Bu siirecte uygulanan
ritim ve melodi etkinlikleri, cocuklarin hem duygusal hem de estetik farkindaliklarinin
gelismesine katki saglar (Ghazi et al., 2014). Bloom’un duyussal alan taksonomisi, estetik
ve sanatsal duyarliligin egitsel boyutunu kuramsallastirir. Alma ve tepkide bulunma
diizeylerinden baslayan bu gelisim siireci, estetik degerlere duyarlilik kazanma ve sanat1
kisilik haline getirme asamalarina kadar ilerler (Casey, 2024; Li, 2022). Miizik dinleme
ve yorumlama etkinlikleri, 6grencilerin muzik eserlerinde ifade edilen duygu ve
diistinceleri fark etmelerini ve estetik degerlere duyarlilik gelistirmelerini saglar. Lev
Vygotsky’nin sosyokiiltiirel 6grenme kuramina gore, estetik gelisim sosyal baglamda
gerceklesir (Glassman, 2001). Grup halinde yapilan miizik etkinlikleri ve ortak
performanslar, 6grencilerin estetik anlayislarini paylasarak gelistirmelerine olanak tanir
(Barrett & Bond, 2015). Tiirkiye’deki koro ¢aligmalar1 ve okul temelli miizik festivalleri,
cocuklarin estetik paylasim ve toplu sanat {iretimi deneyimlerini artiran uygulamalar
arasinda yer almaktadir.
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Estetik alg1 ve sanatsal duyarlilik, yalnizca miizik egitiminin sanat boyutuna hizmet
etmez. Ayni zamanda cocuklarin empati, duygusal 6z-diizenleme ve sosyal iletisim
becerilerini de destekler (Saarikallio, 2011; Véaradi, 2022). Rabinowitch et al., (2012),
uzun siireli miizik egitiminin ¢ocuklarin empati diizeylerini ve sosyal hassasiyetlerini
artirdigini ortaya koymustur. Bu baglamda, miizik egitimi, bireyin sanat yoluyla kendini
ifade etmesine ve baskalarinin estetik ifadelerini anlamasina zemin hazirlamaktadir.
Brattico & Pearce (2013), miizik egitiminin estetik alginin ndrolojik temelleri tizerindeki
etkilerini incelemis ve miizigin beyindeki estetik degerlendirme siireclerini
giiclendirdigini saptamistir. Bu bulgu, miizik egitiminin yalnizca pedagojik bir etkinlik
olmadigini; ayn1 zamanda estetik alginin ndropsikolojik gelisimini de destekleyen bir
stire¢ oldugunu gostermektedir. Okul 6ncesi ve ilkdgretim diizeyindeki miizik egitimi,
estetik alg1 ve sanatsal duyarliligin gelisiminde kritik bir rol tistlenmektedir. Kuramsal
yaklagimlar ve uygulamali calismalar 151¢inda, miizik egitiminin estetik gelisim
streglerine olan etkisi; Ogrencilerin sanata bakisin1 sekillendiren, kiiltiirel
farkindaliklarini artiran ve duygusal zekalari gelistiren biitiinciil bir 6grenme deneyimi
sunmaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, okul dncesi ve ilkogretim diizeyinde miizik egitiminin 6§renme
stireclerine etkileri; bilissel, sosyal-duygusal, psikomotor ve estetik gelisim boyutlari
acisindan ele almmistir. Calisma kapsaminda, davranisci, bilissel ve yapilandirmaci
o0grenme kuramlarinin miizik egitimiyle iliskisi kurularak, mevcut literatiir ve
uygulamalar degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgular, miizik egitiminin c¢ocuklarm c¢ok yonli gelisimini
destekledigini gostermektedir. Arastirmalar, 6zellikle miizik egitiminin dikkat, bellek,
problem ¢6zme gibi bilissel becerileri gelistirdigini ortaya koymaktadir (Hallam, 2010;
Moreno et al, 2011). Miizik egitiminin ¢ocuklarin norolojik gelisimi ve bilissel
stireclerine katkisi, Schlaug et al., (2005) tarafindan norolojik temellerle desteklenmistir.
Norogoriintilleme c¢alismalari, miizik egitiminin sinirsel plastisiteyi artirarak isitsel
islemleme ve yiiriitiicii islevlerde gelisim sagladigini ortaya koymaktadir. Ayrica Steki¢
(2024), hem aktif katilim (6rnegin enstriiman ¢alma, sarki sdyleme) hem de pasif katilim
(miizik dinleme) etkinliklerinin bilissel gelisim lizerinde tamamlayici etkiler sundugunu
belirtmektedir. Bu bulgular, farkli 6grenme profillerine sahip ¢ocuklar i¢in kapsayici
miizik egitimi uygulamalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar
da benzer sekilde, okul dncesi ve ilkogretim donemindeki cocuklarin bilissel gelisimine
katkida bulunan uygulamalara yer vermektedir (Modiri, 2010; Oguz ve Erbil, 2017). Bu
katkilar, 6grenme siirecinde ¢ocuklarin kavram olusturma, analitik diisiinme ve yaraticilik
becerilerini gelistirmelerine olanak tanimaktadir.

Sosyal-duygusal gelisim alaninda, miizik egitiminin empati, 6z diizenleme ve grup
icinde is birligi becerilerini gelistirdigi goriilmektedir. Blasco-Magraner et al., (2021) ve
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Rauduvaite & Yao (2023), bu ¢calismanin bulgularini destekler nitelikte, miizik egitiminin
sosyal-duygusal gelisim iizerindeki olumlu etkilerini vurgulamiglardir. Ayrica, Crncec et
al., (2006), miizik egitiminin akademik basar1 iizerindeki etkilerinin bazi arastirmalarda
abartilmig olabilecegini 6ne siirerek, metodolojik dikkat gerektiren bir alan oldugunu
hatirlatmistir.  Uluslararast ¢alismalarla  benzer bigimde, Tiirkiye’de yiiriitiilen
aragtirmalarda da miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini ve duygusal
farkindaliklarmi artirdigi vurgulanmaktadr (Kazimli, 2024). Bu bulgular, miizik
egitiminin sadece bireysel gelisimi degil, ayni zamanda toplumsal iliskileri de
giiclendiren bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Psikomotor gelisim agisindan, miizik egitimi siirecinde yapilan ritim ¢calismalar1 ve
enstriiman egitiminin ¢ocuklarin motor becerilerini destekledigi bulgusuna ulagilmistir.
Yapilan uygulamali arastrmalar, o6zellikle el-gboz koordinasyonu ve ince motor
becerilerin gelisiminde miizigin etkili oldugunu gostermektedir (Oguz ve Erbil, 2017).
Bu bulgular, miizik egitiminin psikomotor gelisimi desteklemenin yani sira, 6grenme
stireclerine dinamizm kazandirdigini ortaya koymaktadir.

Estetik alg1 ve sanatsal duyarlilik gelisiminde ise, miizik egitiminin dnemli bir arag
oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda, miizik egitiminin ¢ocuklarin
estetik anlayislarmi gelistirdigi ve sanatsal ifadelere yonelik farkindaliklarini artirdigi
saptanmustir (Winner et al., 2013; Véaradi, 2022). Bu durum, miizik egitiminin yalnizca
biligsel ve motor beceriler iizerinde degil, ayn1 zamanda duyusal ve sanatsal gelisim
iizerinde de etkili oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de miizik egitimi lizerine yapilan ¢aligmalarin son yillarda sayica ve
kapsamca arttig1 gozlemlenmektedir. Ozellikle Orff-Schulwerk, Kodaly ve Dalcroze
yontemlerine yonelik ilginin arttigi, bu yontemlerin belirli okul ve kurumlarda
uygulandig1 anlasilmaktadir (Aycan, 2018). Bununla birlikte, s6z konusu yaklagimlarin
iilke genelinde yayginlagmasi ve 68retmen egitim programlarina sistematik olarak dahil
edilmesi konusunda gelisime acik alanlar bulunmaktadir.

Ogretmenlerin, davranisgi, biligsel ve yapilandirmaci dgrenme yaklagimlarina
dayali miizik egitimi yontemleri hakkinda bilgi sahibi olduklar1; ancak bu yontemlerin
smif i¢ci uygulamalara etkin bicimde yansitilmasinda bazi giigliikler yasadiklar1 ifade
edilmektedir. Bu durum, 6gretmen egitiminde daha yapilandirilmis ve uygulamaya doniik
programlarin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Miifredat diizeyinde, miizik egitiminin sosyal-duygusal, bilissel ve estetik
kazanimlara yonelik hedeflerinin agik bigimde tanimlanmas1 ve degerlendirilmesi 6nem
tagimaktadir. Uygulamali arastirmalar, mevcut miifredatin bu agidan desteklenmesi
gerektigini gostermektedir. Tiirkiye’de gerceklestirilen calismalardan elde edilen veriler,
miizik egitiminin 6grenme siireclerine olan katkismin giiglii oldugunu; ancak bu
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katkilarin siirdiiriilebilir olmasi i¢in daha biitiinciil yaklasimlara ihtiya¢ duyuldugunu
ortaya koymaktadir.

Oneriler

* Miizik egitim programlarinin, O6grenme kuramlar1 temelli olarak yeniden
yapilandirilmasi ve kapsamli igerik gelistirme ¢aligmalar1 yapilmasi,

* Miizik 6gretmenlerinin kuramsal ve uygulamali bilgi diizeylerini artirmaya yonelik
hizmet i¢i egitim programlar1 diizenlenmesi,

* Orff, Kodaly ve Dalcroze gibi miizik egitim yaklasgimlarmin, 6gretmen egitim
programlarinda daha sistematik bigimde yer almasinin saglanmasi,

» Muzik egitiminin sosyal-duygusal ve estetik gelisimi destekleyen yonleri miifredata
acik ve Olciilebilir kazanimlar olarak entegre edilmesi,

* Psikomotor becerileri gelistiren enstriiman ve ritim ¢aligmalarinin, programlarda daha
fazla yer bulmasi ve degerlendirme sistemlerinin bu boyutu kapsayacak sekilde
gelistirilmesi,

» Miizik egitimi politikalarinin gelistirilmesi i¢in ulusal diizeyde stratejik planlamalar
yapilmali, okul Oncesi ve ilkdgretim diizeyinde uygulamalarin yayginlastirilmasinin
desteklenmesi,

 Gelecek arastirmalarin, uzun donemli ve deneysel yaklasimlara odaklanarak miizik
egitiminin 6grenme siireglerine etkilerini daha kapsamli bicimde incelemesi tesvik
edilmesi onerilmektedir.
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